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LA IMPORTANCIA DEL DESARROLLO Y DIFUSION DE LAS EXPERIENCIAS DE
INVESTIGACION Y PRACTICAS EN SALUD MENTAL

En este volumen es posible observar que la mayoria de los articulos se refiere al uso
de substancias psicoactivas y que los temas abordados son diversificados asi como las
poblaciones investigadas. Esa peculiaridad constituye un factor a mas para incentivar su
lectura.

Considerando los grupos de las poblaciones estudiados, se destacan las embarazadas,
cuyo consumo de drogas esta presente en el cotidiano de los servicios de salud, sin embargo
con relacion a las investigaciones, se trata de asunto poco explorado. Quiza una razén para
eso, sea la necesidad de haber el didlogo entre el profesional que actia en obstetricia con
aquél que tiene conocimiento sobre adiciones, por tanto se trata de un grupo en una condicion
que pide un abordaje interdisciplinar. El mismo se aplica a los usuarios de substancias psicoactivas atendidos en servicios
de salud de servicio a las Urgencias y Emergencias, pues ambos grupos estan expuestos al preconcepto derivado de las
creencias relativas a quien y como deben ser o estar las personas que buscan atencion a la salud en esas condiciones.

La expectativa con relacion a la embarazada, basada en el sentido comun, es la de una mujer que muestre felicidad
por su estado e interés por la situacion del concepto, asi, puede parecer inadmisible al profesional de salud, que la
embarazada sea una usuaria de substancias psicoactivas, ya que ese comportamiento puede tener repercusiones en el
estado de salud del niflo. En el caso del servicio a las situaciones de urgencias y emergencias, también es esperado un
tipo de paciente, en condiciones que presenten alto nivel de gravedad, complejidad y dependencia del equipo de salud,
los pacientes usuarios de substancias psicoactivas pueden hasta encajarse en ese perfil, desde que estén accidentados,
o inconscientes, o presentando algiin cuadro que requiera accion inmediata de los profesionales de salud. Pasado el
trance o cuando ¢l no esta en una condicion de esa naturaleza, predominan las recriminaciones, los juicios morales, el
alejamiento, que incluso puede motivar el usuario a no buscar mas por servicio o colocar en riesgo a su integridad fisica,
en el caso de no recibir, en el momento apropiado, el cuidado que debia. Por tanto, nada mas acertado del que desarrollar
investigaciones junto a ésos dos grupos vulnerables al preconcepto, incluso en los propios servicios de salud.

Con relacion al preconcepto, el articulo sobre usuarios de crack trae una perspectiva poco explorada, hasta porque el
dependiente de esa substancia tiene dificultad de acceso a los servicios de salud - a menos que los profesionales consigan
establecer un vinculo de confianza y faciliten su entrada y permanencia con un plan terapéutico que valore el esfuerzo que
esa persona esta haciendo cuando busca el servicio-, es necesario alguna flexibilidad en las normas y reglas del servicio.
Desde entonces, conocer lo que piensa el dependiente de crack sobre el episodio de recaida, posibilita al profesional
adquirir una comprension mayor de su vivencia, requisito imprescindible para promover la aproximaciéon y minimizar los
efectos de juicios de valor y acufio moral a respeto del usuario.

Los estudiantes universitarios, contintan siendo objetivo de los investigadores en substancias psicoactivas, pues hay
evidencias suficientes de que son una poblacion vulnerable al consumo de las mismas. Los articulos de este numero tiene
como objeto estudiantes del area de la salud, por tanto aquéllos que en un dado momento de su vida profesional pueden
verse en la condicién de prestadores de asistencia a personas envolviendo complicaciones, o mismo con problemas,
consecuentes del uso abusivo o dependencia de alguna droga psicoactiva. En el caso especifico de esa poblacion, parece
relevante investigar no apenas el consumo, pero las motivaciones o razones de eso, pues tales informaciones pueden
aportar para que instituciones de ensefianza superiora reflejen sobre las condiciones favorecedoras o no de la salud que son
ofrecidas a sus discentes, que en el porvenir estaran siendo responsables por la mejora del nivel de salud de comunidades.
No deja de ser preocupante, para no decir tragico, pensar que pueda haber entre ellos aquéllos que no incorporaron por si
mismos el valor de su salud y, sin embargo, estaran en el papel de aconsejar o cuidar de la salud de otros.

En el momento actual, nada mas atinado del que el estudio sobre los trastornos de personalidad, de cierta forma
ellos se quedaron un poco olvidados en el escenario de la atencion a la salud mental, en comparacion a otros trastornos
atendidos en los servicios especializados, pues diferente de otros pacientes, ése puede no ser un cliente habitual, sujeto a
surtos y por eso, frecuentador mas continuo de los servicios propuestos por el equipo de salud. La persona con trastorno
de personalidad, puede hasta ser alguien que acaba siendo encaminado a un servicio de salud mental mas frecuentemente,
cuando presenta alguna comorbilidad asociada. Es necesario saber mas sobre esos clientes, cuyo abordaje requiere
conocimiento y habilidades interpersonales, por eso la divulgacion de trabajos que les tengan como objeto de investigacion
y agreguen conocimiento, deben servir de incentivo para la realizacion de otros.




Es siempre constructivo hacer revisiones de literatura, en el designio de estimular la ponderacion, en el caso de la
salud mental es casi que obligatorio, debido las caracteristicas unicas del sistema de salud brasilefio, que no es perfecto
pero, al menos en la Ley, es accesible a todos los ciudadanos. Por el mucho que costé modificar una logica de atencion a la
salud mental, que no se mostrd eficaz en el pasado. Hay de quedarse alerta para que nuevos errores no lleven al retroceso
y envidar esfuerzos para llamar la atencion a las deficiencias y limitaciones como la calidad de la gestion de los servicios,
del capital humano (trabajadores de salud), de la necesidad de contrataciones y/o capacitacion de personal donde eso
sea una prioridad, teniendo como objetivo principal, la mejora del cuidado a los usuarios. La revision que encierra el
presente nlimero muestra las ponderaciones de un grupo, la expectativa es que el articulo motive en los lectores el deseo
de elaboracion de acciones concretas.

Como editora de la revista, he tenido la oportunidad de hacer la lectura de todos los textos que son enviados, eso
motivo el interés en establecer un “dialogo” con los investigadores que nos envian sus trabajos, en el designio de actualizar
su informacion a respeto del campo de la comunicacion y diseminacion del conocimiento cientifico particularmente de sus
demandas, considerando el momento creciente de incentivo a la produccion de investigacion, inclinacion ésa que afecta
en ambito global, con mas énfasis, a las instituciones de ensefianza superiora.

En este editorial, el foco de los comentarios, sobre la razén de ser de una revista cientifica muchos hacen ese
cuestionamiento y pueden dar varias respuestas, de acuerdo con intereses especificos y particulares. Sin embargo, en el
mundo académico-cientifico, tiene un papel de grande relevancia, pues una revista cientifica consiste en un perioédico
que una comunidad intelectual especifica considera como canal principal de comunicacion de conocimiento en su area y
como uno de los arbitros de la autenticidad o legitimidad de ese conocimiento. Las revistas también delimitan calidades
intelectuales, providencian un espacio de comunicacion entre investigadores, tornan publicas informaciones valiosas,
aportan en el establecimiento de directrices para la investigacion y providencian el registro historico de un area especifica
del conocimiento y, finalmente, confieren adveracion implicita a los autores de la autenticidad y originalidad de su trabajo'.
Ademas de lo que fue apuntado, como ya es sabido por todos los investigadores, las revistas cientificas tienen el potencial
para servir a sus intereses con vistas al avance y consolidacion en la carrera profesional cientifica y la recompensa
personal del alcance de nivel mas elevado de reconocimiento en términos de saber.

Sin las revistas cientificas, el conocimiento estaria limitado a una pequefia audiencia y tendria una vida corta, pues
no habria su diseminacion, por tanto si el objetivo del investigador es el hallazgo, la busca de soluciones y beneficios para
el bien estar de la humanidad, necesita adquirir la dimension de lo que representan los trabajos internos y la complejidad
del flujo en el proceso de publicacion de una revista?

Estas colocaciones fueron registradas en la intencion de destacar la importancia del periddico cientifico como vehiculo
que posibilita un espacio de comunicacion de experiencias construidas con bases cientificas, con rigor metodoldgico y
redactadas con cuidado, en un lenguaje objetivo y accesible considerando que muchos seran los lectores. También es
importante destacar que el conocimiento generado por los autores de los trabajos sera referencia para otros y ejemplo para
estudiantes, asi la responsabilidad de los investigadores que envian el trabajo para publicacion no finaliza con el término
de su investigacion, esta apenas comenzando.

Con esta breve exposicion se espera que encuestadores, en el papel de autores, busquen entender las razones que
llevan los editores de revistas cientificas a devolver articulos que fueron encaminados, en la mayoria de las veces, con la
expectativa de ser publicados sin ninguna restriccion. La practica de acepte con cambios o mismo a recusa del articulo no
debe ser entendida como un fracaso, pero como una oportunidad de esmero cientifico y debe servir como un estimulo a
continuar con la actividad de investigacion.

En los proximos editoriales seran discutidos otros topicos con respecto a publicacion cientifica, esta breve introduccion
por ahora es suficiente.
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