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O cuidado em salde mental precisa considerar as diversas situacdes de vulnerabilidades
existentes para assim enfocar fatores de risco e de protecdo especificos, promover equidade,
contemplar as necessidades e experiéncias particulares vivenciadas pelos sujeitos e grupos ao
prevenir agravos e promover o recovery, os direitos humanos e a qualidade de vida. Este volume
da SMAD relne artigos sobre condigdes de vulnerabilidades diversificadas e que promovem
reflex6es sobre o cuidado em saude mental.

A pesquisa intitulada “Registros sobre audicdo de vozes em prontuarios de um servico

de satide mental” apresenta uma andlise de registros sobre audigdo de vozes provenientes de
175 prontuarios de usuarios de um servico de saude mental. O estudo descreve as experiéncias
relacionadas a audicdo de vozes, que podem ser acompanhadas por outras manifestacdes sensoriais e ter contetidos
ligados a comandos, chamados, ruidos, experiéncias sensoriais com pessoas falecidas ou contelidos desagradaveis ou
perturbadores (vozes pejorativas, ameagadoras, provocadoras). O artigo aborda o impacto nas diferentes esferas da vida
da pessoa, com destaque para reacles ligadas ao medo e alteracdes no estilo de vida ou comportamento. Os resultados
sdo discutidos em uma perspectiva transcultural, com énfase na aplicacdo dos achados para a pratica clinica.

Outro estudo documental realizado em servico de saude abordou a troca de “drogas” por “drogas” ao discorrer
sobre o tratamento de pessoas com problemas relacionados ao uso de substancias psicoativas. O estudo analisou
o “Perfil sociodemografico e farmacoterapéutico de usuarios dos Centros de Atencao Psicossocial III
Alcool e Drogas”. Na amostra, composta por 156 usudrios, a maioria era do sexo masculino, solteira, preta ou
parda, com ensino fundamental incompleto, desempregada. A droga de predilecdo foi a maconha e a prescricao de
medicamentos foi identificada em 65% dos casos, com destaque para os benzodiazepinicos e os antidepressivos.
Os autores discutem a necessidade de cautela na prescricdio de medicamentos para o manejo da dependéncia,
considerando contradigdes sobre a indicagao do tratamento medicamentoso, interagdes medicamentosas, efeitos
colaterais, problemas relacionados a adesdo medicamentosa, entre outros.

Outros manuscritos também exploraram diferentes questGes relacionadas ao consumo de substancias psicoativas.
Uma pesquisa abordou os “Dados das apreensodes de cocaina na regido Oeste do Para de 2018 a 2020" por
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meio da analise de os laudos periciais liberados pela Policia Cientifica do Para referentes as apreensdes realizadas
no municipio de Santarém e cidades adjacentes. O estudo revela o predominio do envolvimento de pessoas do sexo
masculino no trafico de cocaina e aponta para o aumento das apreensdes durante o periodo analisado. Destaca-se ainda
gue os registros contém importantes lacunas relacionadas a algumas informacdes, tais como faixa etaria e escolaridade.

“A influéncia do contato com a natureza na reabilitacdo de pessoas em situacao de dependéncia quimica
residentes em Comunidades Terapéuticas” foi tema de um estudo desenvolvido em 2021 com a participacao de 86
pessoas do género masculino que estavam em comunidades terapéuticas. No contato com a natureza, os participantes
perceberam beneficios relacionados a sensagdo de calma, paz, felicidade, bem-estar, alegria e tranquilidade. Assim,
os autores recomendam que profissionais de salide promovam o contato com a natureza como recurso para promover
a saude mental.

O artigo “Desenvolvimento e validagdao de um jogo educativo sobre uso abusivo de drogas e o risco de
suicidio” apresenta um interessante recurso tecnoldgico que visa de promover a educagdo no ambito da salde mental
sob uma perspectiva ludica e acessivel. Trata-se de um estudo sobre o desenvolvimento e validagédo do jogo em formato
de quiz denominado “SerTao Bom”. O jogo tem potencial para contribuir com o letramento em saiide mental e com
reflexGes relacionadas as estratégias de reducdo de danos e esta disponivel off-line para sistema Android.

Um conjunto de artigos investigou desfechos relacionados a saude mental, consumo de substancias e outros
comportamentos ligados a saiide no contexto da pandemia de COVID-19. No trabalho “Investigacao do consumo
de bebidas alcodlicas em um hospital durante a pandemia da COVID-19" foi investigado o padrdo de consumo
de bebidas alcodlicas entre 271 profissionais de salde durante a pandemia da COVID-19. O estudo foi desenvolvido
mediante aplicagdo de questionario sociodemografico e do Alcohol Use Disorder Identification Test. A amostra era
majoritariamente feminina e referiu consumir bebida alcodlica, com frequéncia de duas a quatro vezes ao més, com
ingestdo de uma a duas doses. Entre os principais motivos para o consumo foram mencionados o lazer, recreagao e
relaxamento. Destaca-se ainda que parte da amostra relatou ter iniciado ou aumentado o consumo de alcool durante
a pandemia e o uso de risco foi maior entre pessoas com familiares que consumiam alcool.

A pesquisa “Transtorno de Ansiedade Generalizada em universitarios brasileiros durante a pandemia
de COVID-19” foi realizada em 2020 com 1.837 estudantes universitarios de todas as regides do pais e revelou
que a minoria (24,93%) dos participantes teve niveis de ansiedade classificados como normais. O risco para
ansiedade foi aumentado entre mulheres, estudantes de cursos de humanidades, pessoas consideradas como
grupo de risco para complicacdes da COVID-19 e entre os estudantes que se consideravam bem informados sobre
o assunto. A ansiedade foi menor entre pessoas que residiam no Nordeste do pais, tinham mais idade ou recebiam
mais de quatro saldrios minimos.

O trabalho intitulado “Impactos na satde mental de estudantes de medicina na pandemia por
Coronavirus: revisdo integrativa” incluiu 21 artigos desenvolvidos em diferentes paises que abordaram desfechos
relacionados a salde mental dos estudantes de medicina. A revisdo de literatura aponta que, durante a pandemia, os
estudantes estiveram expostos a maior sobrecarga psicoldgica e sugere que houve piora em sintomas ou transtornos
mentais, tais como depressdo, ansiedade, estresse, sofrimento psicoldgico, alteracbes comportamentais e problemas
relacionados ao engajamento em atividades académicas. Os autores reforgam a relevancia da implementagdo de
estratégias de apoio a salde mental no decorrer da formagdo médica.

O manuscrito “Perfil sociodemografico, condicoes de saiide e distanciamento social de pessoas com
diabetes durante a pandemia de COVID-19"” aborda o perfil sociodemografico, as condicGes de salde e o
distanciamento social de pessoas com diabetes durante a pandemia de COVID-19. A pesquisa foi realizada no periodo
de agosto de 2020 a janeiro de 2021 com 111 participantes de Comunidades Virtuais sobre o diabetes mellitus.
A maioria dos participantes era mulher, com diagndstico de diabetes ha mais de seis anos e referia aderir a medicagao
oral e atividades fisicas, mas ndo era aderente as recomendacdes sanitarias relacionadas ao distanciamento social,
embora se considerasse bem informada sobre o assunto. A maior parte dos entrevistados negou sintoma gripal
nos ultimos trinta dias, complicacGes relacionadas ao diabetes ou diagndstico de transtorno mental. Os autores
recomendam o desenvolvimento de praticas de educacdo em salde mais otimizadas e especificas.

Dois estudos enfocaram a saude mental de gestantes. A pesquisa “"O cuidado de enfermagem a gestante
com depressao: revisdo integrativa da literatura” analisou as evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre
o cuidado de enfermagem a gestante com depressdo que tenham sido publicadas no periodo de 01 de janeiro de 2010
a 01 de janeiro de 2020. A revisado incluiu 7 estudos que abordaram o potencial do cuidado de enfermagem para a
prevengdo e diminuicdo dos sintomas depressivos, caracteristicas das intervencdes para o cuidado as gestantes e as
teorias e modelos que fundamentam as intervengGes ou cuidados de enfermagem. As autoras salientam a importancia
da implementacdo de protocolos para o rastreamento e cuidado relacionado a depressdo na gravidez, bem como a
necessidade da capacitagao.
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A atengdo as gestantes também foi abordada na investigagdo “Rede de cuidados as gestantes usuarias
de crack/cocaina: revisao integrativa” que analisou estudos publicados entre 2015 e 2021 sobre a atuagdo
da Rede de Cuidados as gestantes usuarias de crack. A revisdo de literatura incorporou 8 artigos que priorizam a
situacdo epidemioldgica e as consequéncias do uso de drogas na gestacdo. Porém, ainda é limitada a producdo do
conhecimento sobre a rede de cuidados as gestantes que utilizam crack/cocaina, demonstrando-se a importancia de
estudos que possam suprir essa lacuna.

Outra condicdo de vulnerabilidade abordada neste volume foi a situagdo de rua. “A permanéncia em situacao
de rua - Um olhar fenomenolégico para a relacdao pessoa-rua” é uma pesquisa que utilizou estudos de casos
com homens e foi norteada pela seguinte questdo: “O que vocé encontra na rua que te faz permanecer nela?”
O estudo aponta que o inicio da condigdo de viver na rua coincide com o rompimento de relagdes familiares. Viver
em situagdo de rua é uma experiencia marcada por violéncias e deslegitimacdo de direitos, opgdes relacionadas ao
uso de drogas e acesso a dispositivos sociais para apoio e a permanéncia na rua se justifica pelo acolhimento, ajuda,
auséncia de cobrangas sociais e liberdade percebidos pelos individuos.

A investigagdo “Estilos de enfrentamento de enfermeiros guianeses diante da morte do paciente:
um estudo transversal” foi realizada entre 2019 e 2020 com 85 Enfermeiros Registrados de um hospital guianés
e aborda as estratégias dos enfermeiros para lidar com a morte do paciente, constatando que as estratégias de
enfrentamento mais utilizadas estiveram relacionadas a resolugdo de problemas, autocontrole e reavaliacédo positiva
para lidar com a morte de pacientes. Os anos como enfermeiro estiveram associados aos estilos de enfrentamento
de resolugdo de problemas, reavaliacdo positiva, suporte social e afastamento relacionado a morte do paciente.
Pessoas afiliadas a religido hindu tiveram maiores escores no modo de enfrentamento de fuga-esquiva. O estudo
discute ainda a relagdo entre crengas culturais e os modos de enfrentamento utilizados pelos enfermeiros diante da
morte de um paciente.

As publicagées que compdem este volume da SMAD contemplam situacGes especificas que precisam ser
consideradas para o cuidado a individuos, grupos e comunidades. Assim, contribuem com o conhecimento sobre
diferentes interfaces do cuidado em salde mental.
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