SMAD, Rev Eletronica Satide Mental Alcool Drog.
2021 abr.-jun.;17(2):1-3

DOI: 10.11606/issn.1806-6976.smad.2021.000176
www.revistas.usp.br/smad/ P9

<

Apresentacao

Identificacdo de demandas e caminhos para o cuidado
em saude mental entre diferentes populacoes e em tempos
de crise

Ana Carolina Guidorizzi Zanetti?
http://orcid.org/000-0003-0011-4510

Reconhece-se cada vez mais a importancia da divulgagédo da producdo cientifica na area
de Saude Mental, em especial, frente a epidemia causada pela sindrome respiratéria aguda
grave do coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Esse fasciculo expressa a busca dos pesquisadores
quanto aos recursos de enfrentamento baseado em evidéncias cientificas para auxiliar
os estudantes e a equipe de Enfermagem no entendimento das demandas de cuidado e

agregar novos conhecimentos a pratica clinica.

O editorial, de autoria de Andrés Eduardo Aguirre Antunez, Professor Livre-Docente
do Departamento de Psicologia Cinica da Universidade de Sdo Paulo (USP) e Coordenador
do Escritério de Saude Mental vinculado a Pré-Reitoria de Graduagdo da USP, discute sobre as consequéncias
da pandemia em relagdo a salde mental das pessoas e, principalmente, daquelas que ja apresentavam algum
transtorno mental anteriormente, destacando a importancia de um cuidado que considere a ética, empatia e
compaixdo. Além disso, reflete sobre acées que podem ser desenvolvidas para o cuidado em saude mental
e relata sobre experiéncias realizadas com estudantes e funcionarios de uma instituicdo de ensino superior
durante a pandemia.

No artigo denominado: Distanciamento social e COVID-19: estratégias adotadas por estudantes
de Enfermagem, os leitores terdo a oportunidade de conhecer as estratégias adotadas por 148 estudantes
de Enfermagem, no Brasil, para o enfrentamento da doenga por meio do distanciamento social durante a
pandemia da COVID-19. Os resultados desse estudo ressaltam a importancia de considerar a orientacdo aos
estudantes por profissionais qualificados e a contribuigdo das instituicGes universitarias na estruturagdo de
acOes de Saude Mental aos estudantes.

Ainda, em relacdo a populacdo alvo graduandos da area da saude, o estudo sobre Uso de substancias
licitas entre os estudantes de Fonoaudiologia de uma universidade publica mostra o consumo de alcool
e tabaco de estudantes da Area de Fonoaudiologia. Ao considerar que o uso dessas substancias é agressivo
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ao mecanismo vocal, os autores ressaltam que o conhecimento das possiveis alteragées causadas pelo uso das
substancias licitas é importante aos futuros profissionais para obtencdo de agles exitosas sobre nogbes basicas de
saude a comunidade

O artigo Satisfagdao, sobrecarga e opinido sobre doenca mental de profissionais de salde traz a sua
contribuicdo para o avango do conhecimento ao investigar a atitude, satisfacdo e sobrecarga de 46 profissionais das
equipes da Rede de Atencdo Psicossocial de uma cidade no norte do Parana. Esse estudo nos leva a refletir sobre a
importancia da qualidade dos servigos de salide mental por meio da capacitagdo, aprimoramento, educagdo continuada
e infraestrutura que favoreca condigGes e organizacdo do processo de trabalho adequado aos profissionais da area
de salude mental.

O artigo Bem-estar mental de enfermeiros em um hospital de urgéncia e emergéncia analisa a
autopercepcao dos enfermeiros sobre os fatores que interferem no bem-estar mental durante o processo de trabalho
em um hospital de urgéncia e emergéncia. Reconhece-se que o bem-estar mental esta relacionado a uma resposta
sistémica que o corpo expressa quando submetido a determinadas situagGes de vida como satisfacdo, felicidade, anseios,
doenca, afeto, cognicdo, emocdes, sentimentos, experiéncias e perspectivas individuais. Portanto, os enfermeiros
que atuam em unidades de urgéncia e emergéncia podem estar propensos ao desgaste mental devido aos aspectos
negativos relacionados a esse ambiente de trabalho. Recomenda-se melhoria das condigcdes de trabalho e de bem-
estar mental dos enfermeiros.

O artigo Depressao em pacientes atendidos em servigo de salide mental: prevaléncia e fatores associados
identificou que fatores como ins6nia, risco de suicidio e pacientes do sexo feminino sdo preditores de depresséo.
Nessa direcdo, o estudo em tela ressalta a necessidade de identificacdo precoce de possiveis fatores, bem como os
diagnosticos de enfermagem a fim de favorecer a implementacdo de cuidados efetivos a pacientes atendidos em
Centro de Atengdo Psicossocial.

O estudo Jogos de raciocinio como recurso terapéutico no tratamento de adolescentes dependentes de
substancias psicoativas propde ampliar os recursos interventivos para recuperagdo e reabilitacdo do adolescente em
situacdo de dependéncia de substancias psicoativas. Os autores mostram que o impacto da aplicagdo de um programa
por meio de jogos de raciocinio embasado na metodologia Mind Lab nas fungdes executivas atencdo, flexibilidade e
planejamento em adolescentes em situacdo de dependéncia de substancias psicoativas melhora as fungdes executivas
e reforcam a importéancia da aplicacdo de novas estratégias e recursos no tratamento a essa clientela.

A prevaléncia do transtorno depressivo maior em 183 pessoas com dependéncia quimica pertencentes a duas
Comunidades Terapéuticas de Acolhimento a Dependentes Quimicos, no sul de Santa Catarina, foi abordada no artigo
Prevaléncia do transtorno depressivo maior em pessoas com dependéncia quimica. Os resultados desse
estudo mostraram que a prevaléncia foi elevada. Os autores recomendam que estratégias terapéuticas sejam mais
assertivas e eficazes.

O estudo denominado Associagées entre uso de alcool e perfil sociodemografico de universitarios de
Enfermagem e Nutricdo, com 170 estudantes universitarios mostrou que houve associagdo entre estudantes na
faixa etaria de 17 e 23 anos, idade de primeiro contato com bebida alcodlica entre 10 e 17 anos, residir com amigos
com os padrdes de baixo risco e nocivo para o uso de alcool. Além disso, o uso de bebidas fermentadas foi associado
ao padrdo de baixo risco.

Outro estudo também conduzido com graduandos de Enfermagem intitulado Fadiga e uso de alcool por
graduandos do curso de Enfermagem analisou o uso de alcool no padrdo binge drinking e os niveis de fadiga
nessa clientela. O “binge drinking” ou “beber pesado episddico” € um padrdo de consumo que expde o individuo a um
maior risco para danos sociais e de saude, como prejuizos nas atividades académicas e laborais, sendo comum entre
os jovens. Esse estudo mostrou que 33,7% dos participantes relataram binge drinking, e este padrdo foi associado a
presenca de fadiga e ao desempenho académico.

O ultimo artigo Aspectos alinhados a cultura de seguranca do paciente propds uma revisdo integrativa da
literatura na perspectiva da seguranca do paciente. Os 12 artigos analisados evidenciaram que a educagdo permanente,
a educacdo em saude e a coordenacdo de cuidados com o gerenciamento dos casos sdo fatores essenciais para
garantir a seguranca da pessoa com transtorno mental. Por outro lado, reconhece-se que a saude dos profissionais
e seu engajamento com o paciente sejam fatores importantes para assegurar a qualidade do atendimento prestado
e a segurancga do paciente.

Os artigos contribuem para o avanco do conhecimento na Area de Salde Mental ao apontar estratégias de
enfrentamento do distanciamento social e da COVID-19, uso de substéncias licitas, padroes de consumo de alcool e
fatores associados entre graduandos da area da saude, as comorbidades associadas ao uso de substancias, recursos
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terapéuticos possiveis e condigdes relacionadas aos profissionais de salide em seu ambiente de trabalho, elementos

fundamentais para a prevencao e promogao em Saude Mental. Espera-se que o material apresentado sirva de inspiracao

aos leitores para sua atuacgdo na pratica clinica e desenvolvimento de futuras pesquisas em Saude Mental.
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