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Saude mental e trabalho

Relatos mostram que Freud, quando indagado por um ouvinte sobre o que seria
ser normal ou ter saude mental, respondeu que uma pessoa saudavel mentalmente
€ aquela que é capaz de amar e trabalhar. O amor era visto pelo autor como
produto final de um longo processo de desenvolvimento”. Uma resposta curta,
que comporta duas esferas delicadas e complexas de nossas humanas vidas: o
afeto e o trabalho. Dessa maneira, o autor mostra que corpo e psiquismo sao
integrados e inseparaveis na leitura freudiana, pois a subjetividade que vive (sofre
e se regozija) tem um corpo e é nele que dor e prazer se enraizam®. Ambas agdes
sao os eixos do nosso viver com suas infinitas formas de expressdo em contextos também diversos desde
aqueles mais continentes e fomentadores da expressividade humana até aqueles restritivos. De forma similar,
grupo de expertos da Organizagao Mundial da Saude (OMS) refere-se a saude mental como o estado de bem-
estar no qual o individuo realiza suas capacidades, pode fazer face ao estresse normal da vida, trabalhar de

forma produtiva e frutifera e contribuir para a comunidade na qual se insere®.

A definicao freudiana enfatiza as relagbes afetivas, mas sem esquecer que existe o sujeito e o seu corpo,
apesar de uma parcela consideravel da comunidade analitica perceber sujeito e corpo como uma “dualidade
insuperavel” e aceite ficar com a “parte nobre” da subjetividade, ou seja, o psiquismo, deixando para a psiquiatria
o cuidar do corpo. Contudo, na teoria, tal separacéo ndo se sustenta, pois o que exista € um “corpo sujeito”
com suas manifestagdes de afetividade para mais ou para menos. Essa separagdo, da mesma maneira que a
desvalorizagédo do afeto, retira grande parte das manifestagdes de mal-estar atual dos seres humanos fora da
escuta da psicanalise. Corpo e afeto tem um lugar imprescindivel na interpretacéo da subjetividade humana e
é também base para compreender a psicanalise como uma escuta do psiquismo e uma modalidade de agao®.
Perfeitamente em sintonia com a visdo de Freud a respeito das perturbagdes do espirito, para quem elas
seriam impossibilidades de agao®, provocadas por “ofensas e feridas” da autoestima do individuo e cujos
desdobramentos poderiam ser mudados através da psicanalise®.

Enquanto a definicéo freudiana da énfase as relagdes afetivas este excerto da OMS atribui ao trabalho
um papel de relevancia, como seu principal eixo, visto que este confere a nds um sentido de que somos uteis,
necessarios e conectados ao mundo. Em um mundo em que as relagbes homem e trabalho encontram-se
convulsionadas, entende-se o porqué de crescentes queixas de sofrimento e adoecimento mental®7,

Ao buscar veicular conhecimento sobre saude mental a SMAD esforga-se por comportar relatos de estudos
que abordam o continuum saude e adoecimento mental. Nesse sentido, inicia este novo fasciculo trazendo
artigo sobre 0 ensino de enfermagem psiquiatrica e saude mental e suas limitagbes face a complexidade do
fendbmeno saude-doenca mental.

Na sequéncia, estudo chama atengéo para a saide mental do estudante de enfermagem, compreendendo
que este futuro profissional precisa estar bem para cuidar daqueles que estdo sob seus cuidados.

Oficinas terapéuticas como veiculos da expressao da subjetividade de individuos com transtornos mentais
sao o foco do artigo seguinte. Por meio de atividades artisticas e artesanais busca-se resgatar e valorizar os
aspectos saudaveis das vidas de seus participantes.

Dois outros artigos tratam do problema do uso abusivo de drogas, seja de sua compreensao, a partir de
reflexdes ancoradas no referencial psicanalitico, seja ao descrever o trabalho de comunidades terapéuticas
para promover o fortalecimento das relagdes familiares e insergéo no trabalho. Quanto a este ultimo, os autores
encontraram como um dos resultados de sua pesquisa certa fragilidade nas agdes relacionadas a insergao dos
usuarios no trabalho. O segundo artigo, centrado nos aspectos psicossociais do trabalho em saude mental,
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chama atengéao para o cuidado com a saude do trabalhador da area.

Esse é um desafio que diz respeito ndo apenas aos profissionais de saude, mas a setores da sociedade que
tratam da economia e atividades laborais. Em momentos onde as configura¢des do trabalho podem interferir de
forma negativa nas relagbes sociais e no proprio exercicio das atividades laborais, a salde mental das pessoas
pode ser afetada e o resultado do embate tanto pode ser o fortalecimento como a vulnerabilidade, a depender
da qualidade do apoio que essas pessoas receberem.

Mais uma vez convidamos o leitor a percorrer este fasciculo da SMAD certos de que sua leitura trara
acréscimos ao pesquisador e ao profissional de assisténcia, assim como fomentara reflexdes que poderao gerar
outros estudos.
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