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crescente ¢ continuo aumento do niimero de suicidios no Brasil ganhou recentemente os

noticiarios nacionais e internacionais por ocasido da morte de adolescentes brasileiros apos

aceitarem o “desafio da Baleia Azul”, tradu¢@o direta do nome do jogo criado na Rissia, Siniy
Kit, em que o objetivo final é o suicidio dos jovens jogadores. No artigo de Calixto Filho e Zerbini, os autores
realizaram analise abrangente e competente sobre a epidemiologia do suicidio no pais, demonstrando que a
mudanca no perfil das mortes, que hoje intensifica-se em grupos mais jovens, também comega a se expressar
no Brasil. Com isso, trazem a discussdo a necessidade de se estabelecerem politicas publicas e estratégias de
enfrentamento deste problema de satide publica como no Japao, Finlandia ou Noruega.

Na sequéncia, outro importante problema de saude publica ¢ discutido, a obesidade. Trata-se do artigo de
Oliveira e Cavallari, que aborda a questéo sob o ponto de vista da medicina do trafego. De maneira original, os
autores fizeram revisao sistematica sobre a gravidade dos acidentes de acordo com o indice de massa corporea
do condutor. O texto aprofunda-se na literatura internacional e revela as relagdes entre o peso do motorista ¢ a
mortalidade em acidentes. Considerando-se que metade da populagio brasileira se encontra com sobrepeso, esta
questdo ¢ de especial importancia na elaboragdo de estratégias que visem melhorar o atendimento emergencial
nas vias publicas e adequar a seguranca dos veiculos a esta condigao.

A ma pratica médica, tema cada vez mais frequente na midia nacional, ¢ discutida por Farhat e
colaboradores, no artigo intitulado “Implica¢cdes Médico-Legais da Indicagdo de Tratamento Cirurgico Imediato
em Episodios de Colica Nefrética”. Os autores realizaram extensa revisdo da matéria na area de endourologia,
cujos procedimentos encontram-se entre as causas mais frequentes de processos judiciais estadunidenses, e
buscaram, nos acordaos do Tribunal de Justi¢a de Sao Paulo, a jurisprudéncia das agdes de responsabilidade
civil em face a ma-pratica do urologista.

A distrofia miotdnica de Steinert ¢ a mais comum dentre as distrofias musculares dos adultos e um
desafio na esfera médica previdenciaria, ja que pelo largo espectro das manifestagdes clinicas da doencga exige
precisa avaliagao médico pericial das limita¢des laborativas do portador. No relato de caso “Distrofia Miotonica
de Steinert: aspecto pericial no ambito previdenciario”, os autores, de forma elegante e precisa, conduzem o
leitor na avalia¢do pericial de um motorista de veiculo coletivo, interligando ciéncia com clinica a medida que
o procedimento avanga ao diagndstico.

Por fim, este nimero traz a analise dos quase quinze anos de residéncia em medicina legal e pericias
médicas da Faculdade de Medicina da USP. Tive o privilégio de acompanhar os jovens que pelo programa
passaram e hoje despontam como profissionais na area, a maioria trabalhando como legistas ou como assistentes
técnicos junto ao judicidrio. Os autores descrevem os aspectos pedagogicos da formacdo do residente que
distinguem este curso de outros no Brasil, ¢ ainda indicam a atual area de atuagdo forense ou académica dos
€gressos.

Conclui-se o fasciculo com o resumo da brilhante tese do Dr. Eduardo Costa S4, apresentada a Faculdade
de Satide Publica da USP em 2016: “Sindrome da visdo do computador e fungao visual em trabalhadores usuarios
de computador de um hospital publico universitario de S&o Paulo”. O autor, com competente orientagdo da
Professora Frida Marina Fischer, além da avaliag@o clinica oftalmologica dos mais de 300 usuarios, realizou
levantamento das condi¢des de trabalho, da saude e da fungdo visual destes trabalhadores, o que permitiu
analise aprofundada do panorama da patologia nesta amostra brasileira.

Boa leitura!

Marcia Vieira da Motta
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