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RESUMO: As praticas corporais s3o parte significativa da formacao
e dos recursos terapéuticos utilizados por terapeutas ocupacionais.
Sua aprendizagem implica na compreensdo e experimentagao da
aplicacdo de diferentes técnicas, bem como do entendimento das
diversas dimensdes e relagdes destas com o corpo. Assim, o ensino
das praticas corporais na pandemia por covid-19 trouxe desafios e
aprendizados. Objetivo: Refletir sobre o ensino remoto ministrado
na disciplina de Terapia Ocupacional e as Praticas Corporais 11
no Curso de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao Paulo,
campus capital. Método: Relato de experiéncia do ensino remoto
desta disciplina no periodo da pandemia por Covid-19. Resultados:
Identificou-se o aprendizado dos conteudos, dos métodos e sua
aplicacdo supervisionada em familiares/amigos dos estudantes,
ainda que o ensino remoto de praticas corporais esteja longe do ideal.
A maioria dos estudantes avaliou positivamente a oferta da disciplina
valorizando as ferramentas digitais e estratégias para aprender a
cuidar de si e do outro. Porém, foram evidenciadas desigualdades de
acesso ao ensino remoto e as condi¢des de moradia para participacao
na disciplina. Conclusdo: Ainda que a disciplina tenha atingido seus
objetivos possibilitando espacos de cuidado essenciais no periodo de
pandemia constatou-se perdas no processo de ensino e aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino remoto; Pandemia por Covid-19;
Terapias mente e corpo; Praticas corporais; Terapia ocupacional.
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ABSTRACT: Body practices are a significant part of training and
important therapeutic resources used by occupational therapists.
In order for these practices to be learned, it is necessary to
understand the application of the different techniques and the
different dimensions and relationships of these with the body.
Thus, the teaching of body practices in the context of the pandemic
has brought challenges and learnings. Objective: To reflect on
remote teaching during the discipline of Occupational Therapy
and Body Practices II in the Occupational Therapy Course at the
University of Sdo Paulo, capital campus. Method: Experience report
of remote teaching of the discipline during the Covid-19 pandemic
period. Results: Students learned content, methods and applied
them under supervision to their family/friends, but the remote
teaching of body practices is far from expected. Most students
evaluated the offer of the discipline as positive, specialy the use of
digital tools and strategies to learn to take care of themselves and
the others. However, there were inequalities in access to remote
teaching and housing conditions for participation in the discipline.
Conclusion: Although the discipline has achieved its objectives,
allowing spaces for care in the pandemic period, there were losses
in the teaching and learning process.

KEYWORDS: Distance learning; Covid-19 pandemic; Mind-body
therapies; Body practices; Occupational therapy.
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INTRODUCAO

$ praticas corporais compdem um conjunto

de recursos que ampliam modos de ser,
relacionar-se e movimentar-se, consideradas como
potentes tecnologias de cuidado. Elas complexificam o
conceito de saude e do processo satide-doenga! podendo ser
utilizadas para promogao, prevengao, protecdo e educacao
em saude, a partir da apropriagdo do proprio corpo,
desenvolvimento da autopercepgao e melhor utilizagcdo
das capacidades corporais?.

No curso de graduagao em Terapia Ocupacional
da Universidade de Sao Paulo - campus capital, a tematica
sobre o corpo ¢ abordada de modo longitudinal e transversal
no curriculo, em uma tentativa de desenvolver os conteudos de
modo mais complexo, tentando superar uma visdo biomédica
que pressupde uma fragmentagéo entre mente-corpo.

No Projeto Politico Pedagdgico, quatro disciplinas
especificas foram pensadas a fim de discutir o corpo nessa
perspectiva: 1) Cinesiologia Aplicada a Terapia Ocupacional;
2) Terapia Ocupacional e as Praticas Corporais I; 3) Terapia
Ocupacional e as Praticas Corporais I1, e 4) Terapia Ocupacional
e as Praticas Corporais III. Os contetidos abordados visam
uma reflexdo critica tedrico-pratica da atuacdo do terapeuta
ocupacional, novas relagdes com o corpo e com as formas
de compreendé-lo na construgdo de um raciocinio clinico,
com vistas a producao de saude e cuidado.

A Disciplina de Terapia Ocupacional e as Praticas
Corporais II, foco deste estudo, objetiva: possibilitar ao
graduando conhecer as bases teoricas dos métodos de
consciéncia corporal, que podem ser utilizados com as
diferentes populagdes atendidas em terapia ocupacional;
vivenciar as principais técnicas baseadas nestes métodos
de consciéncia corporal e promover uma reflexdo sobre
estes métodos enquanto recursos terapéuticos; identificar
possibilidades e contraindicagao dos métodos para as diferentes
condi¢des de saude e possiveis intervengdes reabilitacionais.
Para pensar o corpo sdo utilizados diferentes métodos de
consciéncia corporal: o Self-healing de Meir Schneider®*,
a eutonia de Gerda Alexander’; a consciéncia pelo movimento
de Moshe Feldenkrais® e a coordenagdo motora de Piret e
Béziers’ e Hunsinger®. Todos estes sio métodos desenvolvidos
na segunda metade do Século XX e que se contrapdem
a classica cisdo mente-corpo.

No método Self-healing (SH), a consciéncia
cinestésica ¢ considerada a consciéncia fisica e sensorial
do corpo, que implica a exploracdo da capacidade de sentir
as respostas do corpo tanto interna como externamente* e,
o movimento, uma das ferramentas mais versateis para

o cuidado corporal e fundamental a vida®. A experimentagao
das técnicas de movimento consciente, visualizacao,
respiracao, massagem e automassagem favorece didlogo
entre mente-corpo e desenvolvimento da capacidade de
identificagdo dos comportamentos, ideias, sentimentos,
que produzem determinados padrdes corporais e mentais,
que influenciam as fung¢des corporais como um todo*.
Os beneficios do método na satide das pessoas tém
desdobramentos na qualidade de vida, realizagdo das
atividades cotidianas e participagdo social%!°,

A eutonia, que significa harmonia entre as tensdes
que coexistem no corpo, propde uma pratica de atencao aos
processos corporais, a partir da percep¢ao da consciéncia
e da exploracdo de caracteristicas fisicas: peso, volume,
forma corporal, presenga da pele, da estrutura dssea;
da relacdo com o ambiente e seus estimulos e com os
processos subjetivos: sentimentos, pensamentos e emogoes’.
Utiliza-se de procedimentos como tato consciente, transporte
consciente, contato consciente e posi¢des de controle -
movimentos eutdnicos''. O método propde uma educagio
para o movimento com abordagem somatopsiquica do ser
humano, pois os processos corporais estdo interligados
aos mentais, emocionais e psiquicos.

Feldenkrais® propde um método que busca a
consciéncia pelo movimento, e demonstra que o corpo
¢ uma organizagao complexa e dindmica que se funde
a uma heranca filo-onto-genética da espécie humana,
apreendida e corporificada por mecanismos de educagdo
e autoeducagao. Propde um método criativo, com exercicios
que se desenham ganhando complexidade a medida em que
o corpo ¢ conhecido: do movimento impossivel ao possivel,
do possivel ao facil e do facil ao elegante. As ligoes do método
possibilitam desautomatizar movimentos e posturas habituais
do dia a dia a fim de descobrir poténcias, expandindo as
possibilidades de ser e estar no mundo.

Piret e Béziers’ e também Hunsinger® dedicam-se
ao estudo da coordenagdo motora, partindo da analise do corpo
dos bebés. Percebem que a constituigdo da mente e corpo sao
indissociaveis, o que € possivel identificar em posturas mais
coordenadas (bem-estar) ou descoordenadas/dissociadas
(desconforto). A motricidade, nessa perspectiva, nao ¢ uma
estrutura isolada, limitada a agdo muscular, mas intimamente
relacionada a estrutura psiquica, aos afetos e as relagdes.
Para as autoras, o corpo ¢ o centro das rela¢cdes humanas.

Estes métodos dividem os mesmos principios de
como aprender a olhar, ler e sentir o corpo, para tanto,
o ensino deste contetido exige a realizagdo de oficinas de
praticas corporais, para a valorizacao do compartilhamento
e das experimentagdes enquanto recursos terapéuticos'!.
Isso ja ocorria no desenvolvimento da disciplina no
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modo presencial, e num primeiro momento da pandemia
foi adaptado considerando o contexto de ensino remoto.

Dado o contexto da pandemia por Covid-19, este relato
de experiéncia visa refletir sobre o ensino remoto ministrado
na Disciplina de Terapia Ocupacional e Praticas Corporais 11
no Curso de Terapia Ocupacional da USP campus capital,
nos anos de 2020 e 2021.

Praticas corporais no contexto da pandemia por Covid-19

O ensino da disciplina durante a pandemia passou
a ser ministrado na modalidade remota de modo abrupto,
no inicio de 2020. Devido a falta de previsdo de duracao
da pandemia foram ofertadas aulas virtuais sincronas,
para garantir a0 menos contetudos teoricos.

A transformacgdo urgente de espagos de ensino
presenciais em remotos acompanhou o vivido por cursos
da satide pelo mundo'>"’, e foi uma medida de protegio
a saude de estudantes e docentes!'®.

A transi¢@o ndo foi simples, pois ndo era possivel
uma conversao direta do formato presencial para o online.
O uso de tecnologias digitais pode ndo funcionar quando
o conteudo e o ensino ndo sdo adaptados ao ambiente virtual,
além das interferéncias pela imprevisibilidade de conexao®.

Organizou-se a disciplina com aulas teoricas
sincronas e materiais didaticos via plataforma digital (Google
Classroom) como: textos, videos e slides das aulas. Surgiram
questdes referentes ao impacto da pandemia nos cotidianos
e o oferecimento das aulas sincronas, principalmente no
que se refere ao compartilhamento do mesmo espago e
as mudangas nas rotinas dos estudantes e familiares.
Os estudantes também manifestaram falta de motivacao,
ansiedade, sedentarismo, tensdo e dores corporais e duvidas
sobre a viabilidade do aprendizado pratico de modo remoto.
Assim, levantaram-se questionamentos sobre a pertinéncia
dos contetidos praticos devido a necessidade do toque e do
fazer junto para seu aprendizado.

As trocas nas aulas sincronas favoreceram um
entendimento do momento vivido e a pedido dos estudantes
foram realizadas aulas praticas remotamente, entendendo
este pedido como uma busca por conteudos e por se
sentir pertencente ao curso, organizando seus cotidianos
e oferecendo um espago de cuidado.

Naquele momento, aprender e ensinar pressupunha,
antes de tudo, acolher e estar junto e passou a fazer parte das
atribuigdes da docéncia a oferta de apoio aos estudantes'
por meio de praticas de autocuidado. Os métodos utilizados
pela disciplina facilitavam a instauragdo de espacos
de cuidado, visto que exploravam a perspectiva de autocura
e autocuidado. Como resultados positivos, os estudantes,

mesmo tendo cumprido os créditos, solicitaram a manutengao
das aulas praticas remotas ao longo do semestre.

A mudanga do ensino presencial para o remoto,
na pandemia, pressupunha nao apenas o ensino de contetidos
tedricos e técnicos, mas também uma reflexdo sobre como
trazer a pauta questdes éticas e humanistas'? em um modelo
de ensino cada vez mais pragmatico através da tela e,
ainda mais desafiador.

Com a primeira experiéncia do ensino remoto
em 2020, a disciplina foi aprimorada com énfase em um
ambiente remoto mais participativo e dinamico, integrando
teoria e pratica com mais vivéncias e momentos de fazer
junto. Para tanto, no oferecimento da disciplina em 2021
foram introduzidas outras ferramentas digitais: quadro
colaborativo e interativo virtual (Jamboard) e o Mentimeter
para registro e troca de experiéncias de forma mais dinamica
nas atividades sincronas. Isso facilitou a correlacao teorico-
pratica e uma melhor selecdo de técnicas corporais dos
métodos ja adotados para o novo formato da disciplina.

Identificou-se a importancia de considerar as
iniquidades educacionais neste novo modo de ensino remoto
no que se refere ao cotidiano dos estudantes: condicdes
de moradia, qualidade de conexdo de internet, acesso a
computadores'*'” ¢ materiais disponiveis para as praticas
corporais.- Para tanto, foi adotado, desde 2020, o uso de
objetos comuns e de facil acesso no domicilio como: bola
de ténis, bambu ou cabo de vassoura, garrafa de agua, colher
de pau, tijolo, pedra, banquinho ou livro grosso, colchonete,
cobertor, que facilitaram o aprendizado e a experimentagado
de técnicas dos métodos de trabalho corporal. Também nesse
sentido os estudantes receberam o apoio da universidade
para o acesso a computadores e modems e, se mesmo assim,
apresentavam dificuldades com a internet os estudantes
desligavam as cameras e continuavam participando.

Buscou-se contemplar questdes relativas as alteragdes
no formato dos encontros narradas pelos estudantes
como, organizagao do cotidiano, administracdo do tempo
e motivac¢do'*. Bem como observou-se como essencial buscar
adaptar a disciplina para ndo interromper a formagao e sustentar
o vinculo dos estudantes com a universidade. Tais demandas
foram consideradas a partir de aulas expositivas sincronas,
oficinas de vivéncias sincronas e atividades assincronas.
Nas atividades assincronas a disciplina foi organizada em dois
momentos com énfase em: 1) cuidado de si: com aplicacao
de técnicas dos métodos em si proprio durante a semana;
2) cuidado do outro: com aplicacao de técnicas dos métodos
em outra pessoa moradora na mesma residéncia que o
estudante ou por videochamada em um amigo ou familiar.
Essas estratégias visaram manter o foco nos estudantes em
suas experiéncias e aprendizados e ressignificar o ensino na
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pandemia considerando desde o planejamento até a execugao
das técnicas nos momentos de cuidado de si e do outro,
a partir das demandas apresentadas, como uma forma de
aproximacao de aplicacdo pratica de recursos terapéuticos
com diferentes populacdes. Todas as atividades realizadas
em momento assincrono foram discutidas com os colegas
e as docentes nas aulas sincronas.

A preparagdo do ambiente fisico da casa e do cuidado
do outro favoreceu o exercicio de uma atitude de auto-
observacdo e de observacdo do outro, a partir da reflexdo
sobre as possibilidades/potencialidades, dificuldades/
limitagdes, dores, medos e insegurancas. A disciplina
tanto na modalidade presencial como remota buscou uma
analise mais aprofundada do corpo que pudesse ir além de
apenas identificar encurtamentos ou de onde vém as dores.
Para tanto, também na modalidade remota foi possivel
explorar no estudante o aprender a ouvir o corpo e produzir
leituras sobre suas manifestagoes, historia, cultura, valores,
crengas familiares e sociais.

O autoconhecimento e a percepgao sobre o proprio
corpo subsidiaram os estudantes a aprender a ler o corpo do
outro em uma chave complexa, a partir do conteudo vivido
com as estratégias da disciplina, reconstruindo a teoria de
modo critico, compreendendo as diversidades dos corpos e
diferentes resultados produzidos, muitas vezes, pela vivéncia
de uma mesma técnica.

Assim, a disciplina proporcionou além de um
aprendizado do conteudo, a producdo de espacos de
cuidado de si e dos familiares ou amigos dos estudantes.
Aprendiam a cuidar, e se cuidavam para conseguir
aprender. O ensino pode sair da dureza e da virtualidade
dos computadores, tablets e celulares para voltar-se ao
cotidiano, e a materialidade das pessoas e dos corpos.
Nas aulas sincronas, os estudantes puderam contar suas
vivéncias, tirar duvidas sobre a realizacdo dos métodos
em casa e a aplicacdo das técnicas corporais em amigos e
parentes cuidados por eles. Nas situagcdes em que a aplicagdo
no outro foi realizado de modo remoto pelos estudantes,
foi enfatizado a habilidade de planejar, compreender e
explanar para o outro o modo de realizar a pratica corporal.

A proposta da disciplina considerou as queixas
dos estudantes nos dois anos de seu oferecimento remoto,
pois relatavam chegar as aulas desanimados, cansados,
com dor, tensos, ansiosos e com cansago visual devido
as atividades na tela.

Assim, foram vivenciadas técnicas de visualizacao
e de movimentos (circulatorios, lentos e suaves), realizagao
de movimentos desconhecidos visando relaxamento
e consciéncia corporal; para o descanso visual, o empalmar
(oclusdo da visdo com a palma da mao), mudancas de foco

da visdo, olhar diferentes distancias, piscar, entre outros
exercicios do método self-healing*; sensibiliza¢do da
superficie da pele, para despertar a sensac¢do tatil e
consciéncia corporal; atencao aos apoios, pesquisa de
seus corpos na tridimensionalidade, percep¢ao do volume,
da estrutura ossea e do espago interno, relativas a eutonia’.
Os estudantes eram levados a perceber as diferencas entre
as unidades de coordenagio e a transmissao da forga por elas,
a luz do método da coordenagdo motora’, experienciar
posturas de coordenacdo e descoordenagdo, refletir sobre
o desenvolvimento filo-onto-genético da espécie e como
eles se percebiam; calibrar os ombros e pescoco, mobilizar
a coluna vertebral, os membros superiores, perceber os
pequenos movimentos do corpo, desconstruir habitos
motores e testar diferentes qualidades do toque sobre o corpo,
dentre outras estratégias do método Feldenkrais®.

Com variagdes a depender da turma de estudantes,
algumas praticas aplicadas nos anos anteriores de modo
presencial, também foram possiveis de serem vivenciadas
na modalidade remota dado os recursos utilizados nas
experiéncias sincronas e nas vivencias desenvolvidas
de modo assincrono.

Desse modo, as praticas instigaram os estudantes
a perceber o corpo de modo mais complexo e integrando
as diferentes dimensdes que envolvem a experiéncia
corporal, o que permitiu identificarem melhora na
atencdo, respiracdo, concentragdo, diminui¢do das dores
e desconfortos. Alguns se sentiram mais despertos, presentes,
outros mais calmos, leves e relaxados. Relataram melhora
do conhecimento ou consciéncia corporal e diminui¢ado
de tensdes desnecessarias nas atividades cotidianas.
Foram identificadas sensacdes de melhora da circulagao
sanguinea, aprendizado quanto a qualidade dos movimentos
realizados no cotidiano ao serem executados de maneira mais
consciente ¢ menos automatizados, uma compreensao aos
diferentes tempos do corpo para o descanso e a realizag@o
das atividades, e uma sensacdo de que o corpo era capaz
de ser e estar no mundo. Uma minoria continuava referir
cansaco, desconforto, dor ou sono, contudo, reconhecia
alguma melhora durante a aula. O aprendizado das
técnicas, assim como aprender a conduzir uma pratica
corporal também foram pontos importantes apontados
pelos estudantes como saldos positivos da disciplina.
Em lousas virtuais coletivas eram expressas as vivéncias
das técnicas e seus efeitos, favorecendo o aprendizado e
o compartilhamento de experiéncias.

O ensino-aprendizagem e a capacitagdo para
a utilizacdo das praticas corporais, vislumbraram uma
projecao de suas formas de aplicacdo, implicadas em um
compromisso €tico com os participantes, o que remete
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auma reflexao critica na formulagdo de projetos terapéuticos
tracados pelos estudantes para familiares e amigos,
contemplando um dos objetivos da disciplina.

As experimentagdes das técnicas corporais em si e
a aplicagdo da mesma com parentes ou amigos, uma inovagao
introduzida na modalidade de ensino remota, demandaram,
por parte dos estudantes, planejamento das técnicas,
estabelecimento de relagdes, o estabelecimento de uma
boa comunicacdo, um estudo sobre o proprio corpo e
o corpo do outro considerando necessidades, dificuldades
e desejos. Nessa aprendizagem se mesclam elementos
fundamentais para a formacao profissional com destaque para
o aprendizado da leitura dos corpos. Nas analises produzidas
pelos estudantes sobre esse ponto, foram identificadas
uma sensagdo de maior presenca e autoconhecimento
do corpo; de maior flexibilidade, alivio de dores; sensagao
de bem-estar e produ¢do de sentido; o desenvolvimento de
um olhar atento e responsavel para o outro; a constru¢ao
de espagos de compreensao, confianga e cuidado.

O desenvolvimento remoto da disciplina exigiu
avaliacdo continua e uma postura do estudante ativa
e participativa. Os estudantes manifestavam ter conseguido
se superar apesar das dificuldades, maior confianca,
autodescoberta, responsabilidade com o corpo do outro,
sentirem-se gratos pela possibilidade de cuidar de um familiar
ou amigo e se sentirem valorizados por isso, com mudancas
de seus lugares nestas relacdes.

Contudo, assistir as aulas em casa modificava a
dindmica da propria casa e alguns estudantes se sentiam
atrapalhando a familia. Assim, trazer as familias e amigos
como participantes das atividades, possibilitou uma
ressignificacdo do espago da disciplina, destacado em
trabalhos finais como: reaproximacgdes de familiares, melhor
compreensdo do outro; resgate e fortalecimento de vinculos;
retomada de experiéncias de toque e com o corpo das maes,
pais e irmdos perdida apds a infancia; olhar com mais
atenco para o proprio corpo e para o corpo do outro. Assim,
saber acolher o outro também fez parte do aprendizado.

Os estudantes avaliaram a disciplina como necessaria
em seu cotidiano, revigorante, libertadora, que lhes permitiu
ter acesso as emocgoes e sentimentos € a seus proprios corpos.
Constatou-se durante a disciplina momentos de cuidado,
acolhimento de angustias, incertezas, ansiedades e dores,
intensificadas pela pandemia.

Outros apontaram que fariam a disciplina de novo,
manifestaram curiosidade sobre como teria sido no modo
presencial. Foi desafiadora para uns e triste por ser online,
para outros. Ja alguns estudantes da turma de 2020,
avaliaram a disciplina como tedrica apesar dos momentos
praticos realizados.

O compartilhamento das experiéncias possibilitou
devolutivas sobre a assertividade da escolha das estratégias
pedagdgicas adotadas. Entretanto, por mais que se tenha
conseguido alcangar resultados positivos, foi possivel ensinar
apenas uma parte do contetdo. Ficaram de fora técnica
de massagem em duplas, receber e fazer toques especificos
de cada técnica nos colegas, exercicios de movimentos
em duplas ou em grupos e experiéncias que exigiam objetos
especificos, tais como uso de diferentes tamanhos de bolas
para apoio em diferentes partes do corpo e automassagem
com 0s mesmos.

Embora as docentes e os estudantes reconhegam os
pontos exitosos do ensino remoto da disciplina de praticas
corporais, nao se defende aqui o ensino a distancia dessa
disciplina. H4 um aprendizado sobre o corpo e o trabalho
com ele que ocorre apenas no contato com o outro, com o
toque que s pode ocorrer ao vivo e de modo presencial.

CONCLUSAO

O oferecimento, de forma adaptada, da disciplina de
Terapia Ocupacional e Praticas Corporais II na pandemia,
mostrou-se essencial para ndo interromper a formacao,
sustentar o vinculo dos estudantes com a universidade
e organizar seu cotidiano, embora se reconheca que
houve uma perda irreparavel para o processo de ensino
e aprendizagem no formato remoto.

A experiéncia das praticas corporais tal como foi
organizada possibilitou acolher os estudantes, estar presente
e oferecer recursos para que eles pudessem cuidar de si e do
outro. Houve uma diversidade e pluralidade de vivéncias
de praticas corporais conectadas com o ensino teorico e
critico bem como uma proje¢ao de suas formas de aplicag@o
em diferentes situagdes e condi¢des de saude das pessoas.

Considerando que as praticas corporais constituem
um campo de interven¢do da Terapia Ocupacional, aponta-se
para a necessidade de mais estudos sobre este processo
formativo em outros contextos.
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