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RESUMO: Apesar do uso de plantas medicinais para tratamento
de problemas de saude ser tradicionalmente aceito, esta pratica da
medicina popular ainda encontra resisténcia por profissionais da
saude, sobretudo sob a alegagao da falta de comprovagao de seus
efeitos. Durante o surto de Covid-19, houve aumento significativo
do estresse, sintomas ansiosos ¢ insonia ¢ o uso de plantas
medicinais e fitoterapicos surge como uma alternativa terapéutica.
O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo da literatura
sobre a eficacia de plantas medicinais como terapia alternativa
e/ou complementar para transtornos de ansiedade e insonia. As
plantas investigadas foram selecionadas a partir do Formulario de
Fitoterapicos ¢ Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira,
sendo utilizados como descritores 0 nome cientifico da planta ¢
os termos “anxiety” e “insomnia” com recorte temporal de 2015
a 2020. 230 resultados foram encontrados, 42 selecionados (27
em humanos ¢ 15 em animais). Foi possivel demonstrar efeitos
ansioliticos para as plantas capim santo (Cymbopogon citratus),
lavanda (Lavandula officinalis), melissa (Melissa officinalis),
maracuja (Passiflora incarnata) e valeriana (Valeriana officinalis)
e sedativos para melissa, maracuja e valeriana. A kava-kava (Piper

methysticum) demonstrou apenas efeito sedativo e a camomila
(Matricaria chamomilla) apresentou eficacia clinica ansiolitica.
Portanto, a potencial aplicagdo clinica dessas plantas ¢ indicada
para tratamento dos sintomas de ansiedade e insonia, ajudando
a reduzir os sintomas psicologicos decorrentes da pandemia de
Covid-19. Contudo, vale ressaltar a necessidade da padronizacdo
dos procedimentos metodoldgicos e avango da fitoterapia na
pratica médica.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Fitoterapia; Ansiedade;
Insonia; COVID-19.

ABSTRACT: Although the use of medicinal plants to treat
health problems is traditionally accepted, this practice of
popular medicine still finds resistance from health professionals,
especially under the allegation of lack of scientific proof of
its effects. During the outbreak of COVID-19, there was a
significant increase in stress, anxiety, and insomnia symptoms,
and the use of plants and herbal medicines emerged as a possible
therapeutic alternative. The objective of this study was to conduct
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a literature review about the effectiveness of medicinal plants
as an alternative and/or complementary therapy for anxiety and
insomnia disorders. The main medicinal plants were selected
from the Phytotherapeutic Formulary and Phytotherapeutic
Memento of the Brazilian Pharmacopoeia, using the ‘scientific
name’ and terms ‘anxiety’ and ‘insomnia’ as descriptors between
2015-2020. 230 results were found and 42 studies were selected
(27 in humans and 15 in animals). Anxiolytic effects have been
demonstrated to Cymbopogon citratus, Lavandula officinalis,
Melissa officinalis, Passiflora incarnata, and Valeriana
officinalis and sedatives effects to M. officinalis, P. incarnata,

INTRODUCAO

m 2019, em Wuhan, na China, surgiu a epidemia

do novo coronavirus, SARS-CoV-2, que logo se
transformou em uma pandemia, atingindo diversos paises,
inclusive o Brasil. Devido ao crescente numero de casos,
a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), juntamente
com outras entidades, passou a recomendar medidas de
distanciamento fisico, isolamento social e quarentena!.
Tais medidas, atreladas ao medo da doenca e a grande
quantidade de informacdes sobre o virus nas midias,
atuaram como fatores de estresse causando um grande
impacto na satde mental da populacao. Muitos individuos
passaram a apresentar sintomas ansiosos como palpitacdes
e medo excessivo além de sintomas depressivos como falta
de energia e distarbios do sono como insdnia’.

Ettman et al.’ relatam um aumento significativo
de sintomas depressivos em adultos americanos desde o
inicio da pandemia, enquanto Park e Park* apontam que
familiares de pacientes infectados ou individuos com casos
suspeitos de Covid-19 ja apresentam sintomas que podem
progredir para o adoecimento mental cronico tais como falta
de energia, raiva, ansiedade e dificuldade de concentracao.
Nesse contexto, Portella et al.’ reforgam a importancia do
uso de plantas medicinais como alternativa para auxiliar
e prevenir agravos de saide mental durante e apds a
pandemia da Covid-19. Vale destacar que os medicamentos
a base de plantas medicinais, na maioria das vezes, agem
em diversos alvos e geralmente ndo estdo relacionados
com a dependéncia quimica comumente observada com
medicamentos ansioliticos tradicionais®’.

Por sua vez o Brasil lidera o ranking de paises
com maior nimero de casos de Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG) no mundo com uma taxa de 9,3 %
de prevaléncia®, e com indice de casos de depressdo de
aproximadamente 4,1%’, situagdo preocupante, uma vez
que os transtornos depressivos e ansiosos sao a quinta e
a sexta causa de incapacidade laboral, respectivamente!®
e podem ser agravados devido os efeitos da pandemia da
Covid-19. Tal cenario aponta a necessidade de mais estudos
sobre plantas com efeitos calmantes. Assim, este estudo
teve como objetivo reunir evidéncias de estudos clinicos
e pré-clinicos sobre a efetividade do emprego de plantas
medicinais e fitoterapicos no tratamento dos transtornos

and V. officinalis. Piper methysticum revealed only a sedative
effect and Matricaria chamomilla showed anxiolytic clinical
efficacy. Then, the potential clinical application of these plants
in the treatment of anxiety and insomnia symptoms is indicated,
helping to reduce the psychological symptoms resulting from the
Covid-19 pandemic. However, it is worth emphasizing the need to
standardize methodological procedures and advance phytotherapy
in medical practice.

Keywords: Medicinal plants; Herbal medicine; Anxiety;
Insomnia; COVID-19.

de ansiedade e insOnia, sobretudo nos cuidados da saude
mental em tempos de pandemia.

METODOS

Critérios de busca dos artigos

Foi conduzida uma pesquisa bibliografica no
periodo de outubro a novembro de 2020 nas bases de
dados Medline/PubMed e LILACS. Foram utilizados
como descritores o nome cientifico da planta e os termos
“anxiety” e “insomnia” conectados pelos operadores
booleanos “AND” e “OR” (ex. Matricaria chamomilla
AND anxiety OR insomnia). Para a selecdo das plantas
medicinais foram incluidas aquelas identificadas em
monografias presentes no Formulario de Fitoterapicos!"!?
e/ou Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira!®
com indicagdes oficiais para o tratamento e/ou prevencao
de sintomas ansiosos e atividade indutora do sono.
Neste sentido, foram incluidas neste estudo oito plantas
medicinais: Matricaria chamomilla L. (Camomila);
Melissa officinalis L. (Melissa); Lippia alba (Mill.) N.E.
Br. ex Britton & P. Wilson (Erva Cidreira Brasileira);
Lavandula officinalis Chaix (Lavanda); Cymbopogon
citratus (DC.) Stapf (Capim Santo); Valeriana officinalis
L. (Valeriana); Passiflora incarnata (Maracujd) e Piper
methysticum G. Forst (Kava-kava).

Critérios de selecao dos artigos

Utilizou-se como critérios de inclusdo: desenho
do estudo/artigos primarios (estudos pré-clinicos, clinicos
ou observacionais) disponiveis na integra, publicados
nos ultimos cinco anos (2015 a 2020) nos idiomas inglés,
portugués ou espanhol e que abordassem o efeito calmante
das plantas medicinais selecionadas. Foram excluidos
artigos repetidos entre as bases de dados, estudos de revisao
ou que nao abordassem o uso das plantas medicinais na
tematica em questao.

Extracio dos dados

A extracdo de dados foi realizada por dois revisores.
Os dados registrados na planilha de extracao incluiram:
autor/data; espécie vegetal; nome popular; tipo de estudo;
objetivo; forma de uso e posologia da planta; métodos
de avaliagdo das propriedades calmantes das plantas;



principais resultados e conclusdes dos estudos.
RESULTADOS

Foram encontrados 230 resultados nas bases de
dados, sendo 220 estudos no Medline/PubMed ¢ 10
estudos na LILACS. Apos leitura dos titulos e resumos, e
aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 52 artigos foram
identificados para leitura completa, dos quais 42 artigos
foram selecionados para compor o presente estudo. O
fluxograma da selecdo e aplicagdo dos critérios esta
apresentado na Figura 1.

Base de dados Medline/Pubmed e LILACS:
Nome cientifico da planta AND anxiety OR insomnia

!

230 artigos

Filtro: aplicagdo dos critérios de
inclusio e exclusio

i

[ 52 artigos selecionados para leitura completa ]

'

[ 42 artigos incluidos no estudo ]

|

15 estudos pré-clinicos
27 estudos em humanos

Figura 1. Metodologia utilizada na sele¢do dos artigos

Os principais efeitos das plantas medicinais
incluidas na presente revisdo podem ser observados no
Quadro 1.

Quadro 1. Principais efeitos observados nas plantas medicinais
avaliadas.

Efeito Plantas Medicinais

Capim Santo, Lavanda, Melissa, Maracuja

Ansiolitico ¢ Valeriana *°

Camomila ®

Melissa, Maracuja e Kava *

Sedativo - -
Lavanda, Melissa e Valeriana ®

Melissa **

Antidepressivo | Lavanda®

Valeriana °

a = Estudo pré-clinico; b = Estudo clinico

Dos 42 trabalhos incluidos no estudo, 15 estudos
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foram do tipo pré-clinicos e 27 foram realizados em humanos,
sendo 17 ensaios clinicos randomizados duplo-cegos
controlados, dois ensaios clinicos randomizados mono-
cegos controlados, dois ensaios clinicos randomizados
cruzados controlados, dois ensaios clinicos randomizados
abertos controlados, dois estudos pilotos ndo randomizados
e dois estudos observacionais. A erva cidreira brasileira
(Lippia alba) foi a Unica espécie vegetal que ndo obteve
nenhum estudo incluido dentro dos critérios adotados.

As metodologias utilizadas para avaliagao
das propriedades calmantes das plantas nos estudos
pré-clinicos em modelos experimentais com roedores
incluiram principalmente a avaliacdo de comportamentos
ansiosos, de interacdo social e da atividade motora
espontinea'®, testes do labirinto em cruz elevado e teste
do nado for¢ado'>!¢, teste de campo aberto'’, tempo
para adormecer e durag¢do de sono induzido'®', além de
mensura¢do de niveis sanguineos de melatonina'®2°. Nos
modelos utilizando peixes-zebra, a atividade ansiolitica
foi avaliada através de parametros relacionados a
mobilidade dos animais durante periodos claros versus
escuros antes e depois de serem submetidos aos derivados
das plantas estudadas®'*. Nos modelos com moscas
da fruta também foram realizados ensaios de atividade
locomotora®?,

Para avaliar a eficacia das plantas investigadas
nos estudos em humanos foram utilizados diversos
questionarios e escalas cientificamente validados,
destacando-se na mensuragao da ansiedade a Escala para
Ansiedade de Hamilton (HAM-A, do inglés Hamilton
Anxiety Rating Scale)***, o Inventario de Ansiedade
Traco-Estado (STAI, do inglés State-Trait Anxiety
Inventory)®3, a Escala Visual Analdgica (VAS, do
inglés Visual Analogic Scale) para avaliagcdo de dor ou
ansiedade*3*, Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse
(DASS-21, do inglés Depression Anxiety and Stress
Scale)® e Escala de Ansiedade Odontologica (DAS, do
inglés Dental Anxiety Scale) proposta por Corah*-*2, Para
avalia¢do de atividade antidepressiva foram utilizadas
principalmente a Escala de Depressdo de Hamilton
(HDRS, do inglés Hamilton Depression Rating Scale)®-
e o Inventario de Depressao de Beck (BDI, do inglés Beck
depression inventory)®*#44_Enquanto para avaliagdo de
efeito sedativo ou indutor do sono o questionario mais
utilizado foi o Indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh
(PSQI, do inglés Pittsburg Sleep Quality Index)**7323943,
Os estudos de Roh et al.* e Mineo et al.*’ diferenciam-
se dos demais por se proporem a estudar altera¢des dos
circuitos cerebrais induzidos pelo uso de valeriana,
fazendo isso através de analises de eletroencefalograma
(EEG) e estimulagdo magnética transcraniana (TMS),
respectivamente. A descricdo dos dados dos estudos
selecionados encontra-se resumidamente no Quadro 2.
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Quadro 2. Caracterizacdo geral dos artigos cientificos selecionados.

Espécie vegetal/

Referéncia Nome popular Tipo de estudo Objetivo do estudo Forma de uso/ Posologia
nsalo elinico Avaliar o potencial efeito ansiolitico do aroma de C. N . . .
5 randomizado duplo . . Lo L.~ ~|Inalagdo do o6leo essencial de C. citratus
Goes et al. citratus em pacientes saudaveis submetidos a situagao

cego placebo

ansiogénica

(BioEsséncia®) de forma aguda (3 ou 6 gotas)

Cymbopogon controlado
Mendes-Hacke citratus (DC.) Investigar as propriedades ansioliticas do C. citratus, e |Imersao por 10 minutos em solu¢ao contendo extrato
ctal? Stapf CAPIM de seus compostos isolados citral e geraniol em modelo |hidroalcodlico de C. citratus (1, 3 e 10 g/L), dleo
) SANTO Estudo pré-clinico de ansiedade usando peixe-zebra essencial, citral ou geraniol (1, 5 e 10 mg/L).
in vivo . . . . . Administragdo oral do extrato aquoso de C. citratus
1 Avaliar os potenciais efeitos anticonvulsivantes e . ~
Umukoro et al. L . (25, 50 e 100 mg/kg), 60 min antes das observagdes
ansioliticos do extrato de C. citratus em camundongos .
comportamentais
R Investigar os efeitos de aplicacdo de frio, inalagdo de
Ensaio clinico . . s . . .
Hasanzadeh et X oleo essencial de lavanda ou sua combinagao na dor|Inalagdo de 1-2 gotas de oleo essencial de lavanda
e randomizado aberto . . s . < .
al. controlado e ansiedade em pacientes durante remogao de tubo|contido em uma bola de algodao durante 20 minutos.
toracico pos-cirurgia
Nasiri ot al. Avaliar eficacia da inalagdo do 6leo essencial de|Inalagdo de 3 gotas de 6leo essencial de lavanda
: o lavanda para insonia em pacientes diabéticos contido em pano de linho por 5 min durante 4 semanas
Ensaio clinico
randomizado cruzado |Comparar niveis de ansiedade em mulheres submetidas ~ X . o) 1
laceb. lad . . - . Inalagdo do dleo essencial de lavanda a 10% disperso
u placebo controlado a exame ginecoldgico antes e depois da consulta N . L.
Tugut et al. . X por lampada na sala do exame ginecologico por 10-
tratadas com aromaterapia com 6leo de lavanda ou .
15 minutos
placebo
Avaliar se a melhora na qualidade do sono atribuida . ~ . .
o 2% val qualic P fouic Administragdo oral de 80 mg de Silexan® por dia
Seifritz et al.” ao Silexan® se deve ao seu efeito ansiolitico primario
) . - durante 10 semanas
L ou a efeito sedativo secundario
Ensaio clinico
Abbaszade et al¥’ randomizado duplo | Avaliar o efeito ansiolitico da lavanda em pacientes |Inalagdo de 3 gotas do dleo essencial de lavanda a
) cego placebo submetidos a bidpsia de medula 6ssea 10% contido em uma bola de algoddo durante 15 min
controlado
. . . . . Administragdo oral de uma capsula gelatinosa de
2 Avaliar eficacia do Silexan® em reduzir os niveis de|;. strag psu’a g .
Kasper et al. . . liberagdo lenta contendo 80 mg de Silexan® por dia
ansiedade e em melhorar a qualidade do sono
durante 10 semanas
Lavandula Avaliar o efeito do cha de lavanda nos niveis médios
44 | officinalis Chaix ~ . . Administragdo oral da infusdo de lavanda (2g de droga
Bazrafshan et al. de depressdo, ansiedade-trago e ansiedade-estado .
LAVANDA L . vegetal) duas vezes por dia durante duas semanas
Ensaio clinico em idosos
randomizado mono | Avaliar a efetividade da aromaterapia com lavanda ~ X . o
. , S s . Inalagdo de 2 gotas de 6leo essencial de lavanda a 1%
i cego controlado sobre a dor, ansiedade e nivel de satisfagdo associados . . -
Karaman et al.* X ~ o . . contido em uma gaze por 5 min antes da canulagio e
a canulagdo venosa periférica em pacientes submetidos :
L durante o procedimento
a cirurgia.
. Avaliar o uso de adesivo de lavanda na variabilidade | Adesivo de lavanda avaliados a cada 15 min apos a
6 Estudo observacional . T . R ~ . R .
Jaruzel et al. iloto da ansiedade e de sinais vitais durante o periodo pré-|colocagdo do adesivo até o inicio da anestesia para a
p operatorio para cirurgia de mama. cirurgia (cerca de 58 min)
Inalagdo de 5 gotas de 6leo essencial de lavanda
Velasco- Estudo piloto nao Analisar o efeito de aromaterapia com 6leo de lavanda|a 100% diluido em 20 mL de 4gua e colocado em
Rodriguéz et al.* randomizado cruzado |nos niveis séricos de melatonina em idosos um dispersor durante 30 min, 2 sessdes por semana
durante 4 semanas
Estudo pré-clinico Estudar os efeitos do extrato de lavanda na perda de|Administragao intraperitoneal de extrato hidroalcoolico
Rahmati et al." in vivo p memoria, ansiedade e comportamento depressivo|de lavanda (100, 200 e 400 mg/kg) 30 min antes da
induzidos por escopolamina em ratos administra¢do de escopolamina durante 12 dias
Estudo prospectivo Examinar os efeitos de adesivos de 6leo de lavanda|Adesivos contendo 55 mL de 6leo essencial de lavanda
Shady et al.* nao randomizado em pacientes internados em unidade de hematologia-|aderidos as vestes dos pacientes durante 6-10 h por
aberto oncologia noite durante 3 meses
Ensaio clinico Analisar os efeitos da camomila sobre os classificadores | Administrag@o oral de capsulas de camomila contendo
Keefe et al.** randomizado aberto  |de gravidade do transtorno de ansiedade generalizada| 500 mg do extrato seco 3 vezes ao dia durante 8
placebo controlado ¢ sua seguranga semanas
Lo Ensaio clinico . . . - . .
Matricaria ran d(l)mizla(;o duplo Avaliar o uso a longo prazo da camomila para a|Administragdo oral de capsulas de camomila contendo
Mao et al.?® chamomilla L. ceso placebo P prevengdo da reincidéncia de sintomas do transtorno|500 mg do extrato seco 3 vezes ao dia durante 26
CAMOMILA 80P de ansiedade generalizada (TAG) semanas

Amsterdam et
al?

controlado

Ensaio clinico aberto

Examinar o putativo efeito antidepressivo da camomila
em individuos diagnosticados com transtorno de
ansiedade generalizada com ou sem depressdo

Administragdo oral de capsulas de camomila contendo
500 mg do extrato seco 3 vezes ao dia durante 8
semanas

Continua
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continua¢do

Referéncia

Espécie vegetal/
Nome popular

Tipo de estudo

Objetivo do estudo

Forma de uso/ Posologia

Haybar et al.**

Heydari et al.!

Melissa officinalis

Ensaio clinico
randomizado duplo
cego placebo
controlado

Determinar os efeitos da melissa na depresséo,
ansiedade, estresse e disturbios do sono em pacientes
com angina estavel cronica

Administragdo oral de 3 capsulas de melissa por dia
contendo 1 g do extrato durante 8 semanas.

Examinar o efeito da melissa na saade psicologica de
adolescentes do sexo feminino

Administragdo oral de capsulas de melissa contendo
600 mg do extrato 2 vezes ao dia por 7 dias do ciclo
menstrual, durante 3 ciclos

L. MELISSA i i ipnéti i i
Hajhashemi, ?;;?ll]quo .zt;‘:})t;) hLls I;Z::;leeafogé‘;;g;l;”;Sﬁgx’:& Administra¢do oral do extrato hidroalcodlico de
Safaei'® phUS JUjuod, gustijor " |melissa (200, 400 e 800 mg/kg) 1 hora antes da
Estudo pré-clinico officinalis em camundongos para s;lecmnar os mais|. dugdo do sono
in vivo P eficazes para uma formula de combinagao
Ghazizadeh et Avaliar o efeito da mel]ssa na ansledade, Administracido oral do extrato hidroalcoolico de
16 comportamento depressivo, estresse oxidativo e . .
al. melissa (50, 75 e 150 mg/kg) por 14 dias
apoptose em camundongos
Avallgr a atlvldgde antinociceptiva, an51011t19a'e Administragdo oral de extrato metanédlico de P.
Aman et al."” sedativa de P incarnata em modelo de alodinia\, " 0150 200 ¢ 250 mg/kg) 30 min antes da
) neuropatica diabética induzida por estreptozotocina induciio da alo (iinia
e vulvodinia em roedores. ¢
Guerrero, Analisar o efeito do extrato de P. incarnata sobre o|Administragao oral de extrato hidroetanolico de P,
Medina® sono em ratos incarnata (500 mg/kg) durante 7 dias
Jawna-Zboinska dA:z:llé?liisi;rf:lg)os :011:[[1) Oétar;irétiiz j’n?:;;):‘l:;?slce?rsl Administragao oral de extrato etanolico de P, incarnata
etal® Estudo pré-clinico ratos ¢ gop ' (30, 100 ou 300 mg/kg/dia) durante 7 semanas
in vivo = — — - —
. o Avaliar o efeito indutor de sono do extrato da P. {\dmlmstragao oral'de? extrato hidroctandlico de
Kim et al. incarnata em roedores incarnata em dose tnica (500 (mg/kg) ou 250 (mg/
. kg/dia) durante 5 dias
Kim et al>* Avaliar eficacia da administragdo repetida de P.|Administragdo oral de extrato etanolico de P, incarnata
’ incarnata na melhora da memoria em roedores (10, 50 ou 100 mg/kg/dia) por 3 dias
Avaliar alteracdo de padrdes metabdlicos ou . ~ 1s
Kim, Yi* ; comportamentais do extrato de P. incarnata em Administracdo oral d_o cxtrato' ctandlico de P
? P aSSlﬂO;’ aL camundongos incarnata (500 mg/kg/dia) por 5 dias
incarnata L.
MARACUJA

Dantas et al.*

Rokhtabnak et
al.’®

Lee et al.®

Cunha et al.¥!

Canella et al.>

Ensaio clinico
randomizado duplo
cego controlado

Comparar os efeitos da P, incarnata e do Midazolam
no controle da ansiedade em pacientes submetidos a
exodontia do terceiro molar mandibular

Administragdo oral de comprimido de P. incarnata
(260 mg) 30 min antes do procedimento

Comparar o efeito sedativo da melatonina pré-
operatoria e P, incarnata em pacientes submetidos a
cirurgia eletiva

Administragdo oral de P. incarnata (1000 mg) 1 h
antes da cirurgia

Investigar os efeitos da P. incarnata nos parametros
polissonograficos do sono em individuos com distirbio
de insonia

Administragao oral de extrato etanélico de P, incarnata
(60 mg) durante 2 semanas

Ensaio clinico
randomizado triplo
cego placebo
controlado

Comparar os efeitos de P. incarnata, Erythrina
mulungu e Midazolam no controle da ansiedade em
pacientes submetidos a extragao do terceiro molar

Administragao oral de extrato etanélico de P, incarnata
(500mg) 1 h antes do procedimento

Estudo observacional
exploratorio
qualitativo

Explorar as experiéncias e percepgdes de pacientes
sobre o uso de P. incarnata

Administragao oral de extrato etandlico de P, incarnata
9-10 gotas por dia durante 6-8 semanas

Wang et al.>

Sarris et al.’!

Piper methysticum
G. Forst KAVA-
KAVA

Estudo pré-clinico
in vivo

Avaliar os efeitos das exposi¢des aguda e cronica a
kava-kava e kavalactonas na ansiedade, agressividade
e sociabilidade de peixes-zebra adultos, suas respostas
neuroquimicas, neuroenddcrinas e gendmica.

Os peixes foram expostos ao extrato aquoso de kava-
kava (10, 20 e 50 mg/L) por 20 min ou ao extrato
aquoso de kava-kava (5 mg/L) por 7 dias

Ensaio clinico
randomizado duplo
cego placebo
controlado

Avaliar a eficacia e seguranga da kava-kava no
tratamento do transtorno de ansiedade generalizada

Administragao oral de comprimidos padronizados de
kava-kava (120 mg de kavalactonas) 2 vezes por dia
por 16 semanas

continua
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Quadro 2. Caracterizacdo geral dos artigos cientificos selecionados.

continua¢do

Espécie vegetal/

Mineo et al.¥’

Farah et al.*?

Ahmadi et al.

Torres- Hernandez
etal.?

Choi et al.**

Joetal®

Valeriana
officinalis L.
VALERIANA

Ensaio clinico
randomizado duplo
cego placebo
controlado

estresse psicologico.

Referéncia Tipo de estudo Objetivo do estudo Forma de uso/ Posologia
Nome popular
Investigar os efeitos da valeriana na conectividade | Administragdo oral de capsula contendo extrato
Roh et al.* funcional cerebral em voluntarios ndo clinicos sob|etanolico da raiz de valeriana (100 mg) 3 vezes ao

dia por 4 semanas

Investigar os efeitos do extrato de valeriana na
excitabilidade cortical de adultos saudaveis

Administragdo oral de 3 capsulas (300 mg) do extrato
de valeriana (900 mg no total) 1 h e 6 h antes da analise
experimental

Avaliar a eficacia da valeriana em controlar a ansiedade
em pacientes durante extragdo do terceiro molar
mandibular

Administragdo oral de capsula contendo extrato de
valeriana (100 mg) 60 min antes do procedimento
cirtrgico

Avaliar a eficacia e a seguranca da valeriana em
prevenir os eventos adversos neuropsiquiatricos do
Efavirenz em pacientes HIV positivos

Administra¢do oral de capsula contendo pé da raiz
de valeriana (530 mg) 1 hora antes de dormir durante
4 semanas

Estudo pré-clinico
in vivo

Estabelecer método barato e acurado para testar a
eficacia psicoativa de misturas complexas de extratos
brutos de plantas usando peixes-zebra

Imersdo por 30 min em solugdo contendo extrato
da raiz de valeriana (1 - 7 mg/mL) antes dos
procedimentos experimentais

Avaliar o efeito promotor de sono da valeriana e
lapulo, separados e combinados, em moscas da fruta

Imersdo a meios agar-sacarose adicionados de
solugdes aquosas de extrato de valeriana (2 - 20 mg/
mL) durante 5 dias

Avaliar a atividade de melhora do sono de plantas
medicinais, dentre elas a valeriana, em modelo de

Imersdo a meios agar-sacarose adicionados de
solugdes aquosas de extrato de valeriana (1 - 20 mg)

Drosophila

durante 5 dias

Nos topicos a seguir, sdo apresentados os principais
resultados encontrados nos artigos selecionados de acordo
com as plantas pesquisadas.

Cymbopogon citratus - Capim Santo

O potencial efeito ansiolitico de C. citratus foi
abordado por trés artigos. Goes et al.** afirmam que uma
breve exposig¢do inalatoria ao 6leo essencial de C. citratus
em pacientes saudaveis submetidos a situagdo ansiogénica é
capaz de promover efeitos ansioliticos imediatamente apos
aadministragdo do tratamento (niveis basais de ansiedade),
contudo ndo houve inibigdo da resposta ansiosa a tarefa. Ja
em modelos animais, Umukoro et al."* demonstraram que
C. citratus induziu efeito ansiolitico, redu¢do da atividade
motora espontanea e interagdo social por meio de testes
comportamentais em camundongos. Mendes-Hacke et
al.?!, utilizando peixes-zebra, demonstraram reducao
estatisticamente significativa da ansiedade com provavel
envolvimento dos receptores GABA, .

Lavandula officinalis - Lavanda

A maioria dos estudos com L. officinalis foi em
seres humanos, contudo apenas trés do tipo ensaios clinicos
randomizados duplos-cegos e controlados. A maioria
desses estudos demonstrou alteragdes estatisticamente
significantes nos escores avaliados, com redugdes nos
que abordaram ansiedade e melhorias nos que abordaram
quantidade e qualidade de sono!517:26:27:34-37:434448 'Excegdo
foi o estudo de Velasco-Rodriguéz et al.** que avaliou
apenas alteracdes nos niveis séricos de melatonina,
horménio envolvido na indugdo do sono e que estaria
relacionado com uma boa qualidade e quantidade de
sono. Em relagdo aos seus efeitos sobre o sono, estudo

utilizando o fitoterapico Silexan® indica que o efeito
sedativo da lavanda ¢ um efeito secundario mediado pela
sua agdo ansiolitica e ndo um efeito direto?®. Os estudos
clinicos demonstraram ainda efeito analgésico’*¥* ¢
antidepressivo*. No tnico estudo pré-clinico, Rahmati et
al.” encontraram uma relagdo dose-dependente na redugao
dos comportamentos ansiosos ¢ depressivos em ratos.

Matricaria chamomilla - Camomila

Trés estudos foram selecionados para a M.
chamomilla, sendo todos ensaios clinicos?*?*3°, Amsterdam
et al.”” demonstraram diminui¢ao significativamente maior
dos sintomas de ansiedade em pacientes com diagnostico de
transtorno de ansiedade associados a depressdo comparados
com pacientes com diagnostico apenas de TAG. Ademais,
foi demonstrada atenuagdo da sintomatologia em pacientes
com TAG, porém sem alteragdo no risco de recaida da
doenga?®. Keefe et al.> observaram redugdes dos sintomas
de ansiedade, de severos e moderados para leves. Vale
destacar que o tratamento com M. chamomilla durante oito
semanas® ou 26 semanas®® consecutivas foi considerado
seguro visto que ndo foram observados efeitos adversos
severos.

Melissa officinalis - Melissa

Quatro estudos incluidos na presente revisdo
avaliaram os efeitos calmantes da M. officinalis. Os estudos
pré-clinicos demonstraram efeito indutor do sono dose-
dependente do extrato hidroalcodlico de melissa, similar
ao farmaco Diazepam, com reducgdo do tempo de inicio
e aumento da duracdo do sono, bem como diminuic¢do
da ansiedade e do comportamento depressivo'®'®. Além
disso, o extrato de melissa inibiu o estresse oxidativo e



vias de apoptose no cortex pré frontal e hipocampo de
camundongos'®.

Heydari et al.’! selecionaram 100 participantes
diagnosticadas com sindrome pré-menstrual e observaram
melhora nos sintomas de ansiedade, transtorno do sono
e transtorno de funcdo social. Os autores consideraram
o tratamento com M. officinalis uma boa alternativa
ao uso de psicofarmacos sintéticos, podendo ser usada
para tratar ansiedade, insonia e depressdo. J4 Haybar et
al.* estudaram os efeitos dessa planta no combate aos
sintomas psicossomaticos em pacientes com angina estavel,
observando melhora nos escores de ansiedade, depressao,
estresse e sono em comparagio ao grupo controle.

Passiflora Incarnata - Maracuja

Os efeitos da P. incarnata foram avaliados em
diversos tipos de estudos tanto em animais quanto em
humanos, totalizando 11 estudos selecionados. O efeito
sedativo da P, incarnata foi avaliado em modelos animais,
observando-se incremento no tempo total de sono*, além de
aumento do tempo de fechamento palpebral e imobilidade
em roedores', bem como o efeito indutor do sono'”*. Jana
avaliacdo do efeito ansiolitico, constatou-se que roedores
tratados com P, incarnata apresentaram menores niveis de
ansiedade'’, além de apresentarem niveis do hormonio
liberador de corticotrofina e receptores de glicocorticoide
significativamente diminuidos®®. No estudo de Aman et
al.l’, a atividade ansiolitica e sedativa do maracuja se
mostrou similar & do Diazepam. O tratamento dos animais
com extrato de P. incarnata também provocou aumento
do fator neurotrofico derivado do cérebro®, dos niveis
sanguineos de melatonina'®* ¢ melhora da memoria®>*.

Em humanos, o efeito sedativo da P. incarnata foi
avaliado em apenas um estudo®’ e foi observado aumento
significativo no tempo total de sono dos participantes que
usaram seu extrato. Contudo, a eficiéncia do sono nao foi
estatisticamente diferente entre o grupo da P. incarnata
e o placebo. Enquanto em estudo observacional, Canella
et al.>> apresentaram resultados favoraveis ao uso da P,
incarnata devido ao seu efeito ansiolitico relatado por seis
dos oito participantes. O efeito ansiolitico da P. incarnata
também foi avaliado em pacientes submetidos a extracao de
terceiro molar e a cirurgias eletivas. Na extra¢ao de terceiro
molar, a a¢do ansiolitica da P, incarnata foi semelhante a
do Midazolam e maior que o placebo**!. Nas cirurgias
eletivas, o pré-tratamento dos pacientes com P, incarnata
reduziu a ansiedade de maneira semelhante a melatonina
e produziu um efeito sedativo inferior ao da melatonina,
contudo sua ac¢do causou menos efeitos colaterais®®.

Valeriana officinalis - Valeriana

Sete estudos avaliaram os efeitos da V. officinalis,
sendo a maioria ensaios clinicos. A planta induziu efeito
ansiolitico e relaxante significativo durante a extracdo
do terceiro molar em humanos, em contraste com o
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Midazolam, ndo foram observados efeitos adversos como
a reducdo da pressdo arterial ou amnésia retrograda,
entretanto foi menos eficaz que este®. A valeriana também
foi capaz de melhorar o sono, a ansiedade e diminuir os
pensamentos suicidas em estudo com 51 pacientes HIV
positivos sob uso de Efavirenz, medicamento que provoca
efeitos psiquiatricos adversos®.

Ja em estudos utilizando eletroencefalograma
em repouso e estimulacdo magnética transcraniana em
humanos, o extrato de valeriana demonstrou capacidade
ansiolitica através da alteracdo da conectividade cerebral
e da diminui¢do da facilitagdo intracortical*’,

Nos estudos experimentais pré-clinicos envolvendo
modelos animais, o extrato de valeriana ndo induziu efeito
sedativo significante em peixe zebra, mas foi capaz de
reverter os efeitos do Pentilenotetrazol (PTZ), substancia
ansiogénica®. Ja em moscas-da-fruta, o extrato de valeriana
foi capaz de diminuir a atividade locomotora demonstrando
efeito sedativo®*?.

Piper methysticum - Kava-kava

Apenas dois estudos que avaliaram os efeitos da
P. methysticum foram incluidos nesta revisdo, um ensaio
clinico e um estudo pré-clinico. Sarris et al.’! avaliaram
a eficacia do extrato aquoso de P. methysticum contra o
TAG em estudo envolvendo 171 pacientes, no entanto, nao
apresentou eficicia para essa condigdo. Ja Wang et al.”> em
estudo utilizando peixes-zebra, observaram redugdes em
todos os parametros avaliados, associando-as a um efeito
sedativo dose-dependente. Ambos os estudos avaliaram
o risco de lesdo hepatica provocada por ervas, porém
apesar de no estudo clinico os pacientes que receberam
a P. methysticum apresentarem anormalidades nos testes
de funcao hepatica mais frequentes, nenhum participante
preencheu os critérios para lesdo hepatica induzida
por ervas. Dessa forma, os estudos consideraram P.
methysticum como relativamente segura para uso cronico.

DISCUSSAO

O presente artigo reuniu evidéncias sobre os efeitos
ansioliticos e/ou sedativos de sete espécies vegetais
comumente utilizadas, seja na forma de preparacdes
a base de plantas medicinais (extratos, infusdes, oleos
essenciais) ou do medicamento ou produto tradicional
fitoterapico. Rosa et al.>® observaram, em estudo qualitativo,
que a principal acdo terapé€utica investigada no uso de
fitoterapicos na atencdo basica foi o efeito calmante para
tratamento de sintomas da ansiedade. Ao mesmo tempo,
relataram falhas na divulgacdo dos resultados de estudos
para profissionais médicos demonstrando a necessidade
de aumentar estudos como este que retinam evidéncias
cientificas sobre a pratica da fitoterapia.

Uma vez que as plantas selecionadas na presente
abordagem sao recomendadas pelo Ministério da Saude do
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Brasil para tratamento ou como terapia complementar de
transtornos ansiosos e do sono''3, é importante ressaltar
o bom numero de estudos clinicos identificados, ja que tais
trabalhos (comparativos, duplo-cegos e randomizados),
sdo considerados padrao-ouro para verificagdo da eficacia
de medicamentos®’. Contudo, ainda existe resisténcia na
prescri¢ao e utilizagdo dessas plantas pelos profissionais,
explicada, em parte, pela pouca integragdo entre saber
popular e conhecimento cientifico®, assim também pela
falha na insercdo do conteudo fitoterapico nos curriculos
médicos®®8,

A avaliagdo da eficicia de plantas medicinais em
geral ¢ uma tarefa complexa, visto que a composi¢ao
quimica do preparado fitoterapico depende de varios
fatores, tais como: diferengas genéticas, diferencas
ambientais, qualidade do solo, diferencas nas partes da
planta utilizadas, época de colheita, métodos de preparacao,
entre outros®’. Essa complexidade do preparo dos
extratos vegetais dificulta o desenvolvimento de produtos
fitoterapicos baseado em evidéncias®. Desse modo, é
dificil produzir extratos padronizados com composicao
quimica reprodutivel e, consequentemente, com atividade
farmacoldgica reproduzivel, principalmente quando os
extratos sdo produzidos por diferentes fabricantes®¢!-62,

Ainda, destaca-se na presente revisao, que seis
espécies vegetais (capim santo, lavanda, melissa, maracuja,
camomila e valeriana) apresentaram efeitos ansioliticos
comprovados nos ensaios clinicos analisados. A excecao
foi a kava-kava (P. methysticum) que apresentou efeito
sedativo e redugdo dos niveis de ansiedade em modelo
animal, contudo ndo demonstrou efeito ansiolitico no tnico
estudo clinico avaliado. Tal resultado pode ser justificado
pela baixa tolerabilidade da planta, o que limita a dose
a ser empregada® e pela complexidade do tratamento
farmacoldgico do TAG, uma vez que a eficdcia de drogas
recomendadas varia muito®. Embora revisdes recentes
tenham demonstrado resultados inconsistentes relacionados
a eficacia da kava-kava no tratamento da ansiedade a longo
prazo, esta apresenta-se como uma opg¢ao para a ansiedade
ndo-patoldgica®*®, sendo oficialmente indicada para o
tratamento de sintomas leves a moderados de ansiedade,
em curto prazo (1-8 semanas de tratamento)'.

A modulacdo do sistema GABaérgico ¢ um
dos principais mecanismos responsaveis pelos efeitos
ansioliticos dos medicamentos sintéticos®’ e também medeia
os efeitos ansioliticos das plantas analisadas®3343:52:67,
Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), acamomila (M. chamomilla) tem recomendagao
para fins sedativos e ansioliticos'?. No entanto, nos
estudos selecionados apenas os seus efeitos ansioliticos
foram avaliados®**°, Uma pesquisa pré-clinica realizada
por Avallone et al.®® revelou efeitos farmacoldgicos da
camomila mediados pela modulacdo do sistema GABA,
destacando-se como um dos constituintes ativos a flavona
apigenina, que atua como um ligante do receptor de

benzodiazepina com atividade ansiolitica. J& Yamada
et al.% observaram que o vapor do 6leo de camomila
modulava a secre¢do do hormonio adrenocorticotrofico
em camundongos, sugerindo como um dos mecanismos
de acdo da camomila na redu¢do da ansiedade.

Estudos in vitro j& haviam demonstrado atividade
ansiolitica do extrato aquoso e metanolico da melissa (M.
officinalis) por meio da elevacao dos niveis de GABA em
decorréncia da inibi¢do da GABA-transaminase, enzima
responsavel por degradar o neurotransmissor GABA e,
alvo na terapia da ansiedade, epilepsia e outros disturbios
neurologicos relacionados!”’. Na presente revisao, foi
demonstrado a eficacia do extrato de melissa apos varios
dias de uso'®'®. No entanto, Aldave et al.”! obtiveram
resultados estatisticamente positivos logo apos a primeira
administragao do extrato etanolico da melissa em criangas
que foram posteriormente submetidas a tratamentos
odontolégicos, demonstrando efeito ansiolitico agudo
atribuido a planta. Corroborando esses achados, em estudo
duplo-cego e randomizado usando o extrato de melissa e
placebo, o uso agudo da melissa (600 mg) demonstrou um
aumento significativo na calma autoavaliada e redugdo do
estado de alerta em individuos por meio de um teste de
simulacdo de estressor de intensidade definida’.

O maracuja (P, incarnata) € uma planta medicinal
importante na medicina herbal para tratar ansiedade ou
nervosismo, TAG, sintomas de abstinéncia de opidceos,
insonia, neuralgia, convulsdo, dentre outras patologias™.
Seus principais constituintes incluem alcaloides como
crisina, flavonoides como isovitexina e schaftoside e
compostos fendlicos™. Sua atividade ansiolitica também foi
postulada a partir da modulacao do sistema GABAérgico
através da inibi¢ao da recaptagdo do GABA e modulagao
do complexo do receptor GABA33776,

Na presente revisao, dois ensaios clinicos avaliaram
a eficacia ansiolitica do Silexan®, preparacdo oral de
capsulas de 6leo de lavanda (L. officinalis). Resultados
obtidos por Woelk e Schlafke” mostraram que o Silexan®
melhora efetivamente a ansiedade generalizada comparavel
ao benzodiazepinico Lorazepam, ansiolitico classico que
atua potencializando a a¢do inibitoria do neurotransmissor
GABA, corroborando estes estudos. Contudo, os efeitos
ansioliticos e antidepressivos atribuidos ao 6leo essencial
da lavanda e de seus principais componentes como o
linalol também podem ser atribuidos a um antagonismo no
receptor N-Metil-D-Aspartato (NMDA) do glutamato e a
inibi¢do do transportador de serotonina (SERT)?.

A valeriana (V. officinalis) é oficialmente indicada
como sedativo moderado, hipnético e no tratamento de
distarbios do sono associados a ansiedade e comumente
utilizada na forma de medicamentos fitoterapicos
padronizados'’. Ela destacou-se na presente revisdao
como a planta com maior quantidade de ensaios clinicos
randomizados duplos-cego controlados, quatro no
total, nos quais suas acdes ansiolitica e sedativa foram



evidenciadas’>424647.7980 Awad et al.”” demonstraram que a
valeriana estimulou a atividade da descarboxilase do 4cido
glutdmico (GAD), enzima que participa da formagdo do
GABA, influenciando os niveis cerebrais de GABA e da sua
neurotransmissdo evidenciando um provavel mecanismo
envolvido em suas propriedades farmacologicas.

O capim santo (C. citratus), por sua vez, também
teve seu potencial ansiolitico analisado nos estudos
selecionados, sendo demonstrado no estudo de Mendes
et al.”! o envolvimento dos receptores GABA, no seu
mecanismo de acdo ansiolitico. De fato, a participacao dos
receptores GABA | nos efeitos calmantes do capim santo
também ja havia sido relatada previamente?®!.

Vale ressaltar que no recorte temporal analisado
nao foi selecionado nenhum estudo envolvendo a espécie
medicinal L. alba, conhecida popularmente como erva
cidreira brasileira, espécie nativa da Mata Atlantica®.
Apesar de ser uma planta bastante utilizada no Brasil®
e estar presente no Formulario de Fitoterapicos com
indicag¢des como ansiolitico e sedativo leve'', destaca-se a
necessidade da realizag@o de estudos clinicos controlados
para validacao de sua eficacia clinica no contexto da saude
mental.

Embora tenha sido possivel demonstrar efeito
ansiolitico e/ou indutor do sono para a maioria das
plantas avaliadas, a presente revisdo destaca que apesar
de evidéncias pré-clinicas consistentes, nem todos os
estudos clinicos demonstraram efic4cia ansiolitica e/ ou
sedativa para as plantas investigadas. Os principais modelos
experimentais foram em ratos, camundongos, moscas e
peixes-zebra que, em sua maioria, foram submetidos a
estresses previamente induzidos para posterior avaliacao
do efeito da espécie vegetal. As maiores limitacdes em
tais estudos envolvem a dificil abordagem de ansiedade,
uma vez que modelos animais ndo conseguem reproduzir
totalmente as caracteristicas fisiologicas, patofisiologicas
ou comportamentais em humanos®*3%# Além disso, uma
consideracdo importante é que ao serem administrados em
humanos, os constituintes das plantas sofrem metabolismo
significativo via processos enzimaticos e hepaticos, sendo
biotransformados em novas estruturas quimicas. Assim, as
evidéncias dos ensaios pré-clinicos nem sempre podem ser
extrapoladas para a eficacia clinica em humanos®'.

Nos estudos clinicos, a principal forma de
administracdo foi a oral, através de capsulas contendo
o extrato da espécie vegetal ou infusdes, além de outras
formas como a aromaterapia e a massoterapia. A via oral
¢ mais conveniente devido a praticidade na administracao
e seguranca® e, destaca-se como a principal via de uso
de preparagdes caseiras de plantas medicinais na forma
de infusdes ou decocgdes?’. Contudo, nos estudos com
C. citratus e L. officinalis 0 uso aromaterapico por meio
do o6leo essencial foi utilizado. Salienta-se, no entanto, a
dificuldade na padronizagdo das doses nesses estudos, que
em sua maioria, adotaram gotas como unidade de medida,

Rev Med (Sao Paulo). 2022 maio-jun.;101(3):e-183634..

variando de 2 a 6 gotas, e o tempo mensurado em minutos,
variando de 5 a 30 minutos.

Ademais, a afericdo dos efeitos ansioliticos e
sedativos nos estudos clinicos se deu, principalmente, por
meio de escalas e questionarios, instrumentos de analise
suscetiveis a subjetividade®®, sendo importante destacar a
grande variedade de instrumentos utilizados, bem como
diferentes metodologias e parametros, o que torna dificil
comparar os diversos estudos analisados. Ainda, vale
ressaltar a grande variabilidade do que seria considerado
uma “exposic¢do cronica”, variando de 4 semanas® até 16
semanas®'. Uma provavel explicagido poderia ser em relagdo
ao tempo que cada um dos principios ativos das diferentes
plantas demora para se acumular ao ponto de manter sua
concentracao estabilizada dentro de uma janela terapéutica
no periodo entre doses®.

A despeito das limitagdes destacadas, um dos fatores
que motivam a busca por novos ansioliticos € a preocupagao
com os efeitos adversos das drogas atuais®’, o que pode
ser evidenciado pela relevante prevaléncia de pacientes
com transtornos ansiosos que utilizam plantas medicinais
e fitoterapicos, cerca de mais de 20% desses pacientes®'.
Embora os fitoterapicos nao sejam desprovidos de efeitos
indesejados e interacdes medicamentosas, em geral, ndo
estdo relacionados com a dependéncia quimica®. Nesse
sentido, os estudos clinicos selecionados que avaliaram a
ocorréncia de efeitos adversos durante o tratamento com
as plantas medicinais, apontam sua seguranga®’-31427,
Importante destacar o estudo de Ozturk e Kalyaci®?,
que analisaram a seguranca da P. incarnata na gestacao
e identificaram morte neonatal e outras intercorréncias
durante o parto. Os autores ressaltam que apesar dos
fitoterapicos serem produtos naturais, isso ndo significa que
sejam sempre seguros, especialmente durante a gravidez.

O presente estudo ressalta, portanto, que apesar das
limitagdes na validacdo das propriedades farmacologicas
de plantas medicinais no contexto da satide mental, a
fitoterapia se destaca como uma pratica integrativa e
complementar apoiada por evidéncias cientificas, podendo
auxiliar na reducao de sintomas ansiosos e de insonia.

O avanco no campo da psicofarmacologia de
plantas medicinais depende de ensaios padronizados
e que explorem diversos campos, tais como: as vias
neuroquimicas especificas implicadas na patogénese de
distarbios psiquiatricos e as respectivas plantas medicinais
e fitoterapicos que sdo conhecidos por afetar essas vias,
os polimorfismos do citocromo P450 e da glicoproteina
P que afetam a metabolizacdo do constituinte ativo do
medicamento fitoterdpico e as diferencas epigenéticas
afetadas entre constituintes ativos individuais versus
extratos inteiros®!. Espera-se, por conseguinte, a superagao
dos principais desafios na pesquisa na area da fitoterapia
para validacdo do saber popular baseando-se em evidéncias
cientificas de qualidade.



CONCLUSOES

A presente revisao demonstrou os efeitos ansioliticos
para as plantas medicinais capim santo (C. citratus),
lavanda (L. officinalis), melissa (M. officinalis), maracuja
(P. incarnata) e valeriana (V. officinalis) e sedativos para
melissa, maracuja e valeriana evidenciados tanto por
estudos pré-clinicos como por clinicos. Plantas como
kava-kava (P. methysticum) tiveram seu efeito sedativo
evidenciado apenas por estudo pré-clinico ao passo que

Rev Med (Sao Paulo). 2022 maio-jun.;101(3):e-183634..

camomila (M. chamomilla) apresentou eficacia clinica
ansiolitica. Ademais, efeitos antidepressivos foram
relatados para lavanda e melissa nos estudos pré-clinicos
e para melissa e valeriana nos estudos clinicos. Destaca-se,
portanto, que as plantas medicinais analisadas podem ser
uteis principalmente no tratamento de sintomas ansiosos e
de insdnia auxiliando na reducdo dos sintomas psicoldgicos
consequentes da pandemia da Covid-19, no entanto, se faz
necessario investimentos para melhor padronizagdo das
pesquisas na area da fitoterapia.
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