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Resumo: De que forma os arabe-muculmanos encaravam o uso de drogas
durante o periodo classico? Eis a questdo que propulsou o desenvolvimento deste
artigo. A partir da literatura erotica islamica, buscou-se tecer a relagdo entre estes
homens e substancias como o haxixe, o opio e bebidas alcodlicas — estas proibidas
no livro sagrado. O uso de inebriantes e psicoativos pela gente islamica personifica
uma outra convivéncia harmoniosa: a de homens e mulheres com o prazer do corpo.
Os interditos que emergiram mais tarde s6 podem ser entendidos se recuperados
estes momentos de “legalidade corporal”.
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Abstract: How did the muslim-arabian face the use of drugs, during the
classic period? That’s the question that impeled the development of this article.
From islamic erotic literature, we tryed to show the relation between these men
and substances as the hashish, opium and alcoholic drinks — these forbidden in the
holy book. The use of the inebriants and psychoatives by islamic people personifies
another harmonious acquaintance: that of men and women with the pleasure of
their bodies. The prohibitions that emerged later only can be understood if we
recuperate these moments of “corporal legality”.
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1. Introducéao

Apalavradroga, do holandés drooch—seco—,acomoda uma série de significados:
designacdo moderna dada as especiarias e plantas medicinais originarias do Oriente;
matérias que entram em preparados farmacéuticos, substancias medicamentosas,
estupefacientes. Exibindo uma ou outra acepcao, as drogas estiveram presentes no
mundo islamico cléssico.

O uso do verbo estar no passado sugere uma relacdo saudavel entre os homens
islamicos — talvez as mulheres também — e a produgdo e uso de variadas plantas,
cujo poder ia além da cura medicinal. Buscando o prazer ou a autotranscendéncia, os
arabe-mugulmanos partilharam do conhecimento de inumeras drogas — destacando-
se algumas especialmente — e fizeram-nas circular livremente pela sociedade.

Para que possamos tecer consideragdes sobre esse momento, escolheu-se
como objeto um conjunto de tratados de erotologia, que ndo apenas pensavam a
sexualidade islamica e o prazer que dai advinha, como também faziam intimeras
referéncias a alimentos que poderiam ajudar na obtencdo do gozo e algumas drogas
que pareciam visitar esse cendario do deleite.

Além dos textos conhecidos comumente como “tratados de erotologia”,
escolheu-se uma obra bastante difundida entre nds: o Livro das Mil e Uma Noites.
Os seus contos nos trazem inestimaveis contribuigdes sobre o mundo islamico
classico, como alertou Ortiz'. Suas historias, ainda que crivadas de maravilhoso e
irreal, fazem mengdes a alimentagdo e ao uso de drogas pelos mugulmanos daquele
periodo’.

Como se optou por trabalhar com fontes ditas literdrias dentro de uma
perspectiva histdrica, cabem algumas ressalvas. O discurso literario, € certo, ndo
tem a pretensdo de tragar stricto sensu o panorama historico de uma determinada
civilizacdo, num espaco estabelecido. De todo modo, € sempre possivel descobrir
nele inimeros dados sobre o periodo e o lugar em que o texto foi gerado, o seu
cenario, os costumes e as indagacdes de um povo. Dados esses que pincamos,
sobretudo, numa literatura despretensiosa.

Antonio Candido, ao escrever sobre a cronica no Brasil, assinalou que esse
género “pode dizer as coisas mais sérias e mais empenhadas por meio do ziguezague

1. ORTIZ, F. Contrapunteo cubano del tabaco y el azicar. La Habana: Editorial de Ciencias Sociales, 1991.
p- 260.

2. “No mundo arabe, circulou pelo menos desde o século III H./IX d.C. uma obra com titulo e caracteristicas
semelhantes ao Livro das mil e uma noites. Contudo, foi somente entre a segunda metade do século VII H./XIII
d.C. e a primeira do século VIII H/XIV d.C. que ela passou a ter, de maneira indubitavel, as caracteristicas
pelas quais ¢é hoje conhecida (...)” in JAROUCHE, M. M. (tradugdo). Livro das Mil e Uma Noites. Vol. 1. Sdo
Paulo: Globo, 2005. p.11.
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de uma aparente conversa fiada™. A literatura de 4s Mil e Uma Noites ou dos
tratados sobre sexualidade nos deixa entrever, em meio a contos fantasticos, as
variadas possibilidades da busca e do uso dos prazeres entre os mugulmanos. As
praticas diarias, os comportamentos de géneros, a relagdo com o corpo € com 0
“outro” estdo todas ali.

Perdido no interior de sucessivos mundos imaginarios, encontramos o “mundo
historico”, a partir do qual o historiador pode retirar suas conclusdes e refletir sobre
o tempo e o lugar que lhe sdo oferecidos. Qualquer fonte documental depende dos
usos que historiador e literato fazem dela. Esforcemo-nos, pois, para conferir a
merecida aten¢@o e importancia as fontes de que ora dispomos.

2. O discurso erotico

Para se pensar a sexualidade na civilizagdo islamica, €é preciso atentar,
inicialmente, para o fato de que o discurso erdtico €, antes de tudo, religioso. Afinal,
tratava-se de um conjunto de “jeques, imanes y cadies” — autoridades investidas do
poder de guiar as condutas dos crentes, portanto — que se debrugaram sobre um dos
“terrenos mas misteriosos de la creacion: el desejo sexual™.

Dentre os fatores que teriam levado ao aparecimento de uma vasta gama de
obras erdticas, Sabbah considera o aparecimento de uma classe “rica e ociosa” do
Império islamico, consumidora de todos os tipos de prazeres e refinamentos. Além
disso, o intenso fluxo de escravas de Bagda® — que carregavam consigo técnicas e
praticas sexuais diversas — a todas as partes do Império teria agucado o interesse
erdtico dessa classe. E por tal motivo que a maioria das obras erdticas tem suas
origens em pedidos de reis e emires.

Uma outra face importante da administracdo abdssida foi a fomentacdo de
traducdes das obras antigas para o drabe. Dai a presenca de conceitos persas,
indianos e greco-romanos em variados segmentos da vida mugulmana. Um deles
foi a Medicina. Inimeros autores gregos tiveram suas obras traduzidas e seu
pensamento incorporado pelos arabe-mugulmanos. Dentre esses autores, destacam-
se Hipdcrates, Galeno, Dioscorides ¢ Rufo de Efeso. Os tratados erdticos ndo se
furtaram a apresentar idéias médicas dos gregos.

3. CANDIDO, A. A crénica: o género, sua fixagdo e suas transformagdes no Brasil. Campinas: Ed; Unicamp,
1992 p. 20.

4. SABBAH, F. A. La mujer en el inconsciente musulman. p. 45.

5. A cidade de Bagda foi construida durante o Reinado Abassida (750 — 1258 d.C. /132 — 656 Hégira), para ser
a capital do Império Islamico.
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A producdo de textos erdticos alcangou seu apogeu entre os séculos IX e XVI
d.C. (IIl e VIII da Hégira)®. Os temas sobre os quais discorrem tais obras abarcam
desde conquistas amorosas, passando por conselhos sobre a copula, perfumes a
serem usados, técnicas para aumentar o volume do 6rgdo masculino, chegando
a receitas com varios tipos de alimentos, bebidas e ervas para incitar o desejo e
promover a realizagdo do coito.

A partir desses tratados eroticos, ¢ possivel ndo apenas vislumbrar a relagdo entre
os muculmanos e o uso de bebidas e drogas, como também verificar a presenga ¢ 0
pensamento do Isla sobre esse “terreno de intimidade subjetiva evitado siempre por
las religiones paganas”. Busquemos, portanto, as referéncias a bebidas e drogas na
tradicdo literaria, confrontando-as ao documento sagrado islamico: o Cor3o.

2.1. As bebidas alcodlicas

Eis uma questdo demasiado controversa dentro da sociedade islamica. Os
biografos de Maomé atribuem a proibi¢do do alcool ao fato de que o tio do Profeta,
Hamzah, possuia um comportamento “beberrdo”, portanto, inadequado as praticas
sagradas exigidas pela religido.

Contudo, o problema envolvendo o uso do dlcool parece ser anterior, derivaria
da propria tradugdo da palavra = (khamr). Esse vocdbulo nomeia qualquer
bebida fermentada ou aguardente de frutas. E o que se percebe em textos islamicos
e nas proprias tradugdes coranicas € o uso de khamr como sinénimo de sumo
fermentado da uva.

Isso pode ser verificado nas seguintes suras do livro sagrado: “Interrogar-te-
do sobre o vinho e os jogos de azar. Responde: ‘Neles, ha culpa grave e alguma
utilidade para os homens. Mas neles, a culpa € maior que a utilidade’. E perguntar-
te-30: ‘O que deveremos gastar?’ Responde: ‘O supérfluo’. Assim Deus esclarece
Suas revelagdes. Quicd reflitais””. E, ainda: “O vés que credes, o vinho, os jogos
de azar, os idolos e as flechas da adivinhacdo sdo obras repugnantes do demdnio.
Evitai-os. E possais prosperar!””® (grifo meu).

De todo modo, é preciso salientar que a palavra _taa pode designar qualquer
bebida. E o que se nota, por exemplo, na traducio dos versos coranicos de Helmi
Nasr. Como arabista e conhecedor do idioma arabe, Nasr traduziu _paa (¢ assim
que aparece no Cordo em arabe) por vinho, mas notificou que esse significante
nomeia “toda bebida inebriante™.

6. Nas referéncias posteriores, usaremos apenas as siglas d.C., para ano cristdo, e H., para designar Hégira.
7. CHALLITA, M. (trad.). Sura 2:219. p. 47.

8. Ibid. Sura 5:90. p. 89.

9. NASR, H. (trad.). Suratu Al-Baqgarah, 2:219. p. 59.
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Se ha uma exegese do termo, como se mostrou acima, ¢ certo também que
a auséncia de consumo de bebidas alcodlicas na sociedade isldmica ndo pode
ser afirmada contundentemente. O que se pretende verificar, através de textos
literarios, € se os mugulmanos bebiam, em que circunstancias e como adquiriam
tais bebidas.

O livro intitulado O jardim perfumado, concebido pelo Xeque Nefzaui, data
dos inicios do século XVI d.C./X H e versa sobre os usos do sexo e as formas de se
dar prazer e incitd-lo no parceiro. Um verdadeiro manual, com capitulos destinados
a discutir aspectos sensuais, médicos, de género ¢ afrodisiacos, que envolvem o
SeX0.

Esse tratado ndo traz qualquer informagfo especifica sobre o uso do vinho.
Mas, deixa-nos entrever, entre outras coisas, a seguinte afirmagao: “O coito depois
de uma longa rodada de bebida deve (...) ser evitado™!. E necessario observar que
esse conselho figura ao lado de tantos outros no capitulo intitulado “Aspectos do
ato do coito que podem ser danosos”. Pode-se entendé-lo, portanto, mais como
uma prescri¢do que uma proibicdo.

Numa outra traducdo desse mesmo tratado, conhecida como Campos
Perfumados, Nefzaui faz notar que a “riqueza da alimenta¢do” ¢ uma das seis
causas referentes ao apetite sexual. E chega a reiterar as seguintes palavras de
Galeno: “Quem estiver fraco para realizar a copula devera beber, com vistas a sua
acdo, uma taca cheia de mel liquido (...)”"". Contudo, as alusdes a bebidas ndo se
estendem. E, portanto, ndo se encontra nenhum indicio sobre bebidas alcodlicas.

De todo modo, a literatura drabe nao se furtou a discorrer e pensar sobre o
tema da bebida. Esses indicios podem nos ajudar a reconstituir o cendrio cotidiano
do Império islamico. Em As Mil e Uma Noites, hd mengdes recorrentes ao
vinho. Lembremos, antes, que “vinho” ¢ a tradug@o aceita para khamr, citado
anteriormente.

Além dessa obra, um outro texto, intitulado O Jardim das caricias, que ndo
possui qualquer indicio de datagdo ou localizagdo espacial, refere-se ao uso de
bebidas alcoolicas em inumeras passagens. Assim como no Livro das Mil e Uma
Noites, as alusdes sdo sempre ao vinho.

Do conto “O carregador e as trés jovens de Bagda”, extrai-se um dado
importante para melhor compreender a relagdo entre os drabe-mugulmanos e as
bebidas. Quando uma moca sai pela cidade em busca de diversas mercadorias,
chega a casa de um velho cristdo, onde compra por um dinar “um jarro verde-oliva

10. NEFZAUI, Omar Ibn Muhammad. O Jardim Perfumado. Tradugdo de Richard Burton. p. 137.
11. Id. Os Campos Perfumados. Tradugdo Monica Stahel. p. 179-180.
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de vinho”. A venda da bebida, a essa €poca, ja era interdita aos mugulmanos. Dai
ser comercializada por cristdos. Além disso, a bebida ndo estava exposta, ou seja,
ndo se podia encontra-la em lojas abertas — como se notou na passagem literaria.

Ainda que fosse desse modo, o vinho continuaria a freqiientar o cenario islamico,
mesmo ap0s a proibicdo estipulada no Cordo. A bebida parecia ser tolerada na corte
do califa abassida, a ponto de Abu Nuwas, um dos maiores poetas “modernistas”,
adorador do vinho, tornar-se freqiientador da corte de Harun Arrashid'>.

Além do consumo em banquetes e outras reunides, evocado nas obras literarias,
ha um outro dado histérico igualmente importante: Abu Ali Husayn ibn-Abdallah
ibn-Sina (980-1073 d.C./369-465 H), conhecido, no Ocidente, apenas como
Avicenna, foi o introdutor da idéia do uso de anestésicos por via oral. Em seu
Canon de Medicina, ele escreveu:

“Se for necessario levar uma pessoa a inconsciéncia rapidamente, de forma a tornar
a dor suportavel, no caso de procedimentos dolorosos em um membro, coloque dgua de
joio em vinho, ou administre fumdria, opio, hiosciamo (doses de meio dracma de cada);
noz-moscada, agdloco cru (quatro grdos de cada). Adicione isto ao vinho, e tome tanto
quanto for necessario para a finalidade. Ou ferva hiosciamo negro em dgua, com casca de
mandragora, até tornar-se vermelha. Adicione isto ao vinho.” '3

Note-se que Avicenna aconselha o paciente a tomar a mistura até que se atinja
a finalidade buscada, neste caso, o alivio da dor. Se o médico visse no uso da
bebida um ato grave, ¢ certo que ndo a receitaria como remédio. Neste sentido,
Avicenna, ainda que fosse mugulmano, ndo seguia o preceito de Maomé, que via
no alcool uma doenca e ndo um medicamento. Além do uso anestésico, Avicenna
recomendou a aplicagdo do vinho em feridas, o que se tornaria pratica comum na
Idade Média.

Num dos capitulos de seu livro Poema da Medicina, Avicenna assinala como
fatores essenciais a boa satde, entre outros, a alimentagdo e as bebidas. No topico
“Régles concernant la boisson: eau ou autres”, o médico afirma que o vinho,
assim como o nabidh'* e o leite, alimenta. O homem que defendia, ainda, o uso
de remédios que misturavam o dpio, nozes, euforbia e alcaguz morreu convicto de
suas receitas, por uma overdose de 6pio acompanhado de vinho.

12. Harun Arrashid foi o quinto califa da dinastia abassida, fundador da cidade de Bagda. Seu reinado durou
de 786 d.C. a 809 d.C/169 a 193 H.

13. RAGIP, H. S. M. “O Islam e as ciéncias médicas”. Artigo publicado na Revista Mundo da Saude,
Universidade Sdo Camilo, nov.-dez. de 2000.

14. H4 uma nota indicando que nabidh pode ser entendido como tdmaras ou uvas secas maceradas na agua.
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Essa visdao médica acerca do vinho também aparece nas Mil e Uma Noites. No conto
“O carregador e as trés jovens de Bagdd”, o comerciante, ao saborear inumeras tagas do
liquido, afirma: “A bebida corta o que é nocivo e atua como remédio, fluindo e produzindo
boa saide "’ . Apos sorver todo o conteiido da taga, o carregador recita os seguintes versos.
“(...) ‘bebe, pois sdo minhas lagrimas, e o vermelho/ é meu sangue, tingido, na taca, por
meu ardor. Ela disse: “se foi por mim que choraste sangue,/ entdo, da-me de beber, e eu o
farei com todo o prazer’” '°.

Eis a aplica¢do mais recorrente da bebida, em textos literarios: em banquetes,
reunides comemorativas ou tertulias. A apreciacdo do vinho parece se dar em
encontros noturnos, sempre regados a musica e investidas sensuais. Por ser proibido
e comercializado as escondidas, € certo que seu valor fosse alto. Em razio disso, o
que se observa nos tratados erdticos € um consumo entre gente com posses.

No conto citado anteriormente, a reunido ¢ composta pelo comerciante e por trés
jovens. O encontro se d4 numa casa espacosa, de construcdo alta e portas decoradas
por duas laminas de marfim engastadas de ouro cintilante. Tratava-se, portanto, de
trés jovens amparadas financeiramente. Mais que isso, eram mogas educadas nas
letras, pois afirmam ter lido cronicas de um poeta.

Desde o momento da chegada do homem a casa, passa a ser-lhe oferecido
vinho. A bebida faz-se acompanhar por conversas, comida, incensos, fragrancias
perfumadas. A casa ainda recebera trés dervixes, o califa Harun Arrashid e seu
vizir, Jacfar. A respeito do califa, formou-se a lenda de que ele passeava a noite
pelas ruas de Bagda, disfarg¢ado, a fim de descobrir injusticas cometidas contra sua
gente.

Todos os participantes da reunido bebem. Nem o califa se furta a tal prazer. Um
dado curioso a respeito de Harun Arrashid é o fato de que, em algumas tradugdes
recentes da obra, o personagem engendra a desculpa de que nao pode beber por
estar se preparando para peregrinar a Meca. Nesse caso, é-lhe servida bebida nao-
alcoolica.

Se atentarmos para tal dado, perceberemos que a figura dotada de grande forca
politica e religiosa, entre os drabe-mugulmanos, ndo se opunha ao uso do vinho,
apenas respeitou o periodo anterior a sua peregrina¢do. Outro indicio da possivel
tolerancia em relagdo ao alcool, nesse momento, ¢ a informacao — cuja certificacio
se faz necessaria — de que, durante o reinado abdssida, o vinho era admitido no
paldcio do califa.

15. Livro das Mil e Uma Noites. p. 117.
16. Ibid. p. 117.
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Hé autores que sdo enfaticos, quando discorrem a respeito da proibi¢do alcoodlica.
Hitti ¢ um deles. Para o autor, ndo s6 os califas desrespeitavam a interdi¢do
coranica, como nem mesmo os ‘“‘vizires, principes e juizes davam atencgdo a este
preceito religioso”!’. Se esses homens, imbuidos de poder politico e da faculdade de
orientar as praticas cotidianas dos mugulmanos, ndo faziam cumprir as ordenagdes
coranicas, ha de se pensar que havia todo o respaldo moral para praticar agdes
interditas.

Dada a situagdo social esbogada nos tratados erdticos, em que ha a presenga
de homens ¢ mulheres, faz-se notar que também as mocgas bebem vinho. Embora
sejam mulheres de alta estirpe, na maior parte dos casos retratados, elas ndo se
furtam a degustar grandes quantidad'es de bebida alcodlica. Os encontros amorosos
sdo prova substancial dessa situacao.

No livro O Jardim das caricias, o principe Flor de Amor encontra duas belas
jovens, caminha até elas, despe-se e deita-se ao seu lado. As mogas, surpresas e
encantadas com o que véem, oferecem-lhe “frutos e bolos, que repousavam sobre
bandejas de ouro e de prata ao alcance das maos, e beberam com ele caldas e licores
tao doces e embriagadores, que os sentidos dos trés logo se inflamaram™'®,

Nem ¢ preciso enfatizar qudo belo e rico era o paldcio no qual o principe
ficou hospedado. A riqueza proporcionava abundancia de alimentos e também de
bebidas, corpos saudaveis e belos, além de convivéncias correntes em banquetes e
festas. Tudo isso estd atrelado, se ¢ que ndo forma a prdopria condicdo de existéncia,
a0s amores ¢ prazeres sexuais.

Num dos jantares, envolto por escravas musicistas e dangarinas, o principe
Flor de Amor, exaltado pelos “licores generosos”', olha para uma das jovens, que
segura uma taca de vinho dourado, e recita os seguintes versos: “Ndo me digas
que o vinho é funesto aos poetas,/ pois enquanto for azul o vestido do céu/ e verde
aquele da terra,/ desejarei beber até morrer/ para que os rapazes e mogas/ que
vierem visitar minha tumba/ possam respirar minhas cinzas/ e baste seu odor para
embriagd-los”.*

Iguarias de extremo requinte e vinhos delicados, citados na obra, estdo presentes
invariavelmente nos banquetes. E estes se ddo, por suposto, em ocasides muito
especiais. O banquete ndo se resume, aqui, hum simposium ao estilo grego. Os

17. HITTI, P. K. Os drabes. p. 108.

18. SAHLI, Rejeb ben. O jardim das caricias. p. 43.

19. Além do fermentado de uva, havia o khamr de tdmaras. Segundo Hitti, a bebida predileta dos arabes a essa
época.

20. SAHLI, Rejeb ben. op. cit. p. 47.
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homens ndo se reunem para aprender a beber. Mas ha uma caracteristica que em
muito se aproxima ao banquete antigo: o uso do vinho se faz em grupo. Nao hd um
personagem arabe-muculmano que beba sozinho.

Os banquetes se ddo por razdes comemorativas: a um periodo de desgosto,
tristezas e incertezas, sucede a festa. Nesse sentido, o banquete existia com a
finalidade de agregar os convivas, celebrar a alegria e compartilhar comidas e
bebidas. De acordo com a religido, apenas os alimentos licitos deveriam ser postos
a mesa. Porém, o vinho, ilicito, marcava sua presenca.

Além das festas para muitos convidados, a literatura nos traz exemplos do
uso do vinho em galanteios amorosos. Querendo conquistar uma bela jovem, o
principe Flor de Amor ordenou as empregadas que servissem uma farta refei¢do, a
que sucedeu um vinho delicioso, servido em tagas de cristal de rochas.

O principe recitou alguns versos e “quando terminou seu canto, bebeu alguns
goles de vinho e depois estendeu a taga a companheira, suplicando-lhe que bebesse
por amor a ele, tal como bebera por amor a ela”'. A oferta do vinho se justifica,
certamente, pelos efeitos do dlcool no corpo, mas também pelo significado sedutor
que a bebida carrega. Impossivel deslindar o prazer do vinho do prazer do corpo.
Ao menos foi isso que pregou a literatura erdtica.

Afora esses usos em reunides e encontros de amantes, observa-se 0 emprego
do vinho em situagdes corriqueiras, passiveis de serem testemunhadas em outros
espacos e tempos: bebe-se para esquecer os desgostos. O “expulsa-dores”, lembrado
por Braudel, ndo figurou apenas nas sociedades européias a época moderna.
Atentando-se aos textos literdrios, ¢ possivel afirmar que os homens islamicos
também recorriam a bebida, quando eram tomados pela tristeza.

O principe, que j4 mencionamos anteriormente, ao ver-se abandonado e
entregue a mercé do destino, € flagrado por um velho judeu. Este ouve sua historia
e 0 leva a uma taberna, onde esvaziam alguns copos de vinho. Eis a forma de um
homem ajudar a outro.

Saindo do espago privado e visitando a cidade-capital Bagdd, também
encontramos a dissemina¢do da bebida alcoolica. Ao discorrer sobre as diversoes
na cidade oriental mais rica do periodo, Mazahéri notou que as pessoas saiam para
respirar ar fresco e saborear cabrito assado acompanhado de um bom vinho ou de
hydromel** gelado®.

21. 21 Ibid. p. 73.
22. Hydromel é uma bebida alcodlica fermentada a base de agua e mel.
23. MAZAHERLI, A. Le vie quotidienne des musulmans au moyen age Xe au Xllle siécle. p. 178.
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Por ter o consumo proibido no Cordo, é bem provavel que pouco ou nada se
produzisse da bebida em terras drabes. Dai a uva, assim como laranjas, péssegos e
damascos, ser importada de paises mediterraneos. Além do vinho, outras “bebidas
fortes”* eram consumidas pelos mugulmanos, e sua produgio se devia aos cristaos
e judeus locais ou, entdo, recorrer-se-ia a importacdo da Europa Ocidental.

Faz-se necessario notar que, mesmo apos a tomada da Peninsula Ibérica pelos
arabes, ndo houve a proibi¢do da cultura da vinha nem da producdo da bebida. O
emir de Cérdoba mostrou-se tolerante para com os cristdos em razdo da importancia
da agricultura para os arabes. Desde tempos longinquos, “onde quer que houvesse
solo e agua, cultivaram-se frutas e legumes”. Dai os agricultores gozarem
benevoléncia e prote¢do dos administradores politicos, em troca da disposi¢do em
trabalhar no campo.

Nao foi apenas o vinho a droga consumida pelos mugulmanos. Substancias as
mais variadas foram empregadas para aliviar dores, incitar o aborto, eliminar o mau
cheiro de partes do corpo, aumentar as dimensdes do membro sexual masculino,
estimular os desejos sexuais. A busca pelo prazer pessoal foi também potencializada
pelo uso do haxixe. E sobre esse derivado da cannabis que nos deteremos mais
cuidadosamente.

2.2. O haxixe

O haxixe ausa € 0 produto obtido a partir das secregdes resinosas das flores
e inflorescéncias femininas da cannabis sativa, contendo elevada concentragdo de
Tetrahidrocanabinol (THC). Entre seus efeitos, encontram-se excitabilidade, risos,
relaxamento e sonoléncia.

Ao contrario do que ocorre com a bebida, o livro sagrado ndo proibe o uso
de haxixe. Dai o seu consumo ndo consistir em nenhuma transgressdo. Assim
como o vinho, o haxixe parece ser luxo dos habitantes da cidade. Qual agricultor
despenderia dinheiro com uma substancia provavelmente cara? Dificil crer que tais
homens tivessem conhecimento da droga e quisessem utiliza-la.

O consumo de haxixe na literatura erdtica comunga esses mesmos principios:
ou ¢ usado por homens renomados, ou ¢ oferecido em ambientes ricos. Os
experimentados no uso do haxixe sdo sempre homens. Essa tradicdo masculina
parece ter origem numa seita persa, fundada por Al-Hasan ibn al-Sabah.

Esse homem rompeu com a tradi¢do islamica e fundou sua propria seita.
Os arabes se referiam a ela como hashashin, ou comedores de haxixe. O termo,

24. HOURANI, A. H. Uma Historia dos povos drabes. p. 141.
25. Ibid. p. 115.
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pejorativo entre os arabes, passou a significar assassino. Mas a tradicdo de comer
haxixe continuou a vigorar na cultura islamica.

E possivel encontrar referéncias sobre o haxixe também na literatura médica.
Avicenna e Razes prescreviam que “para curar la pitiriasis se lave la cabeza com
el jugo de las hojas o con el éleo de los cailamones™®. O haxixe era usado, ainda,
para provocar sono profundo ou como anestésico.

Alguns doutos aconselhavam o emprego do canhamo como alimento. Ibn
Masawayh (777-857 d.C./160-242 H), médico persa, recomendava as pessoas
de temperamento fleumatico®’ ingerir alimentos caldricos e dessecativos, como
uvas passas e sementes de canhamos (0s cafiamones), em razdo de sua natureza
fria e umida. Ibn Al-‘Adim, no século XIII d.C./VII H, cita os cafiamones como
ingredientes no preparo de quatro receitas para cozinhar nabos.

O haxixe foi objeto de interesses médicos, a0 mesmo tempo que gozou um
status de substancia de uso pessoal: alimento, em alguns casos; prazer corporal,
em outros. A farmacopéia drabe assinalou, ainda, o uso da substancia associado ao
opio e ao vinho. Contudo, as combinagdes, ao que parece, deram-se também com
outros compostos.

No livro O jardim perfumado, o xeque Nefzaui escreve o seguinte conselho
para quem copula exageradamente: “(...) o homem que se entrega apaixonadamente
ao gozo do coito, sem sofrer um excesso de fadiga, deve viver de alimentos
revigorantes, confeitos, plantas aromadticas, carne, mel, ovos e outras provisdes
semelhantes™?*.

O que nos interessa particularmente nessa passagem sdo os confeitos. Estes,
chamados madjun ou majoun, sdo preparados com frutas, em especial cerejas e
péras cozidas com mel. Burton afirma que, caso se os queira mais condimentados,
“podem-se acrescentar diferentes quantidades de canela, almiscar etc”.

O significado e a origem de madjun ou majoun sdao obscuros. A principio, o
vocabulo majoun designaria o nome da cannabis na Africa do Norte. Mas, ao
atentarmos para Escohotado e Burton, percebemos que essas palavras indicam uma
mistura de variadas substancias. Ainda que Burton ndo mencione o detalhe em sua
nota, o madjun, como ele grafou, contava com o incremento da cannabis.

26. Solaz del espiritu en el hachis y el vino y otros textos drabes sobre drogas. p. 11.

27. A teoria dos humores, desenvolvida por Hipdcrates (460-377 a.C.) e presente na medicina arabe, preconiza
que o corpo ¢ composto por quatro elementos: sangue, fleuma, bilis amarela e bilis negra. Os temperamentos
derivados dai sdo o sanguineo, fleumatico, colérico e melancdlico. As propriedades sdo, respectivamente, quente
e tmido; frio e tmido; quente e seco; frio e seco. Em virtude das caracteristicas especificas do fleumatico, é que
se aconselha o uso de alimentos secos.

28. NEFZAUI, Omar Ibn Muhammad. op. cit. p. 135.

29. Tbid. p. 135.
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Hé uma vasta gama de ingredientes que poderiam ser adicionados ao madjun:
frutas, canela, almiscar, manteiga, mel, noz, cravo. Escohotado nos lembra, ainda,
que esse confeito poderia ser potencializado com beladona, datura ou 6pio. Se
acreditarmos que madjun seja uma varia¢do de majoun, teremos algumas pistas
sobre o efeito de tal confeito.

O significante J$aa (majoun) ¢ uma variagdo de outros dois vocdbulos e
consiste em sinonimos como libertino, desavergonhado, loquaz. Se este foi um
termo cunhado por um personagem que observava um consumidor do confeito,
talvez faga sentido atribuir tais adjetivos (seriam depreciativos?) ao comedor de
haxixe.

Na “Historia dos dois consumidores de haxixe”, conto de As Mil e Uma Noites,
a figura principal € um pescador aficionado ao uso do produto. O homem compra
a erva da qual se extrai o haxixe e a toma trés vezes ao dia: pela manha, em jejum;
ao meio-dia e ao por-do-sol. Lembra o narrador que esse consumo ndo o impedia
de exercer seu oficio.

Certa tarde, apds ter tomado uma dose de haxixe, o pescador conversa consigo
mesmo e decide sair a rua e aproveitar seu prazer e sua alegria solitdria. Quando
chega a orla do mar, vé o reflexo da lua no chio e pensa que é 4gua. Sem demora,
o homem busca sua vara de pescar e joga o anzol sobre aquilo que acreditava ser
agua.

O que ocorre a seguir ¢ que um enorme cachorro, atraido pelo odor do sebo,
engole o anzol e se machuca enormemente. O pescador, crendo ter fisgado um
grande peixe, puxa o anzol, que, por sua vez, fere ainda mais o animal. Por fim,
o homem ¢ arrastado e, com medo de se afogar, grita desesperadamente por ajuda.

Os guardas que o acodem, inicialmente riem de sua historia, mas acabam por
conduzi-lo a casa do cadi. O pescador e o cadi consomem haxixe, desnudam-se,
cantam e dangam juntos. Nao fosse o bastante, o sultdo e o vizir se unem aos outros
dois e participam da confraterniza¢do promovida pela substancia.

Toda essa situacdo, somada ao episddio em que o cadi quase urinou no sultio,
ja seria suficiente para que o primeiro fosse punido. O que ndo ocorreu. O pescador,
por sua vez, ainda em “estado de delirio”, ndo apenas foi poupado pelo sultio,
como recebeu deste o convite para viver no palacio e, ulteriormente, o cargo de
grao-vizir.

Atentemos para o comportamento daqueles que consumiram haxixe.
Alucinacdo, vivacidade, distanciamento do mundo. Impressdes muito proximas
daquelas sentidas por Baudelaire, em Os paraisos artificiais. Para ele, o haxixe
causa uma estupefacio que se apodera de todo o ser; os sentidos adquirem uma
agudeza extraordindria. Logo vém as alucinagdes: os objetos se revelam sob formas
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desconhecidas. Tudo € um constante deformar e transformar. Se o haxixe era visto
como perigoso e inutil pelo poeta francés, ndo o era para muitos arabes.

Nos textos analisados, observamos quatro formas diferentes de tomar o
haxixe. Em 4s Mil e Uma Noites, o pescador pegava parte de seus rendimentos e
comprava “aquella hierba de la que se extrae el hachis”. Como indicado, o proprio
consumidor extraia a resina da cannabis e a comia. Aqueles que possuiam acesso a
uma alimenta¢do mais diversificada poderiam utilizar o haxixe em receitas doces.

O majoun, confeito que citamos anteriormente, exigia um maior trabalho, nio
somente pela necessidade de outros ingredientes, como pelo processo mesmo de
fabricacdo. Em virtude disso, é possivel que fosse usado, em grande parte, pelas
camadas mais abastadas da populagdo, que se davam ao luxo de promover suntuosas
festas. Os cafés, sempre aglutinadores de intelectuais e artistas, aqui ndo podem ser
considerados como locais de consumo. Segundo Hitti, eles s entraram em voga no
mundo islamico a partir do século XV d.C/IX H.

Ainda em ambientes requintados, deparamos com os narguilés. Numa passagem
de O Jardim das caricias, Flor de Amor, acompanhado de outros jovens, chega a
uma sala coberta de tapetes, almofadas bordadas e peles de animais. L4, “havia
pequenas mesas de ébano com narguilés de haxixe e tagas de licores e sorvetes™".

Para um estudioso®' do assunto, o narguilé aparenta-se a arte do “bem fumar”.
A reunidio de pessoas em torno do objeto revela a sua fung¢do de “coesdo micro-
social”. Dai o uso coletivo do aparelho, na literatura arabe e também na historia
desse povo. Nio apenas o haxixe, mas também o Opio foi incorporado como
ingrediente do narguilé, durante esse periodo. Mel, frutas, azeite e, por fim, o
tabaco puro completaram a lista de produtos fumados no aparelho.

Uma outra maneira de consumir o haxixe foi através do emprego de cachimbo.
Dada a variedade de materiais usados na fabricacdo do cachimbo — madeira, barro,
0ss0 — € possivel que pessoas de classes menos abastadas utilizassem-no. Devido a
sua menor complexidade, os apreciadores do haxixe podiam servir-se do aparelho
sozinhos, sem a necessidade de um grande cerimonial.

2.3. O opio

O opio ¢ uma substancia extraida da papoula, nome popular do Papaver
somniferum, uma das inumeras espécies da familia das Papaverdceas. Dentre os
efeitos atribuidos ao Opio, encontra-se a sua propriedade sedativa e hipnotica. A
referéncia ao Opio faz-se ler tanto no Talmude quanto na Biblia. Segundo alguns

30. SAHLI, Rejeb ben. O jardim das caricias. p. 101.
31. CHAOUACHLI, K. Anthropologie d'un mode d’usage de drogues douces. Paris: L’Harmattan, 1997.
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estudiosos, a denominacao dada ao dpio na Biblia é rosh. Numa tradugdo portuguesa
da Biblia, aparece a expressao “agua de fel”. Segundo a Revista Brasileira de
Anestesiologia, “4gua de fel” seria o produto de uma planta conhecida como
dormideira, nada mais que o nome popular da papoula.

Se se alude ao 6pio nos livros sagrados do judaismo e do cristianismo, 0 mesmo
ndo se pode dizer sobre o Cordo. Isso ndo significa que a substincia tenha sido
desconhecida dos drabes. A historia do opio entre eles confunde-se em muito com as
tradigdes médicas desse povo. O maior nome da medicina isldmica, tdo recorrente
ao longo do texto, ndo se furtou a enfatizar ¢ empregar as propriedades desse
produto. E a Avicenna, e também a Rhazes, que se atribui “la restituicion del opio
tebaico (‘da adormidera negra de Egipto’) a su lugar dominante en farmacopea”.*?

O emprego em triacas, ou misturado a solandceas e a cannabis, foi amplamente
difundido. Aplicou-se o dpio, por vezes, a confec¢do do majoun — esse confeito
a base de haxixe, de que ja se tratou em outros momentos. Assim como a resina
extraida da cannabis, o 6pio também figurou num cenario de desejos humanos. Seu
carater euforizante fez-se sentir tanto nos espacos privados quanto nos publicos,
como o diwan.

Eis adestacada singularidade do uso arabe, assim compreendida por Escohotado:
o dpio ndo consistiu apenas num analgésico ou antidoto, mas principalmente num
euforizante. Ostentando, em alguns momentos, a inscri¢do “presente de Deus”,
as pastilhas de dpio disseminaram-se no mesmo ritmo da expansdo drabe. As
adverténcias médicas sobre a qualidade do Opio e sobre as possiveis adulteragdes
feitas por comerciantes denotam a elevada difusdo da substincia. Alimento,
fumo, em sucos de uvas, misturado ao haxixe. Todas as classes sociais deram-se a
conhecé-lo e a consumi-lo. Os homens viviam a opiofagia.

O Odpio, acreditavam os drabes, permitia a gente desse mundo envelhecer sem
amarguras ¢ morrer docemente. Se alfaquis e ulemas levantaram qualquer oposicao
ao uso do haxixe, o mesmo ndo se pode dizer sobre o produto da papoula, que
gozou de adeptos até fins do século XVI d.C./IX H.

Se o opio desfrutou tamanho prestigio na sociedade islamica, ¢ quase certo
encontrar na literatura reflexos dessa relacdo harmoniosa. Voltemos as Noites.
Curioso notar que encontramos apenas um conto, dentre tantos tecidos, que versou
sobre a substancia. Trata-se da histéria de um mercador egipcio, de nome Sams
al-Din, cuja idade de quarenta anos traz a lembranga o filho que ainda ndo teve.
Alertado por sua esposa de que seu s€émen era demasiado transparente — dai a causa

32. ESCOHOTADO, A. Historia general de las drogas. p. 255.
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de ndo engravidar sua mulher —, procurou entre os drogueros algo que pudesse
lhe ajudar.

Passou horas andando pelo mercado a procura daquilo que enturvasse seu
sémen. Nada encontrou. Foi, entdo, que deparou com um comerciante adicto ao
haxixe, ao dpio e ao barsh. A receita revelada a Shams al-Din era uma mistura de
opio concentrado, canela, cravo, cardamomo, gengibre, pimenta. Combinada, por
fim, com azeite ¢ mel de abelha. Tomadas as recomendacdes e a mistura de dpio, o
homem copulou com sua esposa, que engravidou.

As tradugdes de As Mil e Uma Noites, que foram sendo produzidas por europeus
pos-século X VIII, fizeram calar qualquer referéncia a “drogas”, que 14 aparecessem.
Discrigao, pudicicia, moralismo. O resultado, afora a mutilagdo dos contos, foi
o enaltecimento de uma cultura que falava do outro, a partir de si propria. As
drogas também se tornaram vitimas desse discurso, que analisa pautado mais em
referéncias €ticas e contemporaneas que numa visao historica e de alteridade.

3. Conclusao

Depois da tentativa de fazer emergir a relagdo nutrida entre os darabe-
mugulmanos e as drogas, um problema, que se desdobra em variadas questdes, surge
imediatamente. Por que substancias usadas pela medicina, pela farmacopéia e por
homens e mulheres que buscavam experiéncias prazerosas foram transformadas
ou deformadas pelos interesses das sociedades, a ponto de serem amplamente
condenadas na época moderna?

As lojas de drogas vendiam um sem-numero de ervas e derivados que eram,
em grande parte, comprados pelas gentes molestadas por algum tipo de doenca.
Misturas eram feitas, novas descobertas também. Foi assim que se pdde discernir o
carater medicinal de tantas ervas, flores, frutos, extragdes.

Sanadas as necessidades primarias de combate aos males, os homens se deram
a partilhar um novo tipo de experiéncia: o prazer advindo das substancias ja
conhecidas. Buscava-se pelos “promotores de felicidade”, estes “despertadores de
consciéncia cdsmica”, que, para Huxley, haviam sido descobertos “antes da aurora
da Historia™.

Os arabes compartilhavam dessas praticas na medida em que permitiram a
circulacdo ¢ o uso de diversos psicoativos. Inebriantia, phantastica e euphorica*,

33. HUXLEY, A. Moksha. p. 185.

34. Embora se utilize, aqui, o termo psicoativo para nomear substancias distintas e responsaveis por variadas
experiéncias, ¢ preciso lembrar que ha inimeras outras classificagdes, como aquela do aleméo Louis Lewin.
No inicio do século XX, o farmacélogo classificou as substincias que agem sobre o corpo e/ou a mente em
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inclusive, estiveram a venda nos mercados, foram utilizados como medicamentos,
puseram-se ao alcance de quem acreditava no seu poder benéfico sobre o corpo.

Califas, vizires, cadi e outros dignitarios isldmicos toleraram o consumo dos
psicoativos ou sentiram o poder de tais substancias. Correntes misticas, como o
sufismo, tiveram, entre seus adeptos, entusiastas do vinho. Sobre o inebriante,
Hazrat Inayat Khan escreveu a seguinte poesia: “Tu derramaste vinho na minha
taca vazia onde quer que nos encontrdssemos,/ sobre colinas e vales, sobre os
topos das altas montanhas,/ nas espessas florestas e nos desertos estéreis,/ sobre
as praias do mar agitado e sobre as margens do rio trangiiilo,;/ e ld, ergueu-se em
meu cora¢do a paixdo ndo-terrena e a alegria celeste”™,

A busca do mistico se faz através da bebida: ele atinge uma alegria além das
possibilidades mundanas. Outra substancia capaz de induzir o crente a um estado
de iluminagdo espiritual foi o haxixe. Embora a resina tenha sido vastamente
difundida pela sociedade islamica, a conduta ascética desses homens de classes
inferiores foi repudiada pelos drabes.

Também Muhammad teve sua experiéncia de éxtase. O “voo noturno” do
profeta levaria inimeros sufis a buscar praticas de ligacdo com a divindade. Depois
desses “v0os”, os misticos isldmicos carregaram a religido “com luz, amor e uma
fragrancia divina que nio vinha deste mundo” contra “o legalismo sufocante que
ameagava comprimir o Isla”°.

Quem poderd rechagar a idéia de que a fragrancia divina, que ndo fazia
parte deste mundo, fosse evocada por tdmaras — frutas prediletas do profeta —
transformadas em bebida inebriante ou que os “voos noturnos” compartilhassem
os mesmos indutores da experiéncia mistica que aqueles usados pelos sufis?

O Isla conheceu os sofrimentos do corpo, e engendrou formas de aliviar os
males dos homens. Esteve atento a sexualidade humana, e teceu, portanto, uma
relacdo proficua com o corpo. Em inimeras passagens do Cordo, é possivel
perceber referéncias recorrentes ao sémen, ao sangue, ao deleite. Todos os homens
e todas as mulheres tém direito igual ao prazer. Se foi assim com o sexo, por que
ndo seria também com o uso de psicoativos? Afinal, significaria, em tltima analise,
defender a prépria satisfacdo corporal.

cinco grupos: excitantia, euphorica, hypnotica, inebriantia e phantastica. Nesse sentido, alcool, haxixe e 6pio
corresponderiam, respectivamente, a inebriantia, phantastica e euphorica.

35. EICHEMBERG, N. R. (trad.). O coragdo do sufismo. p. 196.
36. ROGERSON, B. O profeta Maomé, uma biografia. p. 144.
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Quando pensamos no haxixe e no 6pio, ndo deparamos com o interdito — pelo
menos durante o periodo classico. O alcool, como sabemos, foi proibido, mas a lei,
transgredida. Nao se poderia, em algumas paginas, levantar as possiveis causas para
o recrudescimento da interdi¢do as drogas, na sociedade islamica. Principalmente,
se a tratassemos como um bloco homogéneo, que passou por processos idénticos
de formagdo de identidade, constitui¢do politica, comportamento social.

Pode-se pensar em algumas questdes, que contribuiram para endossar a
vertente proibicionista: & medida que houve a constituicdo dos Estados-Nacdo,
com demarcacdo de fronteiras e organizagdo politica, revelou-se uma quase
incapacidade de separar Estado da religido. O resultado s3o governos pautados no
Corao, que utilizam um documento produzido ao longo do século VII d.C. como
manual juridico. Dai advém praticas que ndo condizem com a realidade vivida,
punigdes severas ou mesmo atrozes. S3o agdes como estas que continuam a impelir
as sociedades islamicas para longe da “modernidade”.

Modernidade tecnologica e cientifica, € bom que se diga. Afinal, o corpo — tanto
no Ocidente quanto no Oriente — continua a pagar um alto preco por seus desejos.
As drogas, outrora agentes de cura ou de uso pessoal, entre os mugulmanos, foram
incorporadas ao discurso oficial em voga no mundo “civilizado”, que passou a
rechacar, proibir e punir duramente os que se arriscam a utiliza-las.

A sociedade islamica, outrora aberta e simpdtica aos desejos dos corpos,
escondeu o sexo sob os cuidados do segredo, da decéncia e da modéstia. A reboque
desse comportamento, homens e mulheres tornaram-se indecifraveis perante o
proibido. Para Nietzsche, o homem islamico mostrava-se como o sujeito do “ndo”,
o reativo. Diante disso, cabe inteiramente a pergunta feita por Foucault: “o que
alguém deve saber sobre si para que esteja disposto a renunciar a qualquer coisa?”.
O corpo continua a ser um enigma.
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