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Introducao

Aqueles homens ali dizem que as mulheres
precisam de ajuda para subir em carruagens, e
devem ser carregadas para atravessar valas, e que
merecem o melhor lugar onde quer que estejam.
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Ninguém jamais me ajudou a subir em
carruagens, ou a saltar sobre pogas de lama, e
nunca me ofereceram melhor lugar algum! E nido
sou uma mulher? Sojourner Truth

Inserida enquanto componente de um amplo sistema, a mobilidade tem sido explorada
como saida para a requalificacio das cidades. Orgdos internacionais defendem a
mobilidade ativa aliada ao transporte coletivo como estratégias para transformar a
ambiéncia urbana. Para além dos avancos em termos ambientais, os modos de
transporte ativo vém sendo apontados como positivos para a satde fisica e mental da
populagdo. Os impactos do ambiente na sadde individual e coletiva sdo a esséncia do
conceito de Determinantes Sociais da Sadde, ou seja, os fatores ambientais e de
exposi¢do a vulnerabilidades que convergem e produzem iniquidades em satide (WHO,
2008). A Organizagdo Mundial da Satide (OMS) foi pioneira em impulsionar a discussdo
da mobilidade ativa para prevenir e mitigar agravos em satde relacionados a falta de
atividade fisica, como a obesidade, as doencas vasculares e respiratérias crdnicas
(Wegner et al, 2017).

As diversas estratégias implementadas em paises do Norte e difundidas no Sul global,
sob manuais urbanos para promogdo de caminhabilidade e mobilidade ativa, ndo sdo
facilmente postas em pratica em cidades onde as iniquidades socioespaciais sdo
estruturantes. No Brasil, a mobilidade urbana no esta apenas centrada na utilizacdo de
veiculos particulares, mas é parte de um sistema que reproduz desigualdades. As
diversidades socioespaciais, aliadas aos interesses de um mercado imobilidrio que
regem as decisdes do poder publico, conferem forte parcialidade a implementacio do
discurso de mobilidade saudavel no pais. Populagdes que carecem de infraestrutura
bésica de saneamento e nio dispdem sequer de 4dgua potivel encanada ndo sdo
contempladas em melhoramentos urbanos que, mais uma vez na histéria das cidades
pds-coloniais, visam um ideal europeu de promogio de urbanidade e satde.

A desigualdade na ocupacio do solo urbano atravessa e é atravessada pela mobilidade.
Para uma grande parcela da populagio, é necessario cruzar longos percursos para
acessar servicos, trabalho ou locais de estudo, ndo havendo alternativas de
deslocamento para além do exercicio produtivo dos corpos. As formas de mover-se pela
cidade influenciam em diversos aspectos da qualidade de vida e da satde fisica e
mental, tanto individual como coletiva. Entendendo o acesso ao espago publico de uma
forma global podemos dizer que: “A mobilidade estd no centro da vida social, de forma
transversal a todas as outras praticas cotidianas” (Caccia, 2015, p.34). As iniquidades no
uso e no acesso aos diferentes modos de transporte, portanto, ampliam e reforcam as
desigualdades urbanas.

Pensar as formas de mover-se pelas cidades requer uma andlise dos multiplos fatores
que as compdem. Nos ultimos anos, a racializacdo e feminiza¢do da pobreza tém
emergido como importantes campos de discussdo dentro e fora da temdtica urbana,
visto que as desigualdades existentes tém sua raiz na constitui¢fo social do capital:
masculina, branca e eurocéntrica. A ldgica capitalista e colonialista de sociedade
categoriza e normaliza os individuos em pares dicotémicos, estabelecendo um padrio
para cada categoria como uma dicotomia por oposi¢do. Patricia Collins (2016) conecta
essa oposi¢do as relagdes de superioridade e inferioridade presentes nos sistemas de
opressdo raga, classe e género. A mobilidade urbana esta inserida nesse contexto: o
local que habitam e a forma como as pessoas se movem - ou nio - pela cidade é um
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componente de um conjunto de dicotomias ao qual os individuos sociais sdo sujeitos, e
que reflete na qualidade de vida, de acesso a cidade e transporte. De acordo com Collins,
sdo atribuidas as mulheres negras as metades inferiores de uma série dessas dualidades,
moldando um status de subordinacdo que opera para perpetuar a dominagdo de seus
corpos. Um olhar que parta da perspectiva da mulher negra seria, portanto, ponto
chave para o desenvolvimento de politicas urbanas que se propdem a reducgio das
desigualdades, dentro e fora das discussdes sobre mobilidade urbana. Da mesma forma,
como serd abordado mais adiante, pensar o cuidado a sadde com enfoque nessas
mulheres tem o potencial de tensionar estruturas de opressdo que as colocam a servigo

dos cuidados dos outros.

Um projeto de pesquisa sobre "mobilidade urbana saudavel" realizado entre 2016 e
2019 em trés cidades brasileiras - Porto Alegre, Florian6polis e Brasilia - investigou as
relagdes entre padrio de viagens, condicdes de saude, status socioeconémico e ambiente
construido. Diferentes vizinhancas foram estudadas em cada cidade, escolhidas de
modo a representar bairros com populagdo de renda média-alta e urbanizagido formal e
os territérios de baixa renda, tanto os formais quanto os autoconstruidos. O estudo
tracou o perfil de mobilidade das vizinhangas estudadas, através da aplicagdo de
questiondrios compostos por um conjunto de escalas que foram validadas em pesquisas
anteriores. As escalas abrangem informagGes relativas a impressdes sobre o bairro,
servico de transporte publico, infraestrutura, comportamentos de viagem e atitudes em
relacdo a diferentes meios de transporte disponiveis, além de questdes sobre satde e
bem estar. Os achados obtidos ressaltaram a importancia da investigagdo de fatores
subjetivos e interagdes entre caracteristicas sociais, como género e raca, a fim de
melhor explorar os comportamentos de viagem e escolhas de mobilidade, para além das
caracteristicas fisico-funcionais do ambiente urbano e dos atributos socioecondmicos,
tais como renda e escolaridade.

Durante a andlise dos 3.296 questiondrios® aplicados em domicilio nas trés cidades,
chamaram a atencéo as marcantes diferencas na frequéncia de deslocamento por modo
de transporte entre homens e mulheres e, em particular, na comparagio entre
mulheres pretas e mulheres brancas. Os dados ressaltaram o “peso” do par dicotdmico
raga acima de género como um fator decisivo na defini¢do dos padrdes de mobilidade,
instigando, assim, uma discussdo intragénero conduzida sob o prisma da
interseccionalidade. Utilizamos, nessa escrita, este conceito como ferramenta tedrica
para analisar as avenidas identitdrias? que engendram a vivéncia de mobilidade urbana
das mulheres pretas, cruzamentos onde a discriminagdo racial e a de género operam
juntas.

Essa discussdo parte dos dados obtidos através dos questiondrios mencionados, em
conjunto com o relato de duas mulheres autodeclaradas pretas. A terminologia aplicada
nos questiondrios da pesquisa é "preta", de acordo com o padrio do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), portanto, sempre que mencionados os dados da
pesquisa, utilizamos o termo "preta(o)". Nas discussdes tedricas empregamos, muitas
vezes, “negra(o)”: mais abrangente conceitual e politicamente e de acordo com a
utilizagdo das autoras referenciadas nessa discussdo. Sabemos que as experiéncias
descritas neste artigo sdo compartilhadas por pessoas negras de diversos tons de pele e
isso varia a depender dos contextos regionais, culturais e subjetivos. Também
reconhecemos que o tom de pele potencializa as experiéncias de opressdo, ou seja,
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quanto mais escura pele, mais chances de sofrer os processos de exclusio e efeitos do
racismo (Silva, 2017).

As mulheres entrevistadas eram residentes da cidade de Porto Alegre (sede de pesquisa
das autoras e do autor desse artigo), que estavam entre as pessoas que aceitaram
colaborar com a etapa qualitativa do estudo original, respondendo entrevistas
semiestruturadas que buscavam, a partir da histéria de vida da participante, elucidar as
razdes por tras das suas escolhas de mobilidade. As entrevistadas foram orientadas a
discorrer sobre como se locomoviam para as atividades cotidianas em cada etapa de
suas vidas, contando suas motivacdes, sensacbes e vivéncias, permitindo
aprofundamentos em experiéncias marcantes e eventos importantes.

Nessa discussdo, queremos sublinhar que nfo se busca ilustrar a vivéncia da mulher
preta de forma universalizante, pois a diversidade das mulheres negras e, aqui
especialmente enfatizada, das mulheres pretas, ndo permite generalizacdes. No
entanto, a estrutura patriarcal e racista repercute na vivéncia particular (e, portanto,
na mobilidade cotidiana e uso do espaco) de cada uma delas. Em suas diferencas
identitdrias, compartilham desigualdades impostas pela mesma matriz de opressdo
(Akotirene, 2019).

Este artigo tem como disparadores os dados quantitativos encontrados na pesquisa
sobre mobilidade urbana sauddvel apresentada anteriormente. NZo objetivamos,
contudo, nos debrugar sobre esses resultados, pois o enfoque deste trabalho estd no
aprofundamento das reflexdes sobre as condigGes e contingéncias que produzem os
contrastes encontrados na pesquisa. Apesar disso, se faz necessiria uma breve
apresentacgdo dos principais resultados que irdo subsidiar a anélise. Dentre as muitas
reflex3es possiveis a partir desses dados, nosso objetivo é discutir as experiéncias da
mobilidade das mulheres pretas, sob a lente do conceito de interseccionalidade,
tomando como fio condutor da discussdo os relatos de duas mulheres entrevistadas no
mesmo estudo. Para tanto, sdo adotados referenciais da teoria feminista e dos estudos
urbanos, compondo uma discussdo que permita um olhar critico e multidisciplinar
sobre o que se entende como mobilidade urbana saudéavel no contexto brasileiro.

Escolhas modais, raga e género em trés capitais
brasileiras

A amostra foi dividida em duas categorias de género (mulheres e homens) e trés de raga
(pretos, pardos e brancos), autodeclaradas, conforme o padréo utilizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Foram utilizados dados de ntimero de
viagens realizadas na semana anterior a aplicacdo da entrevista em cada modo de
transporte: de automével como motorista, de automével como passageiro, por meio do
transporte publico, a pé e de bicicleta. As viagens a pé sdo aqui elegidas como
representantes da "mobilidade saudéavel", visto que os resultados para trajetos de
bicicleta representaram uma parcela com baixa significincia estatistica. Também nio
foram incluidos na andlise os participantes autodeclarados indigenas, amarelos e
“outros”, pelos mesmos motivos de baixa ocorréncia na amostra aleatéria, fatores
apontados ao final do artigo como possiveis limitagdes da andlise quantitativa.

Faz-se pertinente assinalar que a raga enquanto varidvel sociodemografica é
autodeclarada e sofre, portanto, variagbes ligadas a identificagdo cultural e aos efeitos
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do racismo estrutural (Almeida, 2019). Um estudo a respeito da identidade racial
realizado pelo IBGE quantificou as respostas espontineas de raca/etnia autodeclarada e
revelou diferencas na nomenclatura usada para designa-la entre regides brasileiras.
Segundo o estudo, ndo héd apenas variagbes na composicdo étnica de cada localidade,
mas também preferéncias de terminologias. No Distrito Federal o termo “pardo” foi
mais utilizado espontaneamente (29,5% dos respondentes), em comparagio com os
outros cinco estados estudados (Nascimento; Fonseca, 2013). Isso sugere que hd uma
maior aceitacdo e/ou popularizagdo desse termo no Distrito Federal, condizente com o
indice superior de pessoas autodeclaradas pardas em Brasilia com relagdo as demais
cidades na amostra da pesquisa que fundamenta esse artigo, como podemos observar
no gréfico 1:

BRASILIA FLORIANOPOLIS PORTO ALEGRE
00% 47% 11,8%
s 235% 204%
4 /
/ 11.9%
. 3.9% 7.9%
34,3% 28%
5.6%
¥ Mulher Preta
B Mulher Parda
/ Mulher Branca
- 56,0% W Homem Preto
18.9% 423% B Homem Pardo

Homem Branco

Grafico 1- Amostra de entrevistados(as) das trés cidades estudadas (fonte: autores).

A amostragem aleatéria de enderecos para a realizacdo das entrevistas nas areas
delimitadas nas trés cidades revelou um percentual bastante alto de mulheres. A maior
presenca de mulheres em casa nos hordrios comerciais sugere uma interferéncia dos
papéis de género nas rotinas familiares, que serd explorada na discussio a seguir.
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Grafico 2 - Interagéo das frequéncias médias de viagens semanais e do tempo semanal em
deslocamento por modal com os fatores raga e género (mulher = cinza escuro e homem = verde)
(fonte: autores).

O gréfico 2 apresenta o nimero médio de viagens - deslocamentos para fora da
residéncia por qualquer motivo - realizadas por cada grupo social na semana anterior a
aplicagdo do questiondrio, utilizando os seguintes modos: automével como motorista,
automdvel como passageiro, transporte puiblico coletivo e a pé.

Na amostra agregada das trés cidades, homens pardos e brancos sdo os que mais

dirigem automével e os que menos andam de Onibus. Essa semelhanga possivelmente se
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da pela presenca de Brasilia na amostra, que, como exposto, tem um contingente
proporcionalmente maior de pessoas autodeclaradas pardas, além de ser uma cidade
com forte caracteristica carrocéntrica, originada dos preceitos modernistas
estruturadores do planejamento da cidade (Holanda, 2002). Ainda dentro do género
masculino, é possivel compreender a relevincia da variavel “raga” dentro do
comportamento de mobilidade: os homens pretos apresentam menor frequéncia como
motoristas e maior frequéncia como usudrios de transporte publico. Os resultados para
0 género feminino contrapdem os do género masculino: as mulheres,
independentemente da raga, se deslocam menos como motoristas e utilizam mais
transporte publico e caronas. As mulheres pretas, dentre todos os grupos, sdo as que
menos fazem viagens como motoristas, e as que mais se deslocam de 6nibus. Mas hd um
destaque importante no padrido de mobilidade das mulheres: em comparagio com todos
os grupos, sdo as mulheres pretas que mais fazem viagens a pé, enquanto as mulheres
brancas sdo as que menos utilizam esse modo de deslocamento.

A Figura 2 permite uma anélise visual da interacdo dos fatores raga e género em relagio
as frequéncias e tempos de viagem. Para os modos motorista, passageiro de carro e
transporte publico, ndo ha cruzamento das linhas, indicando o género como influéncia
dominante, pois as mulheres sempre dirigem menos vezes e por menos tempo, viajam
mais e por mais tempo como passageiras do que os homens e utilizam mais transporte
publico, nele permanecendo durante mais tempo, independentemente da raga. A
distincia entre as linhas cinza claro e escuro indica as diferencas quantitativas de
mobilidade entre os géneros, homogéneas na maioria dos modos, menos a pé. Nele, as
linhas se cruzam, indicando que, dentro da amostra estudada, existe interacdo entre os
fatores raca e género com a mobilidade, ou seja, nesse modal em especifico, o fator raga
causa uma ruptura nos padrdes dicotdmicos mulher versus homem.

Espaco urbano e mobilidade das mulheres pretas

Um breve passeio pelas diferentes escalas e
padrdes de mobilidade revela que o género,
simultaneamente, constitui a mobilidade e é
constituido por ela, em uma infinidade de modos
possiveis (Uteng; Cresswell, 2008, tradugio livre).

Um mundo cada vez mais constituido por meio de mobilidades requer uma
compreensio de como a mobilidade é acessada e experimentada pelos diferentes
sujeitos, além dos significados que estdo associados as praticas de mobilidade. Ole B.
Jensen (2013) recorre a aplicagdo de uma perspectiva de “mobilidades criticas” as
formas “marginais” e locais de mobilidades para investigar questdes de poder, exclusio
social e injusticas, desenvolvendo uma compreensdo de como as desigualdades méveis
sdo realmente vivenciadas. O paradigma das Novas Mobilidades coloca as préticas e
culturas méveis no centro dos processos sociais (Sheller; Urry, 2006). A partir dessa
perspectiva, a investigagdo qualitativa do estudo utilizado como base para este artigo
foi fundamentada nos métodos méveis (Fincham; McGuiness; Murray, 2010) através de
entrevistas semiestruturadas seguidas de um trajeto acompanhado pelas
entrevistadoras.

Durante as entrevistas, muitas das mulheres, independentemente da raga, apontaram

que o veiculo particular da familia, quando existente, era utilizado pelo parceiro. As
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mulheres pretas, como visto, apresentam uma frequéncia muito pequena de viagens
como motorista, consideravelmente menor que a das mulheres brancas.
Compreendendo a posse e condugdo do automével como simbolo de status e poder na
sociedade brasileira, é possivel pensar o quanto esses dados dizem do lugar social
ocupado por esses diferentes grupos. Cabe refletir sobre as maneiras pelas quais as
construgdes de género sdo produzidas e reproduzidas espacialmente, interferindo nos
hébitos de transporte. Um exemplo é a visdo bindria dos espagos publicos destinados
para homens e os espagos privados designados para mulheres, advinda da atribui¢do de
atividades por género e divisdo de trabalho em tarefas produtivas e reprodutivas
préprias do capitalismo:

Consideramos aqui atividades produtivas aquelas relacionadas a produgao de

mercadorias, bens e servigos; normalmente envolve remuneracao sob a forma de

saldrios e sao geralmente realizadas por homens. As atividades ditas reprodutivas

sao aquelas corriqueiramente nao vistas como trabalho, sendo nao remuneradas ou

mal pagas. Sao as tarefas realizadas por pessoas de uma unidade de convivéncia

para o cuidado de si, para os membros da sua familia ou para de uma outra familia;

(...) majoritariamente realizadas por mulheres e, no caso do Brasil, por mulheres

negras (Helene, 2019, p.971)

A atribuicdo de géneros distintos as esferas puiblicas e privadas produz uma cidade de
dominagio masculina: neoliberal, rarefeita, estruturada no modelo centro-bairros,
através de um sistema vidrio centrado nos veiculos particulares, constituindo uma
organizagdo direcionada as atividades produtivas. Segundo Tanu Priya Uteng e Tim
Cresswell (2008), é comum associar o que é masculino a "motilidade" e o que é feminino
a posicdo estaciondria e passiva. Motilidade, numa analogia com a biologia que a define,
é o conjunto de fatores que permitem a mobilidade de um individuo no espaco:
capacidade fisica, meios financeiros, aspiragbes, acesso a sistemas de transporte e
telecomunicagdes e competéncias adquiridas como formagio profissional, carteira de
habilitagdo etc. (Kaufmann; Widmer; Viry, 2010). Essa narrativa, de acordo com Uteng e
Cresswell, cumpre uma fungio na construcgdo dos esteredtipos de género e determina a
producdo do espago urbano, ignorando os modos de deslocamento femininos. Os
autores apontam, por exemplo, que o transporte puablico é utilizado majoritariamente
por mulheres e essa relagdo ndo costuma ser enderecada nos planos de mobilidade das
cidades, enquanto a relagdo entre homens e carros sempre foi exaustivamente
explorada por vérios setores da sociedade.

Na amostra do estudo utilizada no presente artigo, a maioria feminina no uso do
transporte publico também é evidente, mas hd um importante fator racial implicado
nessa escolha modal, visivel em ambos os géneros. Apesar do uso de transporte publico
ser amplamente estimulado pelos discursos de mobilidade saudavel, a opgdo por esse
modo parece estar mais relacionada a limitagdes de acesso a outros meios de transporte
do que a uma escolha ou preferéncia - o que reforga a posse e usufruto do automével
particular como condigio ideal e desejada por uma classe dominante.

A configuracdo urbana, desde sua origem colonial, refor¢a imaginarios sociais a
respeito da mobilidade e ocupagio do espago. Fato que inaugurara os centros urbanos
no Brasil enquanto ferramentas de perpetuacdo de estigmas que fortalecem os fatores
de opressdo de raga, classe e género. Como assinala Fldvio Tavares Brasileiro (2020), a
rua no periodo colonial era vista como local destinado aos que nfo tinham prestigio. O
autor confronta a relagdo senhor-escravo com sua espacializagdo andloga casa-rua, a

Ponto Urbe, 30 v.1 | 2022



23

24

25

Mobilidade urbana saudavel no cruzamento das avenidas identitarias: experiénc...

raiz da nogdo privado-publico que rege nossas cidades. O imaginario das mulheres
passivas e iméveis, que devem ser protegidas de um espago publico considerado
historicamente indigno, ainda se encontra presente no imagindrio do transitar
feminino. Contudo, por meio da presente andlise do perfil de mobilidade das mulheres,
ancorada no referencial tedrico utilizado, podemos sugerir que essa nogdo retrata,
particularmente, os padrdes de mobilidade das mulheres brancas. As mulheres negras,
desde a mobilidade forcada da Africa ao Brasil, ocupam as ruas, tendo a caminhada
como o seu principal meio de locomogdo. Trata-se de mais um argumento da
importancia de nfo assumir um modelo universal de mulher.

O Feminismo Negro, desde sua origem, denuncia o perigo de colocar as mulheres em
condi¢do de igualdade na busca por direitos, ignorando estruturas raciais de poder
entre mulheres diferentes (Kilomba, 2019). Akotirene (2019) posiciona a
interseccionalidade no centro das reivindicagdes do Feminismo Negro, entendendo-a
como um sistema de opressdes interligado que submete as mulheres negras a um
conjunto de estruturas racistas, cisheteropratriarcais e capitalistas. A autora
argumenta que o feminismo hegemdnico, historicamente, falha em abarcar as
necessidades dessas mulheres, que, como visto, escapam a narrativa de vulnerabilidade
e dependéncia em relagdo aos homens. Segundo Angela Davis (2016), as mulheres
negras foram historicamente privadas desse lugar de pessoas frageis, pois os arranjos
econdmicos das familias negras escravizadas ndo permitiam a hierarquizagdo do
trabalho entre homens e mulheres. Além disso, a auséncia de reconhecimento de
paternidade dos filhos de mulheres escravizadas, que sofriam estupros dos senhores e
eram separadas dos seus antes de dar a luz, tornava frequente a organizacdo familiar
“matrilocal”. Ainda hoje, o nimero de familias brasileiras chefiadas por mulheres
negras é maior do que as chefiadas por mulheres brancas (IPEA, 2015).

As diferencgas intragénero tornam-se ainda mais evidentes quando aliadas a renda e
ocupacgdo do ambiente urbano. Um dossié publicado pelo IPEA revela a significativa
propor¢io de domicilios em 4reas informais chefiados apenas por mulheres negras,
bem como suas multiplas responsabilidades e sobrerrepresentagdo nos servigos sociais
de forma geral, incluindo fungdes domésticas, de satide e de educagio. Esta carga social
é identificada como um dos fatores que influenciam a vulnerabilidade socioecon6mica
desse grupo (Marcondes, 2013).

Essas tantas dimensdes que incluem raca, género e outros marcadores sociais da
diferenga, atravessam a vivéncia das mulheres negras no espaco urbano, imbricando
camadas de opressio indissocidveis. Assim, “o impacto simultineo da opressio ‘racial’ e
de género leva a formas de racismo tnicas que constituem experiéncias de mulheres
negras e outras mulheres racializadas” (Kilomba, 2019, p. 98-99, grifo no original).
Cidades que consideram em seu planejamento os pardmetros de um “sujeito médio” se
constroem a partir da experiéncia dos que detém o poder e, assim, reforcam seus
privilégios, sem contemplar a diversidade de corpos que compdem essas cidades
(Correia; Coelho; Salles, 2018). Conforme aponta Gabriela Leandro (2019), ao
reconhecermos que a fixagio na cidade é marcada pelas relagGes sociais estabelecidas,
fica evidente que a dimensao étnico-racial é um fator estruturante do espago urbano. E
inegavel que a mobilidade também é estruturada pelas relagGes étnico-raciais e pode
produzir e/ou reforgar relagdes de poder instituidas. Ao perceber as relagbes de poder
como constituintes da cidade, faz sentido observar como isso se materializa na pratica,
na rotina das mulheres pretas. Pensando nisso, compomos a sequéncia dessa discussdo
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com sinteses dos relatos das duas mulheres pretas entrevistadas sobre suas
experiéncias de mobilidade ao longo da vida. Lélia® aos 13 anos de idade j4 trabalhava
na casa de uma familia como acompanhante* de uma menina mais jovem e continuou,
nos anos seguintes, trabalhando como empregada doméstica em outras residéncias,
deslocando-se sempre a pé. Por volta dos seus 30 anos, tornou-se funciondria de uma
empresa de servigos gerais, época em que usava o Onibus para se deslocar até o local de
trabalho. Aos 53 anos Lélia estava aposentada e dedicava sua rotina aos cuidados dos
netos e de uma irma com problemas crénicos de satide, voltando ao padrio de viagens a
pé, curtas e variadas dentro do bairro. Lélia quase ndo apresenta trajetos relacionados a
atividades de lazer, retrato de uma vida dedicada ao cuidado - remunerado ou nio - dos
outros. Ainda, seus percursos urbanos fora do préprio bairro, ao longo da vida, foram
voltados estritamente para atividades laborais. Mais recentemente, em ocasides
comemorativas em que deseja visitar parentes em bairros mais distantes, Lélia faz essa
viagem acompanhada de outros membros da familia e, devido ao alto custo das
passagens de Onibus, optam pelo compartilhamento de transporte privado por
aplicativo. O transporte coletivo, nessas situagdes, deixa de ser opgdo para ela. A 16gica
produtivista prevé viagens solitdrias, em circuitos bairro/centro e ndo entre bairros, e
nido supre necessidades do componente familiar e do transporte nio produtivo,
fundamental na vida de muitas mulheres.

Figura 1 - Meninas no percurso de Lélia para a escola (fonte: imagem retirada do trajeto
acompanhado).

Na realidade brasileira, supostamente miscigenada, a racializacio dos espagos é
perceptivel. O relato de Lélia ilustra a existéncia de demarcagdes precisas de circulagdo:
a vizinhanga como espaco de vida, o centro e outras regides condominizadas como
espacos de trabalho. Na esteira das reflexdes de Sheela Subramanian (2008), nos
questionamos o que é projetado em espagos e corpos especificos. A autora analisa como
os discursos mantém os corpos racializados em lugares definidos. Cabe observar que
esses mesmos corpos circulam em determinados espacos apenas se estiverem
trabalhando. Essa regulagdo nfo ocorre por acaso: os sujeitos, corpos e espagos sio
constituidos através de significados atribuidos socialmente a raca e ao género; a
producio do espaco e a produgdo das nogdes de raca e género estdo profundamente
entrelacadas.
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Lélia habita seu bairro hd mais de 30 anos, orgulha-se de ter participado da sua
construgdo e é categérica ao dizer que ndo preferiria viver em outro lugar. Sem
nenhuma inten¢io de usar sua vivéncia como regra geral, é emblemadtica a sua sensagio
de pertencimento e conforto na circulagio intrabairro, sem deixar de reconhecer as
precariedades advindas da estrutura urbana. Estabelece-se ai uma relagdo com a rua
que também rompe com a ldégica "condominizada", intensamente promovida pelo
mercado imobilidrio, que investe na ideia de "conforto" e "seguranca" atrelados a
minima necessidade de contato com a vizinhanga além muros.

Muitos fatores limitam as possibilidades de deslocamento das mulheres negras em
alianca e a servigo do racismo estrutural: a configuragdo urbana que valoriza o trabalho
produtivo em detrimento do reprodutivo, um sistema que facilita a ocupagdo urbana
informal tempordria e a servico do capital especulativo, bem como a desvalorizagio das
mulheres pelo mercado de trabalho conciliada a sobrecarga das tarefas domésticas. O
transporte publico e a caminhada tornam-se as alternativas viaveis, complementando-
se, posto que o Onibus é o modal financeiramente mais acessivel para grandes
deslocamentos individuais. O acesso e a disponibilidade da oferta geralmente nio
compreendem (nem compensam) os deslocamentos intrabairros. A caminhada torna-se,
portanto, a forma mais viavel e barata de deslocamento para complementa¢io dos
trajetos de longa distincia e, na auséncia de um veiculo particular, é a tnica alternativa
para os deslocamentos dentro do tecido urbano autoconstruido.

O relato da segunda entrevistada, Dandara, também contribui para ampliar os sentidos
dessa discussdo. Ela intercala suas viagens didrias entre a caminhada, o 6nibus e
eventuais viagens de carona com o marido, motorista de aplicativo. Desde a infincia
realizava a maior parte dos trajetos a pé, ao espelho de sua mie e das mies dos colegas,
que se revezavam no acompanhamento das criancas para a escola. Aos 36 anos,
trabalhava como técnica de enfermagem em um hospital, estudava a noite e conciliava
os trajetos entre a casa, o emprego e a faculdade com a responsabilidade de levar e
buscar na creche seu filho mais novo. Utilizava majoritariamente o transporte publico
para seus deslocamentos didrios, apesar de sentir-se insegura e achar dificil utilizd-lo
quando estava com seus filhos.

Desde sua primeira gravidez Dandara sofre com um problema vascular hereditério, e
encontrou no resgate do habito da caminhada uma forma de cuidar de si. Relata
preferir a caminhada a qualquer outro modo de transporte, por ter um momento
sozinha, segundo ela, quase meditativo. A caminhada como modo de transporte advém
da consciéncia de seus beneficios e das experiéncias negativas com o transporte
publico: inseguranca, tempo de espera e necessidade de combinar diferentes linhas
para chegar aos seus destinos. Apesar de sua rotina ter sofrido diversas alteragdes ao
longo dos anos, Dandara sempre buscou inserir, além da caminhada, atividades de
esporte e lazer com a familia nos momentos livres.
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Figura 2 - Dandara em seu caminho para o trabalho (fonte: imagem retirada do trajeto acompanhado).

Modelos de saude, discursos excludentes e a poténcia
da mulher preta em movimento

Observa-se que, atualmente, o padrdo de mobilidade das pessoas sofreu drésticas
alteracdes em todo o globo, como consequéncia da pandemia do novo coronavirus.
Mesmo se tratando de uma crise sanitdria global, os efeitos na saide das populagdes e
economia urbana nio sdo universais. Popula¢des vulnerdveis enfrentam de forma ainda
mais severa as desigualdades sociais j existentes, que tém raizes histéricas profundas e
sdo agravadas em tempos de crise, originando novas formas de exploracio e dominagio
por grupos privilegiados (Sheller, 2018).

0 discurso de prevengéo ao risco - na situagdo de pandemia ou fora dela - se torna vazio
quando ndo leva em conta diversidades sociais, econdmicas, culturais, raciais e de
género. Para promover praticas de cuidado, é essencial reconhecer que nem todos
usufruem das mesmas condiges e possibilidades; e que muitas formas de vida escapam
aos moldes hegemdnicos estabelecidos. As campanhas de saide falham ao adotar a
visdo branca e eurocentrada como regente de politicas supostamente criadas para
abarcar a todos, estabelecendo assim um modelo de satdde limitado e excludente. A OMS
e a ONU-Habitat (WHO, 2016) defendem que as cidades podem ser planejadas e
reestruturadas para beneficiar a sadde dos residentes, mas, apesar de indicarem
exemplos de a¢des inovadoras em cidades do sul global, as solu¢des para os desafios de
mobilidade sdo comumente baseadas em experiéncias do norte, criando ou refor¢ando
um imaginario de cidade ideal muito associado ao padrdo europeu de organizagdo da
vida urbana.

Enquanto a OMS aponta que o desenvolvimento econdmico nacional tende a aumentar
a posse de automdveis particulares (WHO, 2016), h4 também uma aposta nas novas
geragdes como precursoras de um novo modelo de mobilidade. Segundo a Arup (2016),
a cultura carrocéntrica estaria em declinio, ao menos no mundo ocidental. Na América
do Norte, Japdo, Austrélia e paises europeus, o dpice da preferéncia pelo automdével
individual estaria passando e dando lugar a uma mudanga de longo prazo: “entre a
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geracdo millennial, o carro j4 ndo define mais status social” (ARUP, 2016, p. 21, tradugdo
livre). Essa otimista afirmacgdo nos faz questionar o quanto essa “nova geracgdo” incluiu
de forma abrangente as populagdes que sofrem os impactos na satde gerados pela
mobilidade motorizada. A qual publico esse discurso de cidade saudével estd sendo
direcionado?

Melody Hoffmann e Adonia Lugo (2014), pesquisadoras estadunidenses, argumentam
que gestores e governantes utilizam adaptagdes para mobilidade saudével
(infraestrutura cicloviéria, principalmente) como atrativo para o que elas denominam
“creative class”: uma parcela da populagdo que, pelo tipo de profissdo que exercem, tem
o privilégio de escolher onde morar, independentemente das oportunidades de carreira
que a cidade oferece. Nos Estados Unidos, esse grupo caracteriza-se pelo alto poder
aquisitivo alinhado a ideais sustentaveis. Ao usarem as melhorias de estrutura urbana/
vidria como atrativo para esse publico, os bairros vdo sendo transformados para
viabilizar melhores condi¢des de saidde e sustentabilidade, mas, em contrapartida,
ignoram e afastam aqueles que nio fazem parte desse grupo desejado. Um afastamento
ndo apenas concreto, com os moradores sendo expulsos pelo processo de gentrificagio,
mas também simbdlico. As pessoas que nio se enquadram no publico-alvo dos discursos
de mobilidade ativa se distanciam ainda mais desse idedrio, dificultando
progressivamente a identificacdo com o modelo de satide vigente.

No contexto brasileiro, também importa questionar o discurso da mobilidade ativa e
sua disseminagdo e capilarizagdo em diferentes grupos. As l4gicas de promogio a saide
e sustentabilidade ainda dialogam mais com a elite branca, nido impactando na
realidade da maioria da populagio, especialmente das dreas de menor renda e baixo
investimento em politicas urbanas. Dandara trazia em seu relato o quanto a
infraestrutura urbana em seu bairro dificultava sua experiéncia de mobilidade ativa: “a
pavimentagdo também é horrivel (...) chdo batido, buraco, grama, nido fica uma coisa
confortdvel” (trecho de entrevista). Por essa razdo, ela preferia, muitas vezes, andar
pela via em vez de usar a calgada, o que impede que a caminhada seja feita com
segurancga e qualidade. Dandara nos mostra como o discurso da mobilidade ativa esta
direcionado a quem utiliza automével particular e pode ser convencido a se deslocar a
pé ou de bicicleta, sendo indiferente ao publico que nio utiliza carro e ja tem uma
mobilidade ativa, mesmo em condig¢Ges precdrias. Essa indiferenca corrobora para que
muitas pessoas percebam as caminhadas didrias como uma desvantagem em suas
rotinas, sem conseguir reconhecé-las como uma importante pratica de autocuidado.

A prépria importincia de cuidar de si acaba tendo menos ressonincia entre aquelas
que, historicamente, tém sua existéncia ligada ao cuidado dos outros. Gabriela Scapini e
Vanessa Marxs (2020), a partir do pensamento da autora Silvia Federici, entendem o
cuidado como central para a democracia, devendo ser valorizado enquanto trabalho e
incorporado como politica puablica a partir da perspectiva feminina. Sob a légica do
cuidado enquanto enfrentamento, podemos citar o grupo "Girl Trek" (Caminhada de
mulher) criado em 2010 sob a crenga no poder de atos radicais de autocuidado como
forma de resisténcia. Duas mulheres negras norte-americanas iniciaram um grupo de
caminhadas que visa atingir resultados muito além do exercicio fisico. Cientes das
estatisticas de baixa expectativa e qualidade de vida de seu grupo sociorracial e
entendendo que tanto as politicas publicas de sadde da mulher como os discursos
"fitness" ndo dialogavam com a realidade das mulheres negras, elas iniciaram o
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movimento que, em 2016, se tornou o maior movimento ndo governamental
direcionado a sadde de mulheres negras nos Estados Unidos.

Caminhamos para curar nossos corpos, inspirar nossas familias e reivindicar a

ocupagdo das ruas de nossos bairros. Acreditamos na disciplina e no poder de

caminhar para transformar nossas vidas, ativar nossas comunidades e restaurar

nossa humanidade. (Girl Trek, 2020 - tradugdo livre)
A iniciativa transcende tanto o modelo de mobilidade ativa sauddvel impulsionado pelo
capitalismo verde como o de caminhada enquanto ferramenta para alcangar um ideal
de corpo feminino, que ndo representa mulheres negras; e aprisiona em um estereétipo
fragil: as mulheres brancas. As a¢bes do coletivo partem da caminhada como um
mecanismo de cura, de cuidado comum, que resgata a ancestralidade transformando a
relagdo das mulheres com elas mesmas, com sua vizinhanga e com o ambiente urbano.
Nesse sentido, é necessario valorizar uma perspectiva que, apesar de emergir de uma
série de fatores de opressdo, é potente para se desenvolver um novo olhar sobre as
praticas urbanas. Como propde Gabriela Leandro:

Parece ser importante inverter a légica da auséncia e da precariedade como ponto

de partida, para trazer a tona elementos que permitam a compreensio sobre os

modos de viabilizagdo da vida, atento, no entanto, a natureza interligada das

opressdes que, historicamente, constituem nossa sociedade (Leandro, 2019, p. 4).
0s modos de cuidado presentes na vida das mulheres pretas, assim como suas formas de
moverem-se pela cidade, sdo fundamentais para se repensar os modelos hegeménicos
que regem o viver a cidade.

Lélia, ao longo de mais de 30 anos residindo e caminhando pelo bairro que habita,
desenvolveu uma relagio de apropriacio com o ambiente urbano ao seu redor,
estreitando lagos sociais e afetivos com a vizinhanga. O cuidado oferecido por ela
dentro dos diversos setores de sua vida atravessa as relacdes familiares e, como ela
mesma aponta, criou uma rede de apoio entre uma vizinhanga que ela ajudou a
construir: "Foi através da luta dos moradores. Surgiu a associagdo dos moradores em
1988. Na época em que nasceu meu ultimo filho. Foi ai que comegou a batalha pela luz,
pela 4gua, pela infraestrutura" (trecho de entrevista). A relacdo afetiva de Lélia,
advinda das redes de cuidado construidas em conjunto com a pratica do caminhar sio
atributos subjetivos idealizados pelos manuais mundiais que entendem mobilidade
ativa como fator indispensavel para a transformacio das relagdes urbanas, também
componentes da saide.

Lélia nos oferece outras possibilidades para além do ato de simplesmente exercitar-se
durante o deslocamento produtivo. Dandara, apesar de bastante atenta as questdes de
saude atreladas ao hébito de caminhar, também percebe a influéncia dessa escolha na
sua saude mental, sentindo os deslocamentos a pé como uma espécie de "brecha" na
sua rotina cheia de demandas - rotina que reflete a de tantas trabalhadoras da satde,
mies de criangas pequenas. O ato de deslocar-se a pé de Dandara é uma pratica
ancestral, que ela vive desde crianca acompanhada pelas mies e avds do bairro; esta tdo
enraizada para ela que, ao analisarmos mais de perto suas distincias percorridas,
percebemos que ela se exercita muito mais do que d4d o devido crédito. Sua fala
transparece uma sensacio de que ndo se esforca o suficiente pela sua satde,
possivelmente porque ela nio se perceba encaixada no perfil da mulher fitness,

representado pela normatividade branca.
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Ainda fazendo coro as argumentagdes de Carla Akotirene (2019), a interseccionalidade
nio serve apenas para localizar discriminagbes e violéncias institucionais contra
determinados grupos. Bem mais que isso, serve como instrumento tedrico,
metodoldgico e pratico de enfrentamento ao apagamento dos povos subalternizados
pela matriz colonial. Desde os genocidios europeus esse apagamento segue sendo
replicado diariamente na inferiorizagdo da populagdo negra e suas formas de vida.
Quando os estudos urbanos e as politicas publicas ditam as regras sobre o que é
aceitavel ou desejavel, ignorando praticas ja existentes, essas instincias se colocam a

servico de uma atualizacio das violéncias coloniais.

Reflexdes finais para uma discussao que nao se
encerra: politicas urbanas pautadas na diversidade

Muitas mulheres pretas praticam a mobilidade ativa através do uso da caminhada em
seus trajetos didrios, mesmo sem a valorizacio desse comportamento, em parte por ndo
serem vistas como publico-alvo dos discursos pré-sustentabilidade e campanhas de
estilo de vida mais saudavel. Essa exclusdo reforca o argumento de que, para as
mulheres pretas, o cuidado de si configura um ato politico de enfrentamento ao
racismo e a misoginia. As mulheres pretas que caminham encaram dificuldades como a
inseguranca publica e o parco investimento em infraestrutura destinado aos bairros a
margem, social e geografica. Ao mesmo tempo, em suas caminhadas, desenham um
modelo de sadde composto por atributos de vanguarda, como o cuidado pessoal
alinhado ao cuidado coletivo e a circulagdo pelo bairro como parte da construgio de um
senso de comunidade.

As politicas publicas anulam as poténcias locais quando promovem padrdes descolados
da realidade. Nesse sentido, é importante atentar para a facilidade com que os discursos
de mobilidade saudavel no Brasil sdo capturados pelo mercado imobilidrio, funcionando
mais como propulsores de gentrificacdo e consolidagdo de privilégios de certos grupos
sociais do que como estratégias de melhoramento urbano global e promogio de saude
para a populagdo. A perspectiva parcial (Haraway, 2009), enquanto representatividade
técnico-politica, é imprescindivel para inserir as lutas do movimento feminista negro
enquanto guias para a elaboragio de politicas urbanas. Para Sueli Carneiro (2003), a
inserc¢do das pautas do feminismo negro na esfera puiblica contribui para “alargamentos
dos sentidos de democracia, igualdade e justica social, nogdes sobre as quais género e
raga impdem-se como pardmetros inegocidveis para a constru¢io de um novo mundo”
(Carneiro, 2003, p.130). A agenda do feminismo negro, dentro do campo da mobilidade e
da sadde urbana, ndo apenas denuncia os efeitos particulares de opressdes interligadas
nos deslocamentos didrios das mulheres negras, mas também - e talvez principalmente
- contribui num sentido de conferir visibilidade a outras praticas de mobilidade
saudavel e formas de viver o ambiente urbano de um modo geral.

A intengdo nesse artigo foi, a partir de dados coletados em uma pesquisa que nio
possufa o enfoque raga/género, deslocar uma discussdo que comumente se encerra na
denuncia das desigualdades. Buscamos exercitar um olhar sensivel as possibilidades
criadas a partir da diversidade (e da adversidade). As desigualdades, sem davida, devem
ser combatidas, mas o reconhecimento das subjetividades precisa ser parte do processo.
E importante reforgar novamente que, apesar de a discussdo aqui apresentada ter como
foco intencional a mobilidade urbana das mulheres pretas, a experiéncia das mulheres
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negras de todos os tons de pele precisa ser contemplada na constru¢io de cidades mais
justas e saudaveis, assim como de outras populagdes subalternizadas. Ponderamos que
uma das barreiras deste estudo é exatamente o engessamento provocado pela utilizagdo
do padrio vigente de classificacdo racial e de género. Reconhecemos que a classificagdo
bindria de género (homem e mulher) é restrita e ndo abarca identidades que escapam a
categorizacdo hegeménica. Ademais, a mobilidade ativa foi discutida com enfoque na
caminhada em razdo do baixo uso da bicicleta como meio de transporte na populagio
estudada. Esse fato suscita importantes reflexdes a respeito da aplicabilidade dos ideais
de mobilidade ativa eurocéntricos em paises do sul global, questionando
especificamente o protagonismo da bicicleta dentro desses discursos.

Na mesma medida que buscamos uma cidade menos desigual, é preciso buscar uma
cidade plural - atenta ao que as diferencas podem nos mostrar. Pensar préticas de
cuidado atreladas ao habito de caminhar, partindo das experiéncias das mulheres
pretas, aponta para um modelo de saide que poderia ser fortalecido e estimulado com
politicas publicas pertinentes, voltadas as singularidades e menos padronizantes. E
preciso, em todas as instincias da vida social, enfrentar o reconhecimento do modelo
branco-europeu como modo universal de existéncia. Finalizamos esse artigo com a
inspiradora frase de Angela Davis: “quando a mulher negra se movimenta, toda a
estrutura da sociedade se movimenta com ela”. Que esse seja um convite a celebragio
das mulheres pretas que se movimentam pela cidade, possibilitando cada vez mais a
expansdo desses modos de circular, ampliando sua presenca nos mais diferentes
espacos. Entendemos que viver com satde requer que, também para elas, caminhar seja
uma escolha e cuidar de si um direito fundamental.
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RESUMOS

A mobilidade é componente essencial da vida nas cidades. Os perfis e as condi¢des de
deslocamento sdo afetados por multiplas varidveis e tém sido percebidos como pauta importante
na promogdo da saide. Uma pesquisa realizada em trés capitais brasileiras entre 2016 e 2019
revelou dados importantes que colocam a raca como elemento central da discussdo de mobilidade
intragénero. As diferencas encontradas nos padrdes de deslocamento de mulheres de diferentes
ragas, em interlocugdo com os relatos de duas mulheres pretas entrevistadas, operam como
disparador de uma discussio sobre as “escolhas” de mobilidade, propondo uma problematizagdo
do modelo de "mobilidade sauddvel" pautado na légica eurocentrada. Espera-se contribuir para
os debates sobre mobilidade urbana e género na perspectiva decolonial, apontando para a
necessidade de politicas urbanas atentas as particularidades das praticas de mobilidade da
mulher preta, reconhecendo as potencialidades das suas formas de transitar, ressaltando a
importancia de valorizar e favorecer suas experiéncias.

Mobility is an essential component of city life. The patterns and conditions of displacement, for
both individuals and social groups, are affected by multiple variables and have been recognized
as an important agenda for health promotion. A survey conducted in three Brazilian capitals
between 2016 and 2019 revealed important data that place race as a central element of
intragender mobility discussions. The differences found in the displacement patterns of women
of different races, in conjunction with two narratives from black women interviewed, leads to a
discussion on intersectionality and “chosen” mobility patterns, offering a critical approach
against the model of "healthy mobility" based on Eurocentric logic. This paper aims to contribute
with discussions concerning mobility and gender from a decolonial perspective, pointing to the
need for urban policies that are attentive to the particularities of black women's mobility
practices, recognizing its potential and favoring their experiences.
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