O FENOMENO DOS BANHOS PUBLICOS E 0S CASOS POMPEIANOS
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RESUMO: Este artigo busca prover subsidios para o estudo dos banhos publicos romanos no contexto de
seus desenvolvimentos iniciais na Campénia romana. Na tentativa de executar tal proposta, este pequeno
trabalho consiste em um estudo comparativo de trés banhos piblicos encontrados em Pompeia em seu ano
final, 79 D.C.: as Termas de Stabia, as Termas do Foro e as Termas Centrais. O Foco aqui estd na
discussdo das identidades romanas associadas a estas construgdes, dentro de um debate mais amplo sobre
a romanizacio da Campania e os problemas deste conceito.

PALAVRAS-CHAVE: Império Romano, Pompeia, termas, publico, identidade.

ABSTRACT: This article aims at providing subsidies for the study of Roman public baths within the
context of its earlier developments in Roman-ruled Campania. Attempting to achieve such proposition,
this small piece of work is a comparative study of the three public baths found in Pompeii at the year of
its end, 79 AD: the Stabian Baths, the Forum Baths and the Central Baths. The focus here is the
discussion of the Roman identity associated to these buildings, in a wider discussion about Romanization
of Campania, and the problems with this concept.
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A sociedade moderna, pensar o espaco urbano e as relacdes sociais que nele se
desenvolvem se tornou preocupacgdo saliente e incontorndvel. Os estudos urbanisticos,
arqueoldgicos e historiograficos centrados no fendmeno das cidades estdo mais do que
nunca em voga. A busca por importantes casos historicos para o estudo de determinados
aspectos da vida urbana encontra no Mediterraneo Antigo exemplos de sociedades que
pensaram as suas estruturas urbanas e seus desdobramentos na vida social. Nessa
perspectiva, sitios bem-preservados, como os casos das cidades da Campéania —
notadamente Pompeia — oferecem rico campo de estudo.

Dominic Perring, em Spatial Organization and Social Change in Roman Towns
(PERRING, 1991), apresenta uma concep¢do muito valiosa acerca das estruturas
urbanas, que deve ser levada em conta no estudo das cidades antigas. Para ele, o
elemento visual, isto €, as estruturas visiveis que se sobressaem em meio a paisagem
urbana, devem ocupar posi¢do importante na andlise do estudioso. Os edificios
reconheciveis pelos individuos que freqiientam o espaco urbano — aquelas estruturas que

criam sensacdo de familiaridades ao observador — sdo estruturas que moldam a vida
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social, uma vez que atendem a determinadas necessidades daquela comunidade e
podem, ao serem estudadas, lancar luz a aspectos da organizagdo social em questdo. O
que se pretende, a partir do estudo de estruturas espaciais e suas modificacdes ao longo
do tempo, € reconstruir as proprias estruturas sociais e suas mudangas. Contudo, deve-se
ter muita cautela com tal espécie de andlise, dado que interpretar aspectos imateriais e
relagdes socio-culturais a partir do estudo do espaco construido e da cultura material
pode levar a interpretacdes mais ambiguas ou estreitas do que concretas.

Atividades sociais desenvolvidas em espacos publicos chamam sempre a
atencdo. A associacdo de determinados espacos publicos a atividades promotoras de
coesdo social, com os quais a comunidade local se identifica, faz do espago urbano e
suas edificacdes objetos de andlise de extremo valor. Tendo a antiga cidade de Pompeia
como campo de estudo, este artigo versara sobre o fenomeno dos banhos publicos (as
thermae), analisando os trés edificios encontrados na cidade em 79 a.C. (ano da erup¢ao
do Vestvio): as Termas de Stabia, as Termas do Foro e as Termas Centrais.

Essenciais a vida social romana, e tidos como simbolos de romanidade, os
banhos estdo entre as construgdes da Itdlia, a época da Republica romana, que melhor
servem ao estudo das mudancas culturais promovidas pelo dominio romano; mudancas -
que se inserem na discussdo sobre identidades — cada vez mais difundida no meio
académico — e no debate acerca do conceito de romaniza¢do — ou na desconstrucdo de
tal conceito, para onde aponta a obra de Richard Hingley (HINGLEY, 2005).

Paul Veyne destaca um provérbio comum na Roma imperial: “o banho, o vinho
e Vénus consomem o corpo, mas sdao a verdadeira vida.” (VEYNE, 1990, p. 179). A
citacdo decerto revela um aspecto fundamental da sociedade romana do primeiro século
imperial: a posicao do banho no tempo destinado ao prazer. Jérome Carcopino, por sua
vez, aponta para a higiene e para o cuidado com o corpo como questdes subjacentes a
construcdo e difusdo das thermae publicas promovidas pelos imperadores. O autor cita
Juvenal, “orandum est ut sit mens sana in corpore sano.”, e Carcopino atribui ao
fenomeno dos banhos motivagdes relacionadas a preocupacdo greco-romana com O
corpo (CARCOPINO, 1956, p. 277). De ambientes comuns a domus e a villa
aristocratica, os banhos se tornaram estruturas urbanas monumentais, a partir do
programa edilicio de Agrippa em Roma. De 14, difundiram-se por todo o Império, por
meio do envolvimento de cidadaos romanos destacados nos projetos de edificios nas
coldnias italianas e, posteriormente, nas provincias.

Lewis Mumford atesta que “talvez a contribui¢do mais caracteristica de Roma
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tanto a higiene urbana quanto a forma urbana tenha sido o Banho. Na histéria dos
grandes banhos 1é-se a histéria condensada da propria Roma” (MUMFORD, 2004, p.
2438).

No entanto, tais origens sdo estrangeiras ao Lacio. Edificios publicos equipados
com banhos aquecidos podem ser encontrados no mundo grego, sobretudo na época
helenistica, ainda que com propdsitos e funcionamento diferentes. Como ja observara
Charles Daremberg “Bien que le principe des thermes soit grec, les romains [’ont fait

leurs”(DAREMBERG, 1877).

Estabelecimento termal em Gortys, Arcadia,
séc. llla.CG

Retirada de: FAGAN, G. The genesis of the
Roman public bath: recent approachs and
future directions. In: American Journal of

Fig. 1. Gortys, Groundplan of the “Thermal Establishmene.” Archaebgy’ vol. 105, n. 3, (JUL 2001)’ pp. 403-
(After Ginouves 1959, fig. 187) 2126

O modelo de banhos publicos difundido no mundo romano € encontrado na
Campania antes da prépria domina¢do romana. Regido de intensas trocas comerciais e
culturais entre diferentes povos, a Campania amalgamou uma série de elementos que
deram origem a uma cultura marcada pela fusdo de caracteristicas e praticas oscas,
gregas, etruscas, samnitas e, a partir do século IV a.C., romanas. Os primeiros
estabelecimentos que inconfundivelmente apresentam as caracteristicas que se
consagraram como essenciais das thermae surgiram justamente na Campania. Fikret
Yegiil denomina a disposi¢do espacial encontrada nesses estabelecimentos de “planos
do tipo pompeiano” (YEGUL, 1979, p. 110). Todavia, o préprio autor ressalva ser
impossivel precisar Pompeia como o local original do referido modelo de banhos.
Autores como Romolo Staccioli preferem denominar o modelo de “tipo Republicano”
(YEGUL, 1979, p. 109). Em questdo estd a problemdtica identitdria da origem e do
desenvolvimento do fendmeno dos banhos publicos no mundo romano.

Maria Paola Guidobaldi e Fabrizio Pesando apontam etapas sucessivas na

composi¢do das thermae: primeiramente, haveria a caracteristica grega de quartos de
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banho bordeando uma palaestra. A isto, sucedem-se a integracdo entre o espaco
utilizado para os exercicios fisicos e o usado para os banhos, e uma gradativa
especializacdo e racionalizacdo dos ambientes, havendo o desenvolvimento do
apodyterium, destrictarium, caldarium, tepidarium, frigidarium e laconicum,
mantendo-se uma sequéncia padrdo). No final da Reptblica e no inicio do Império
houve o desenvolvimento e consolidacdo de um modelo arquitetonico caracterizado por
Yegiil como “tipo pompeiano” com a separacdo dos setores masculino e feminino em
um primeiro momento. No primeiro século imperial houve a supressdo dessa separacao
e o estabelecimentos de hordrios distintos para uso. Processam-se também o
desaparecimento e posterior reapari¢do do laconicum e a notdvel diminuicdo da
palaestra, que passa a ser um elemento marginal.

Com efeito, a questdo da identidade assume aspecto chave. Nao apenas para se
pensar o vinculo das thermae a romanidade, mas a propria identidade “romana” do
modelo de banho publico, mas para se reavaliar em que medida € possivel associar os
banhos de outras regides ao fendmeno na Campania, e se € possivel ou ndo considerar
os banhos gregos predecessores e modelos-base dos banhos do “tipo pompeiano”, seja
em seus aspectos arquitetdonicos, tecnoldgicos ou quanto aos hébitos e ao papel social

desempenhado pelos banhos publicos.

Termas do Foro de Ostia, 160 d.C.

) Retirada de: FRANK, S. Roman
ruotadur architecture. London : Routledge, 1998;
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O debate também se da sobre a ado¢do do héabito do banho publico, tanto entre

gregos € campanos, como entre os romanos do século I a.C. A instalagdo da col6nia
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romana em Pompeia e a intensificagdo tanto do processo de diferenciacdo identitdria
como de assimilacdo cultural t€m nos banhos um objeto de estudo fértil.

Seria possivel dizer que o hédbito campano do banho e suas estruturas fisicas
particulares foram assimiladas, incorporadas e transformadas pelos colonos romanos, a
ponto de ndo ser possivel uma clara atribui¢do identitdria posterior ao proprio fendmeno
que, ja em suas origens, ndo possui uma identidade exclusiva?

Observa-se que houve inicialmente uma disseminagdo centrifuga dos banhos
publicos: da Campania para Roma, onde se difundiram tanto na cidade como em todo o
seu império, a partir de Augusto. Transformacdes decorreram com o aporte de novos
conceitos, necessidades e demandas. O novo modelo imperial de thermae se diferia
notavelmente das estruturas dos dois séculos precedentes, chegando a Pompeia com a
constru¢do das Termas Centrais. Tem-se, assim, um movimento circular completo. Os
banhos publicos, nos moldes adotados pelos romanos, t€ém seu inicio na Campania;
chegam a Roma e a todo o Império; modificam-se; e retornam a Campania, ja sob
outros moldes.

Cabe adentrar nas origens de Pompeia. Admite-se o surgimento da cidade no
século VI a.C., como uma povoagdo osca, contudo ja com indicios de influéncia grega
(ETIENNE, 1965, p. 87). Tem-se que a chamada primeira fase urbanistica da cidade
perpassa periodos de dominagao etrusca (524-474 a.C), grega (474-424 a.C.) e samnita
(424-89 a.C.). Paul Zanker identifica trés momentos de transformacdo na cidade: a
primeira a partir do século II a.C, quando a cidade samnita é fortemente influenciada
pela cultura helenistica; o segundo apds a fundacdo da Colonia Cornelia Veneria
Pompeianorum, isto €, apds a fundagcdo da colonia romana, em 80 a.C; e um terceiro
momento sob o Império.

Com o crescimento, Pompeia ganhou novos edificios publicos, a maioria deles
datando da época romana. Os principais se localizam em torno do Foro, nas redondezas
do Foro Triangular e no setor sudeste da cidade, caracterizada como uma &rea voltada

ao lazer e entretenimento.
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Plano de Pompéiaem 79 d.C - The Department of Classical and Near Eastern Studies and The University

of Minnesota

Retirada de: MAIURI, A. http://cnes.cla.umn.edu/ courses/ archaeology/ Pompeii/ PompeiiSart.html

Acesso em: 16/09/2009

O novo conceito de luxo que a elite pompeiana incorporou do mundo helenistico
manifesta-se nas residéncias monumentais e opulentas, que cada vez mais valorizavam a
constru¢do do banho, um espago voltado a higiene, ao prazer e ao otium. Surge,
portanto, o balneun?’, isto é, o banho privado, um espago simples estruturado apenas
para os banhos. Do espago privado, os recintos para o banho quente migraram para o

espaco publico, e 14 se consolidaram.

2 “[...] the feminine plural balneae denoting the public, as opposed to the neutral balneum, or private,

bath.” In: CARCOPINO, J. Daily life in Ancient Rome : the people and the city at the height of the Empire.
Londres : Penguin Books, 1956, p. 277.
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Villadei Misteri, Pompeia. — Villaromana com banhos privados
Em vermelho, a localizagdo dos banhos

Retirada de: MAIURI, A. Pompei. | nuovi scavi. La villa dei misteri I'antiquarium. Roma,
Libreria dello Stato, 1962.

As Termas de Stabia tém sua construcdo datada do século II a.C. , mas com
ocupacdes sucessivas remetendo ao século V. O esquema apresentado por Eschebach
traca origens e influéncias gregas aos banhos do local, e é adotado por boa parte dos
autores, como Paul Zanker e John Carter. Hoje se sugere uma maior cautela ao se

remeter as origens das Termas de Stabia a modelos gregos.
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Termas de Sabia, 62d.C
Retirada de: ETIENNE, Robert.
A vida quotidiana em Pompéia.
Lisboa, Livros do Brasil, 1965;
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A localizacdo das termas na zona do Foro Triangular reafirma a condi¢dao do
local como centro de lazer e cultura de Pompeia. Posicionando-se a norte dos principais
edificios do Foro Triangular, os banhos estdo no ponto de entroncamento de duas das
mais movimentadas vias da cidade: a Via de Stabia e a Via dell’Abbondanza. Além
disso, o edificio também tinha entrada pela rua do Lupanar, que era tida como a éarea
mais popular de Pompeia, onde se localizavam habitacdes baratas e prostibulos. Dessa
forma, as Termas de Stabia se encontram no epicentro da circulacdo cotidiana de
pessoas da cidade; e em proximidade com todas as categorias sociais, dado que tanto o
bairro mais popular, como importantes espacos culturais e grandes vias arteriais
estavam nos arredores.

O setor mais antigo € o norte, onde se encontravam estincias para banhos
privados e uma grande latrina. O modelo de banhos nele encontrado é o mais rustico:
acanhado, mal iluminado, e com celas individuais, tendo sido projetado para prover
higiene. Nichos encontrados na ala podem sugerir a existéncia de banhos de bacia
aquecidos (FAGAN, 2001, pp. 403-426), andlogos aos banhos gregos. Vizinhos estao a
palaestra com portico colunado, a natatio e instalagdes de servico. Tanto o
destrictarium (onde os atletas se untavam), como o laconicum (uma estufa seca), sO

foram instalados em Stabia apds a construcdo das Termas do Foro, que apresentavam
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tais espacos (atendendo as novas demandas). A combinagdo da palestra com a natatio
viera a atender as novas demandas de higiene e cuidado com o corpo do periodo romano
da cidade, quando a associagdo entre exercicio e banho tinha por exceléncia preparar o
corpo para o melhor proveito dos prazeres do banho. Dessa forma, a palaestra vinha
como complemento dos banhos, diferentemente do ocorrido no mundo grego. Pesquisas
recentes apontam a origem da palaestra local para o século IV (SEAR, 1998, p. 112).
Os banhos flanqueando a palestra foram construidos no século II a.C, contendo todas as
caracteristicas do que seriam os banhos romanos. Luxuosos, foram equipados com o
hypocaustum, mais eficaz que as antigas braseiras (encontradas nos banhos gregos e nos
campanos anteriores), € com as suspensurae, que conduziam o calor do praefurnium as
salas.

Passando-se as Termas do Foro, um novo modelo arquitetonico € encontrado. O
balnedrio em questdo fora construido a fim de atender as novas demandas que a
instalacdo da Colonia Cornelia Veneria Pompeianorum, em 80 a.C., exigia, como
aponta Paul Zanker. A chegada dos colonos romanos e a nova situacao encontrada pelos
locais frente a chegada de um novo contingente populacional com costumes diferentes
acarretaram decerto importantes transformagdes. Construidas ao lado do Foro, visavam
a diminui¢do das distancias que os habitantes das regides VI e VII (ambas de elevada
densidade populacional) tinham de percorrer para utilizar as Termas de Stabia. Ao se
identificar o setor norte de Pompeia como reduto importante dos colonos romanos e da
elite pr6-romana (ZANKER, 2001, p. 68), a posicao geografica das Termas do Foro
justifica-se para satisfazer as novas demandas desses homens. Mesmo ja tendo
encontrado grande parte dos edificios importantes erigidos, os novos colonos nao
demoraram a transformar a cidade e a adequa-la a seus gostos e costumes. Nesse

contexto, o Foro assumiu nova condic¢ao, recebendo muitos dos novos edificios.
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Termasdo Foro, 62d.C

Retirada de: ETIENNE, Robert. A vida
quotidiana em Pompéia. Lisboa, Livros
do Brasil, 1965;
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A semelhanca de Stabia, as Termas do Foro apresentavam apodyterium,
tepidarium, caldarium e frigidarium circular, tanto na ala masculina como na feminina.

O espaco destinado a palaestra das Termas do Foro serve de importante ponto
de comparagdo entre os modelos de balnedrios publicos e sua evolu¢do com o tempo.
Ao se comparar o espago diminuto destinado a palaestra no Foro — claramente utilizada
apenas como acessorio dos banhos — com a palaestra encontrada em Stabia tem-se um
vislumbre do que essa estrutura significava para os pompeianos antes e depois da
efetiva chegada romana. Para as populacdes oscas, a exemplo dos gregos, o esporte
seria uma atividade gratuita, como mostra Robert Etienne. Em contraposicdo, os
romanos o entendiam como uma preparacdo para o banho (ETIENNE, 1965, p. 388).
Enquanto as Termas de Stabia tiveram sua construc¢io orientada em torno da palaestra,
os banhos do Foro foram construidos a fim de atender apenas as demandas por banhos.

Por fim, as Termas Centrais. Segundo Robert Etienne, mesmo incompletas em
79 d.C., elas marcam “uma ruptura e anunciam uma nova era da arquitetura termal.
Trata-se do maior edificio publico construido depois de 62” [data do grande sismo que
danificou boa parte da cidade]. A implantacio do novo modelo imperial de termas
trouxe inovacgdes: a iluminagdo abundante contrastava com a antiga preferéncia pela
obscuridade, revelando as mudancas sofridas nas demandas, gostos e necessidades ao

longo do tempo; a distinta e opulenta arquitetura como resultados de uma nova relacao
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que 0s romanos passaram a ter com os banhos a partir de Augusto; a supressdo da
separacdo entre balnedrio masculino e feminino; e as préprias salas de banhos.
Diferentemente do modelo encontrado nos edificios precedentes em Pompeia, havia
apenas trés salas com a distintiva auséncia do frigidarium — substituido por um inovador

laconicum. A sequéncia tradicional das salas foi mantida.

Termas Centrais, 79d.C

Retirada de: ZANKER, Paul. Pompeii.
Cambridge, Massachussetts, Harvard
University, 1998;
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Como aponta Paul Zanker, € caracteristica importante da época flaviana a
crescente preocupagcdo com o aproveitar a vida — em oposicdo a época moralista de
Augusta. Como efeito, o luxo privado, as grandes termas e a arena foram tiveram
grande espag¢o durante o periodo flaviano (ZANKER, 2001, p. 131). As Termas
Centrais sao exemplo da arquitetura monumental, do luxo e da supervalorizacdo do
espaco do prazer — e podiam ser, segundo Maiuri, os locais mais elegantes e
freqiilentados da cidade. Houve, pois, uma abertura da sociedade pompeiana as
transformagdes ocorridas fora de seus muros, com o aporte deste novo modelo de
balnedrio. Novas demandas exigiam novas transformacdes no modelo vigente de

banhos.
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Termas do Norte, termas Imperiais de Timgad.
Retirada de: GRIMAL, Pierre. Las ciudades romanas. Barcelona, Oikos-Tau, 1991, p. 85.
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