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43. GENERALIZACOES SOBRE O PROCESSO CRIATIVO
SERVINDO COMO SUPORTE NO CAMINHAR DE

UMA OFICINA TERAPEUTICA OCUPACIONAL COM
PSICOTICOS.

CRISTIANE MIrRYAM DRUMOND DE BRriTo
UFSCAR
NATHALIA ZOCCHI SSNTIAGO

Esse estudo analisa uma oficina de construgdo de robds realizada por psicéticos,
em um centro de atengdo psicossocial em Sdo Paulo no ano de 2004 (CAPS Man-
daqui). A oficina utilizou como materialidade objetos eletro-eletronicos que eram
desmontados e remontados em forma de esculturas-robos. O referencial tedrico do
trabalho realizado foram estudos sobre processo criativo e cultura. Os dados foram
colhidos de forma processual. A oficina era composta por dez individuos diagnos-
ticados psicoticos.

A principio consideramos os individuos estudados como seres desviantes, visto
que em nossa cultura os mesmos as vezes tém atos e falas que fogem de determi-
nismos. Por diversos estudos da ciéncia esses atos e falas podem nio serem reali-
zados “voluntariamente” e sim patologicamente, dando entdo aos mesmos status
de doentes, e assim podem ser excluidos culturalmente e socialmente pela doenga,
incluindo-os no campo do cuidado apenas. Por isso ao pensarmos na possibilidade
de serem seres desviantes, capazes de produzirem brechas no imprinting cultural,
denominado por Morin (1998) como uma matriz estruturante do conformismo,
marcado desde o nascimento como um selo cultural o qual produz individuos not-
matizados, optimidos, alienados pela prépria cultura, transforma nosso olhar para
as produgdes, falas e atos dos psicoticos. A pergunta de nossas analises e nosso fazer
em uma oficina com psicéticos era se os mesmos deixavam ou n3o de se submete-
rem ao imprinting cultural e também se com as construgdes inventivas dos Robos
eram capazes de refletirem na materialidade dos robos sobre suas préprias insergoes
social e cultural.

Quando voltamos nossa observagdo para os estudos sobre processo criativo de
artistas, podemos concluir que os artistas refletem em suas obras, influéncias cul-
turais, sendo afetado e afetando a cultura na qual estdo inseridos, tanto os artistas
quanto suas criagées. O processo criativo nao se encontra isolado, ele estd sempre
dialogando com a tradicio, pois nio existe projeto poético sem influéncia cultural.
O artista estd imerso num ambiente que envolve toda sua vivéncia, o espago de
produgio, momentos histéricos, culturais e cientificos. Na cultura é que se inserem
todas as formas com que o homem convive, sejam material ou espiritual. O processo
criativo ’

“...€ uma experiéncia coletiva e transmitida socialmente por individuos ou grupos a geragoes,
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constituindo-se como uma heranga de carditer social do homem, gue ao longo do seu processo de evo-
Ingdo sofre alteragbes exatamente em fungio da produgio cultural”’(OSTROWER,1978)

A partir dessa idéia acredita-se que a constru¢ido do projeto poético de um artista
esta inserido numa complexa rede de simbolos e valorizages, e essa rede foi cons-
truida e habitada pelo artista.

“O processo de criagio de nm artista é um lugar no qual ele caminba interagindo com diversas
Joras, podendo inclusive reconfiguri-las e no caminbar redefinir metas, construir novas for-
mas, construir subjetividades, opor e identificar com as subjetividades culturais, o imaginério

ete” (BRITO, 2004).

Nio é um processo linear e assertivo, ha uma confluéncia de tendéncias e acasos
que de algum modo direcionam as agées. SAo rumos vagos que orientam o processo
de constru¢io da obras. H4 um movimento dialético entre rumo e incerteza gerando
trabalho. Nesse percurso, tendéncias se cruzam acidentalmente causando modifica-
¢oes de rumo (SALLES, 2006). O processo criativo é construido em rede, em um
ambiente de interacdes, de lacos, da interconectividade, dos nexos e das relagles
(SALLES, 20006). ‘

Dai pensarmos a criacio artistica no contexto da complexidade, romper o isola-
mento dos objetos ou sistemas, impedindo sua descontextualizagio e ativar relagdes
que os mantém como sistemas complexos (SALLES, 2006).

O pensamento criador é ativado por elementos exteriores e interiores em cons-
trugio e sio influenciados por elementos da meméria e da percepgio. Percepgio sio

modos de apropria¢io do mundo, do universo cultural no qual estdo inseridos.
A cultnra nao é um depdsito de informagdes; é um mecanismo organigado, de mdo extre-
mamente complexo, que conserva as informagoes, elaborando continnamente os procedimentos
mais vantajosos ¢ compativeis. Recebe as coisas novas, codifica e decodifica mensagens, tradu-

gindo-as para um outro sistema de signos” (LOTMAN, APUD SALLES, 2006).

A cria¢do é um momento especial da percepgio, percepgio esta como ponto de
partida e campo de testagem e de exploracio do mundo. Percepgio, aonde a meta
que conduz o artista faz com que o mundo pareca estar a disposigdo da criagdo e é,
na verdade, o artista que canaliza todo o mundo a sua volta para a criagdo. Estamos
falando da arte como exploragdo do mundo (SALLES, 1998).

O artista através dessa exploracio perceptiva busca brechas dento do Imprinting
Cultural, cria um desvio inovador. '

“Basta por veges uma pequena brecha no determinismo, permitindo a emergéncia de nm
desvio inovador ou provocado por um abscesso de crise, para criar as condigdes iniciais de uma
transformagdo que pode eventualmente tornar-se profunda” (Morin, 1998).

Na oficina terapéutica ocupacional com psicoticos encontramos muitas pessoas
que deixam de se submeterem ao Imprinting de domina¢io cultural e ao constru-
irem seus robds sdo capazes de produzirem brechas. A maneira de perceberem o
mundo tem uma singularidade prépria que possibilita criagdo de lagos, uma interco-
nectividade, nexos e relagbes com elementos culturais diversos.

- Muitos elementos da cultura passam a fazer parte das obras dos integran-
tes do grupo. Encontramos elementos culturais das mais variaveis representagdes,
pois o tema abordado foi gerador de reflexdes da cultura de massa produzida no
cinema o “Robocop”, nome dado pelas estagiarias de Terapia Ocupacional a oficina.
Em varias construgbes de robds percebemos uma reconfiguracio desse “Robocop”
cinematografico. As vivéncias de cada individuo com a cultura possibilitaram surgir
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diferentes formas e historias, sem deixar de se associar ao tema proposto.

Um dos participantes do grupo relaciona o Robocop ao filme do King Kong. Se
analisarmos a partir de nossos principios da normalidade, ¢ dificil encontrar uma re-
lagdo concreta entre os dois, visto de que o primeiro se trata de um robé e, o segun-
do, de um macaco gigante. Mas, quando “desviamos” a dire¢do de nosso olhar para
uma visio na qual tudo é permitido, inclusive a relagdo de um robd com um macaco,
estaremos dando oportunidade para a criagdo acontecer. Estaremos oferecendo um
espaco para suas percep¢Ses virem ao universo material em forma de criag¢do, que
podera dialogar com a arte. E uma possfvel insergio social na qual ha os conflitos
de vivéncias diferenciadas desses psicéticos com a cultura vigente, e nesse caminhar
abre-se a brecha para haver um relacionamento com um universo mais transgressor
que é o universo dos artistas.

Outro exemplo interessante é quando esse mesmo participante do grupo nos diz
que o Robocop € um filme americano e que aquele espago poderia ser utilizado para
se criar um Rococop a moda francesa. Ha um transito por universos culturais diver-
sos, sem nenhum compromisso com a massificagao de fcones produzidos pela midia
americanizada, portanto faz lagos e ctia redes com suas petcep¢des, mesmo que
sejam delirantes ou ndo. Esse participante encontrou uma forma de ndo pertencer
a ‘cultura de massas’, reconfigurando a proposta do “Robocop”. Mesmo que aquele
fosse um espago no qual a inovagio é permitida, o nome Robocop dado a oficina, ja
traz em si as bagagens do filme de Hollywood que leva esse nome. O mesmo ocorre
quando outro participante nos relata que o Robocop do grupo poderia ser um cava-
lheiro medieval. Ao invés de imaginarmos o futuro, retornarfamos ao passado, pois
um cavalheiro medieval poderia ter a mesma fun¢io de um rob6 policial, além de
um cavalheiro medieval também utilizar de armaduras metalicas.

Essas idas e vindas no tempo, sem preocupagiao com o tempo cronoldgico ou o
tempo em que o filme foi criado, nos patrece possivel nestes dois campos: no proces-
so de criagdo dos artistas e no processo do fazer psicético.

Quando pedimos para que eles escrevessem a historia de seus robds, fica claro
a relagdo de cada um com uma cultura mais massificada. Estamos nos referindo a
uma nova questio inserida em noSSO contexto contemporaneo de forma racionali-
zada e supervalorizada: as inovagdes tecnolégicas. E € a partir desse contexto que
se insere o robd, pois na maioria das obras construidas fica explicita a questdo da
cultura de inovagGes tecnoldgicas.

Damos como exemplo um documento criado na fase final de nossa oficina, no
momento em que pedimos para que os participantes nos relatem um pouco sobte o
objeto criado:

“Robi Ferro, talvez 0 robd do futuro ji que os japoneses inventaram um monte de coisas

eletronicas, coisas tdo impossiveis que eu nem imaginava.(..) Facilita Robd Ferro para as
donas de casas (...) 0 que eu acho dos orientais ¢ que eles tem idéias incriveis”

Nesse texto, a percep¢do que o participante tem sobte a cultura japonesa é bem
parecida com o imaginario coletivo sobte os japoneses, a dos mesmos como invento-
res de componentes tecnolégicos facilitadores das atividades de vida comum a todos.
Por isso quando ele cria seu Rob6 Ferro capaz de auxiliar nas atividades domésticas,
ele compara a sua criagdo as invengdes japoﬁesas. De uma maneira particular de
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dizer, relaciona seu rob6 com o imaginirio coletivo ja existente em relacio a criagio
de aparelhos eletrénicos, robds etc. '

Outro exemplo:

“Esse robd defende as pessoas contra os bandidos, seqitestradores, ladrdes de banco. Ele
trabalha para a policia civil e é controlado por computador que fica na central da policia (...)
Ele é uma das mais criativas armas jd feitas pelo homent. No pais ¢ considerado nm exemplo
de arma contra a marginalidade. Ele fambém trabalba com a tropa de chogne, dissolvendo
tumultos e estabelecendo a ordem phiblica”.

Aqui se compara essa cria¢do ao Robocop, cujo foi o nome dessa oficina. Perce-
be-se entdo que houve um empréstimo por parte do psicético da denominagio do
grupo a sua obra realizada. Esse psicético esta de certa forma inserido no detet-
minismo cultural “imposto” pelos americanos. Ha uma modulagio e a selecio de
determinados elementos dessa cultura americanizada que também é percebida por
esse individuo. Como nos diz Peirce, “S6 percebemos aquilo que estamos prepara-
dos para interpretar (...) ¢ deixamos de perceber aquilo para cuja interpretagio nio
estamos preparados”. Os processos perceptivos ocorrem dentro das condigdes e
habitos daqueles que percebem, consistindo numa modulac¢io especifica do mundo
(Meurer, apud Salles, 1998).

Como podemos ver a psicose nao é tao distanciada do universo cultural em que
vive. Alguns a absorvem de maneira massificante e outros fazem relacdes trans-
gressoras com esses elementos da cultura. O importante é que muitos deles podem
estabelecer uma relagdo particular com o universo cultural no qual esta inserido,
construindo idéias no sentido peirceano, ndo apenas associada a um Gnico ego.

“A idéia nio pertence a uma alma; ¢ a alma que pertence a idéia. A alma faz d idéia exata-
mente 0 gne a celulose fag para a belega de nma rosa; isso quer dizer: ela lhe di oportunidade
[- . . ] As idéias ndo sdo meras criagies desta ou daguela mente, mas, ao contririo, tém poder
de encontrar e criar veiculos, ¢ os tendo encontrado, de conferir a eles o poder de modificar a
face da terra (CP 1. 216-17). ‘

Quando se coloca os psicéticos com os materiais eletro-eletronicos e propde
construgio de robds, as idéias encontram veiculos de transformaco. As idéias e/ou
pensamentos entram em dialogo com elementos exterior e interior da percepgdo de
cada participante, tornando gestos comunicativos.

A construgido dos robds iniciou com idéias vagas e foi sendo transformada no
proprio fazer, havendo sempre espago para o crescimento. As idéias partiram de
falas, delirios, mas somente na experimentac¢io do fazer é que ganharam corpo e

- foram modificando. No exemplo ja citado, no qual o psicético queria um cavaleiro

medieval, verificamos que outro significante foi dado ao concretizat o robé: ele pro-
duziu o “XK9”. Ele explica que o XK9 é seu préprio filho, pois inseriu seu DNA no
robd via parafuso que depositava sua saliva e inseria no robd. O seu delirio era de ser
um cientista e o robd passou a ser um de seus feitos cientificos. Comunicar com o
inesperado, com o singular e procurar respostas dentro de seu préprio ambiente para
dar continuidade a criagio e a sua existéncia foi uma constante na oficina.

Durante a oficina, nos deparamos inimeras vezes com variados esquemas pet-
ceptivos. Um participante usou um visor de video-cassete para ser os olhos trans-
parentes e que usaria 6culos “raiban”(um determinado tipo de 6culos escuros) para
proteger e filtrar. O cérebro estava exposto. Disse que todos os 6rgios de seu robd
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recebem estimulos como a lingua, ouvido e olho. Utilizou de um grande chip de
computador e disse que seria o estdbmago, para a barriga nio ficar vazia. Disse que
“o estdbmago recebe a bateria e distribui para todo o resto do corpo (...) Ele tém uma
lingua para captar as energias”.

Nesse artista ha um mapeamento corporal do robd relacionado com o corpo hu-
mano. O estdmago ¢ o local distribuidor de energias, um fato gerador de sentido, vis-
to que o estdmago é o primeiro local de armazenamento dos alimentos ingeridos.

A percepgio ¢é seletiva e segue as proprias tendéncias. A subjetividade de cada
artista esta relacionada com a questdo cultural vivenciada. Para Morin (1998) a cul-
tura é co-produtora da realidade que cada um percebe e concebe, portanto ao criar,
estamos refletindo o que vivemos aonde vivemos e como vivemos numa cadeia in-
finita de agregacdo de percepg¢des. Portanto, a criagio passa por processos meta-
morfésicos, se criando e recriando, um processo inacabado, dinamico e construido
em rede.

Utilizando dos estudos de processos criativos num grupo de Terapia Ocupacional
com psicéticos, podemos observar que ha um dialogo com a cultura, por vezes em
consonincia com o Imprinting Cultural e outras vezes ha a construgdo de um dialo-
go desviante da padronizacdo cultural produzindo assim um “Calor Cultural”. Mas
pensar o fazer psicético nesta oficina a partir desses referencias € trabalhar o fazer
como um ato comunicativo e um processo de aquisi¢io de conhecimento vivencia-
do por agdes de experimenta¢Ges bem préprias com estabelecimento de métodos
singulares de construcio.

Pensamos, entdo, em fazer da agio terapéutica uma maneira de o individuo perce-
ber a si mesmo e a0 mundo, traduzindo seus pensamentos e desejos em agao. E uma
terapéutica que acredita no processo de agdo como um processo de pensamento.
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