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O projeto tem como objetivo analisar os hábitos de consumo e descarte de absorventes femininos, os
impactos negativos para a saúde da mulher e do planeta gerados pela adoção desses comportamentos. Visa
estudar como o ciclo menstrual é encarado pelas mulheres estudantes do campus da ESALQ-USP e como
estas encaram seu processo biológico e a geração de resíduos. Além disso, pretende-se a discussão sobre o
assunto, principalmente, sobre a probabilidade de mudança dos hábitos de consumo de absorventes
tradicionais para absorventes ecológicos, por meio de processos de educação ambiental, pressupondo-se
que tal alteração possa levar a um empoderamento feminino nas bases do ecofeminismo. A análise será
baseada em dados recolhidos por um questionário e discussão baseada na literatura.
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