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Terapia intensiva: avancos e atualizacées na atuacao

do fisioterapeuta

A atuagio do fisioterapeuta na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) € recente e vem passando por
transformagdes ao longo dos anos. Historicamente,
o papel da fisioterapia neste campo foi tratar as
complicagdes respiratérias advindas da internagio
e imobilizagdo no leito por meio de exercicios
respiratérios. Com a atuagdo cada vez mais presente
e com resultados favordveis, a fisioterapia foi
gradativamente ganhando credibilidade e visibilidade.

Dentre as principais conquistas dos fisioterapeutas
nas UTT, podemos citar o ganho de autonomia no
manuseio do ventilador mecénico e o fortalecimento
da parceria com a equipe multidisciplinar.
Os profissionais de satde e de assisténcia social
proporcionam ao paciente internado melhores
condi¢bes para a obten¢do ou manutencio da
independéncia funcional e, consequentemente,
maior qualidade de vida durante o periodo de
internacio e ap6s de alta. Portanto, o trabalho em
equipe ¢ fundamental.

O objetivo do fisioterapeuta na UTT é melhorar
a capacidade funcional geral dos pacientes e
restaurar sua independéncia respiratdria e fisica,
diminuindo o risco de complicagdes associadas a
permanéncia no leito. Novas técnicas e recursos
preparam o paciente para a respira¢do espontinea
e para a tdo almejada alta da UTT". Como parte
da assisténcia fisioterapéutica integral, podemos
destacar a mobilizagdo passiva precoce e a realizagio
de exercicios ativos e ativo-assistidos. O paciente
deve ser retirado do leito mesmo durante o periodo
de intubagdo. A retirada da ventilagio mecanica

deve ser feita o mais precocemente possivel, assim
como a alta da UTT2
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Antes da assisténcia fisioterapéutica continua
na UTI, muitos pacientes retornavam ao seu
cotidiano com sérios comprometimentos motores
e dependentes para realizar suas atividades de
vida didria. Atualmente, podemos prevenir esses
agravos, que sdo muito prejudiciais aos pacientes,
sobretudo apés internagdo prolongada'. As UTI
com disponibilidade ininterrupta de servigos de
fisioterapia apresentam pacientes com menor tempo
médio em ventilagdo mecinica e menor tempo
médio de permanéncia na UTI, bem como menores
custos totais e de pessoal, em comparagio as UTI
nas quais os servicos de fisioterapia estdo disponiveis
durante o periodo padrio de 12 horas ao dia*’.

Além da mobilizagio precoce, outras técnicas tém
sido utilizadas com o objetivo de proporcionar maior
motivagdo durante a fisioterapia. Uma delas é o uso
de jogos eletrdnicos, que auxiliam na fisioterapia
motora e respiratéria durante a permanéncia do
paciente na UTI. Os jogos motivam os pacientes e
auxiliam o fisioterapeuta a proporcionar uma terapia
mais lidica e prazerosa. Portanto, o paciente passa
seu tempo de forma mais agraddvel, no ambiente
relativamente hostil da UTT*3.
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