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Artigo

O nascimento psicologico e as crises do desenvolvimento no
pensamento de Margaret Mahler

Anna Ribeiro*; Fatima Caropreso**

Resumo. O presente artigo tem como objetivo apresentar a teoria do desenvolvimento precoce da pediatra e
psicanalista hingara Margareth Mahler, dando um maior enfoque as crises inerentes ao desenvolvimento, ou seja,
as manifestagdes naturalmente perturbadoras vividas pelo bebé e pelo foddler, ao longo dos trinta e seis primeiros
meses de vida. Mahler argumenta que, quando estas fases de alteragdo do equilibrio ndo sdo satisfatoriamente
neutralizadas, podem surgir neuroses infantis precoces, reconhecidas como respostas exacerbadas e rigidas,
defensivas e ambivalentes na relagdo com o objeto de amor. Com este estudo, pretendemos contribuir para a
ampliacdo do conhecimento acerca da primeira infancia, em particular, para a elucidagdo dos impactos psiquicos
de desequilibrios naturais do desenvolvimento psiquico precoce.

Palavras-chave: psicanalise; Margaret Mahler; desenvolvimento psiquico; crises; individuagao.

Nacimiento psicologico y crisis del desarrollo en el pensamiento de Margaret Mahler

Resumen. Este articulo tiene como objetivo presentar la teoria del desarrollo temprano de la pediatra y
psicoanalista hungara Margareth Mahler, prestando mayor atencion a las crisis inherentes al desarrollo, es decir, a
las manifestaciones naturalmente perturbadoras que experimentan el bebé y el nifio pequefio, a lo largo de los
treinta y seis afios. .primeros meses de vida. Mahler sostiene que, cuando estas fases de alteracion del equilibrio
no se neutralizan satisfactoriamente, pueden surgir neurosis infantiles tempranas, reconocidas como respuestas
exacerbadas y rigidas, defensivas y ambivalentes en la relacion con el objeto de amor. Con este estudio
pretendemos contribuir a ampliar el conocimiento sobre la primera infancia, en particular, a dilucidar los impactos
psiquicos de los desequilibrios naturales en el desarrollo psiquico temprano.

Palabras clave: psicoanalisis; Margaret Mahler; desarrollo psiquico; crisis; individuacion.

Psychological birth and developmental crises in Margaret Mahler’s thought
Abstract. This article presents the theory about early human development proposed by the Hungarian pediatrician

and psychoanalyst Margaret Mahler. It emphasizes the crises inherent in development, i.e., the naturally disturbing
manifestations experienced by infants and toddlers during their first thirty-six months of life. Mahler argues that
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early infantile neuroses may arise when these phases of altered equilibrium are not satisfactorily neutralized. These
neuroses appear as exacerbated, rigid, defensive, and ambivalent responses in the relationship with the love object.
This study aims at contributing to a more comprehensive knowledge of early childhood and the impact of natural
imbalances in early mental development.

Key words: psychoanalysis; Margaret Mahler; mental development; crisis; individuation.

La naissance psychologique et les crises de développement dans la pensée de Margaret
Mabhler

Résumé. Le présent article vise a présenter la théorie du développement précoce de la pédiatre et psychanalyste
hongroise Margareth Mahler, en mettant I’accent sur les crises inhérentes au développement, c’est-a-dire sur les
manifestations naturellement perturbatrices vécues par le bébé et le jeune enfant tout au long des trente-six
premiers mois de la vie. Mahler soutient que lorsque ces phases d’équilibre altéré ne sont pas neutralisées de
manicre satisfaisante, des névroses infantiles précoces peuvent apparaitre, reconnues comme des réponses
exacerbées et rigides, défensives et ambivalentes dans la relation avec 1’objet d’amour. Nous avons I’intention,
avec cette ¢étude, de contribuer a 1’¢largissement des connaissances sur la petite enfance, en particulier, a
I’¢lucidation des impacts psychiques des déséquilibres naturels du développement psychique précoce.

Mots clés : psychanalyse ; Margaret Mahler ; développement psychique ; crise ; individuation.

Apesar de ainda pouco estudada, a psicanalista hungara Margaret Mahler trouxe grandes
contribuigdes para a compreensdo do desenvolvimento mental. A partir de um método de
pesquisa e tratamento inovador, denominado método “tripartite™!, ela elaborou uma rica teoria
sobre o desenvolvimento mental precoce normal e patoldgico e revolucionou o atendimento
psicanalitico de criancas nos Estados Unidos, como comenta Coates (2004).

Mabhler publicou centenas de artigos, nos quais apresentou uma teoria densa e descritiva
sobre o desenvolvimento dos trés primeiros anos de vida da crianga, sobre o que ela denominou
“processo de separagdo-individuagdo” ou “nascimento psicologico da crianga”. Além de
caracterizar o que ¢ tipico, neurético e borderline no desenvolvimento infantil precoce, sua
teoria aborda a questdo do risco de surgimento de psicoses ao longo dos cinco primeiros anos.

Trés tipos de fendmenos e processos podem ser diferenciados no desenvolvimento psiquico
infantil, segundo Mahler: aqueles que dizem respeito ao desenvolvimento psiquico precoce
normal, ou seja, que podem ser considerados como saudéaveis e tipicos; os que configuram
crises do desenvolvimento, ou seja, que caracterizam momentos aparentemente patoldgicos,
mas que podem ser superados com os cuidados maternos, de forma a poderem ser incluidos
dentro do desenvolvimento normal; e os que caracterizam formas precoces de psicoses,
decorrentes de falhas, de origem genética ou ambiental no desenvolvimento psiquico precoce.

Inicialmente, a autora se destacou nos estudos sobre as psicoses precoces, sendo pioneira
nos EUA na investigacdo da relacdo entre as fases iniciais do desenvolvimento emocional,
especialmente a condi¢do simbiotica da crianga, e a qualidade psiquica da mae. Entretanto,
quando Mahler decide comparar o desenvolvimento das criangas em risco de psicose com
criancas com desenvolvimento tipico, percebe que ha, neste ultimo, fases supostamente
patologicas, mas que configuram um fendémeno necessario ao desenvolvimento “normal”, tema
central deste trabalho.

! Considerado como sua inovagdo psicanalitica na época, o método Tripartite consistia em uma técnica de
atendimento em que os pais, especialmente, a mae, eram trazidos para a analise junto com a crianga pequena.
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O presente artigo se propde a apresentar a teoria da separagdo individuagdo da autora,
problematizando alguns periodos especificos, denominados “crises do desenvolvimento” ou
“perturbagdes naturais do desenvolvimento”, os quais, segundo ela, apresentam grande
potencial para desencadear neuroses infantis, quando ndo vivenciados de maneira satisfatoria.
Pretende-se, com esse estudo, contribuir para a amplia¢do do conhecimento acerca da primeira
infancia, em particular para a elucida¢do dos impactos psiquicos de desequilibrios naturais
dessa fase, o que ¢ importante, entre outras coisas, para evitar encaminhamentos equivocados
pelos profissionais envolvidos nos cuidados das criangas desta idade.

O nascimento psicologico da crianca

De acordo com Mahler, Pine e Bergman (1977), as perturbacdes inerentes ao
desenvolvimento se diferenciam das patologias por serem transitdrias, mostrando somente que,
emocionalmente, a crianca ainda est4 imatura para seguir para a proxima fase. E através dos
cuidados maternos que as perturbagdes vao enfraquecendo e a fase subsequente pode ser
vivenciada. Segundo ela, a crise de reaproximagao ¢ a perturbacdo mais importante descrita em
sua teoria, embora essa inclua também a ansiedade de separacdo, a agressividade e o
negativismo. No texto “O nascimento psicologico da crianca” (1975/1977), a autora e seus
colaboradores comentam que:

Parece ser um fato inerente a condigdo humana que, nem mesmo a crianga mais normalmente
dotada, com uma mae otimamente disponivel, ¢ capaz de superar o processo de separagio-
individuagdo sem crises, sair incélume do esfor¢o de reaproximacao, ¢ entrar na fase edipiana
sem dificuldades de desenvolvimento (Mahler, Pine & Bergman, 1975/1977, p. 269).

As observagdes da autora sobre a relagdo mae-bebé as levaram a descrever o
desenvolvimento emocional segundo duas perspectivas: o que se espera como normal® € o que
pode ser considerado patologico. Sua teoria divide o desenvolvimento infantil em quatro fases:
a “fase autistica normal”, que corresponde ao primeiro més de vida; a “fase simbidtica”, que
vai do segundo ao oitavo més; a “fase de separacdo”, que inicia no quarto més e se estendo até
o vigésimo quarto més; ¢ a “fase de individuagdo”, que se estende do vigésimo segundo ao
trigésimo sexto més. Esse desenvolvimento segue um percurso que vai desde a dependéncia
absoluta, tanto organica como psiquica, at¢ um funcionamento autonomo e supostamente
independente, alcangado por volta dos trés anos de idade (Ribeiro & Caropreso, 2018).

A ideia que permeou a teoria ¢ a de que a crianga deve constituir, ao longo dos trés primeiros
anos, uma constancia de objeto emocional que a leve a “concretizar” a sua individuagdo. A
énfase na construcdo da relagdo objetal fica clara na seguinte passagem:

Sentimos que nossa contribui¢@o ocupa um lugar especial no estudo psicanalitico da histéria
da relagdo de objeto. Os primeiros escritos psicanaliticos demonstraram que o
desenvolvimento da relagdo de objeto dependia das pulsdes. Conceitos tais como narcisismo
(primario e secundario), ambivaléncia, sadomasoquismo, carater oral e anal e triangulo
edipiano sdo relativos, simultaneamente, a problemas de pulsdo e de relagdo de objeto. Nossa
contribui¢do deve ser encarada como suplementar a essas, a0 mostrar o crescimento da
relacdo de objeto desde o narcisismo, em paralelo com a histéria de vida do ego em seus

2 Margaret Mahler usa o termo normal para designar o que se espera ser tipico do desenvolvimento. Para seguir fiel a autora,
usaremos a mesma terminologia.
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primeiros tempos, € no contexto do desenvolvimento libidinal concorrente (Mahler, Pine &
Bergman, 1975/1977, p. 18)

A teoria da separagdo-individuagdo descreve minuciosamente como a relagdo de objeto se
constitui desde a fase autistica anobjetal, passando pelo narcisismo primario (fase identificada
como simbiotica), sofrendo modificagdes ao longo da fase de separacdo, e atingindo a
constancia de objeto emocional no narcisismo secundario, ao fim da fase de individuagao.

A fase autistica ocorre nas primeiras semanas extrauterinas, sendo caracterizada pela
incapacidade de distinguir dentro e fora de si mesmo, ou seja, de diferenciar entre as realidades
interna e externa. Neste primeiro més, o bebé se encontra em um estado de “desorientacdo
alucinatoria primitiva” (Mabhler, 1967, p. 741). Ele est4 voltado para sua érbita onipotente e usa
sua catexia para a equilibragdo homeostatica. Nessa fase inicial, o estado de sono ¢
consideravelmente maior do que o de vigilia e o bebé alterna entre a sonoléncia e a satisfacdo
das necessidades. A autora considera esse comportamento como envolvendo “reminiscéncias
daquele estado primal de distribuicdo da libido predominante na vida intrauterina” (Mahler &
Furer, 1966/1982, p. 66). Durante a gestagdo, toda a economia libidinal do bebé estaria em um
equilibrio “perfeito”, ndo sendo necessarios esforcos para amenizar excessos de qualquer
ordem.

Devido a essas duas caracteristicas citadas, a sobreposicdo do sono a vigilia e o sistema
libidinal fechado, a autora nomeia a primeira fase do desenvolvimento “autismo normal”.
Segundo Mabhler, esse nome se justifica pelo fato do bebé estar imerso em uma satisfacao
alucinatoria de suas necessidades, como se essas satisfagdes fossem provenientes dele mesmo.
Contudo, apesar de protegido, ele ndo estd isolado dos estimulos externos e esta tendéncia inata
do estado vegetativo, e o consequente estado psiquico de alucinacdo primaria, deve ser
gradualmente substituida por uma consciéncia sensério-motora. Em termos econémicos, o que
se espera ¢ que, com o desenvolvimento, ocorra um deslocamento da catexia dos 6rgdos em
dire¢do a periferia do corpo.

A partir do segundo més, com o amadurecimento fisioldgico e perceptivo e com a passagem
da criatividade primdria para a percepgao da existéncia de algo para além do bebé, como uma
fraca consciéncia de um objeto externo que satisfaz suas necessidades, inicia a fase de simbiose
normal, na qual a crianga sente que ela e sua mae sdo um sistema onipotente compartilhando
um limite comum (Mahler, 1967). A capacidade do bebé de perceber algo do mundo exterior o
impulsiona a fase subsequente do desenvolvimento emocional primitivo.

Na fase simbiotica, entdo, ha uma fusdo entre mae e bebé, ndo havendo limites bem
definidos, para a crianga, entre o seu corpo € o que ndo ¢ seu corpo, ou o corpo da mae (Mahler
& Furer, 1966). Um dos aspectos essenciais da fusdo existente entre a diade ¢ o fato dela ser
“onipotente, psicossomatica ou iluséria com a representacao da mae e, particularmente, a ilusao
de limites comuns dos dois individuos real e fisicamente separados” (Mahler, 1979/1982, p.
68). Seria para esse funcionamento psiquico fusional que o ego regrediria nos casos graves de
psicose simbidtica.

Mahler, Pine & Bergman (1975/1977) consideram que “as imagens do objeto de amor, assim
como as imagens do eu, inicialmente corporal e depois psiquico, emergem dos tracos
mnémicos, cada vez mais abundantes, das experiéncias instintivas e emocionais prazerosas
(boas) e desprazerosas (mas), e das percepgdes a elas associadas” (Mahler, Pine & Bergman
1975/1977, p. 68). Assim, a mde ¢ a maior responsavel, nesta fase, por fazer o bebé ir
reconhecendo os estimulos externos e formando ilhas de memoéria. Os autores consideram que
a consciéncia do mundo exterior emerge, gradativamente, a medida que o escudo protetor

Estilos da Clinica, 2023, V. 28, n° 3, p. 408-424 411



contra os estimulos externos vai se rompendo, devido ao deslocamento da catexia do centro
para a periferia sensorio-perceptiva.

Ao final da fase simbiotica, o ego rudimentar do bebé se inclina contra o aprisionamento da
simbiose, buscando diferenciacdo, movimento este vivido de maneira conflitiva e nao
naturalmente simples. O bebé encontra-se em uma situagdo emocional de ndo mais querer estar
fusionado, mas também nao se sente seguro o suficiente para se afastar. Essa conduta conflitiva
comeca a ser facilmente observada aos cinco meses e se repete, ao longo do desenvolvimento
dos primeiros trinta e seis meses de vida.

O periodo de exploragdo, localizado no climax da fase simbiotica, em torno do quinto més
de vida, mostra uma sobreposi¢do da primeira fase de separagdo (fase de diferenciacdo) com as
etapas finais da simbiose. Assim, aos sete/oito meses, ha um esforco do bebé para desligar-se
da mae, deslocando sua libido para objetos externos substitutivos da representacdo materna, o
que inaugura a fase de separacgao-individuacao.

Essa terceira fase ¢ composta por dois momentos distintos que se entrelagam no processo do
desenvolvimento psiquico. Mahler conceitua separa¢do como a saida da crianca da condigdo
fusional com a mae, enquanto individuagdo ¢ o movimento de consolida¢ao da individualidade,
de um Self. A separagdo advém da diferenciacdo e perdura durante todo o primeiro ano de vida,
cedendo lugar, por volta do inicio dos dois anos, para que o processo de individuacdo aconteca
(Mahler, Pine & Bergman 1975/1977). Na fase de separacdo-individuacdo, a adaptagao do bebé
ao mundo ja ndo ¢ exclusivamente feita pela mae, mas também pelas aquisicdes cognitivas que
o mundo externo possibilitou. A autora considera que a interagdo entre os cuidados protetores,
a bagagem congénita e o registro de estimulos contribuem tanto para a formacao do carater,
como para as condutas defensivas. A complexidade dos fendmenos psiquicos dessa fase, aliada
ao fato de haver uma sobreposi¢do de fenomenos caracteristicos tanto da fase simbidtica quanto
da fase de separagdo individua¢do, levaram Mahler, Pine & Bergman (1975) a subdividirem a
fase de separacdo-individuacdo em quatro subfases. O objetivo dessa subdivisdo foi propiciar
uma descri¢ao mais acurada dos processos do desenvolvimento emocional primitivo.

A primeira subfase, chamada de “diferenciacdo”, tem inicio por volta do quinto ou sexto
més. Nela, as funcdes locomotoras, desde o engatinhar até o andar livremente, ganham
destaque, bem como a coordenagdo motora e visual. Durante esses meses, o bebé vai de uma
completa dependéncia da mae a independéncia para explorar o mundo ativamente.
Ludicamente, ele se interessa por jogos de esconder e pela exploracao do entorno aos pés da
mae.

A segunda subfase, de “treinamento”, sobrepde-se a fase anterior por volta dos 8-10 meses,
seguindo até os 15-18 meses. Nesta fase, a exploragdo do mundo animado e inanimado se
intensifica, mas sua intolerdncia quanto a ser frustrado ou se machucar aumenta
significativamente. E também nessa fase que a crianga passa a aceitar substitutos de sua mée,
normalmente, familiares conhecidos. Mesmo ativa e absorta em suas exploragdes, a crianca
ainda tem a necessidade de, de tempos em tempos, retornar ao contato com a mae para
“reabastecimento emocional”.

A terceira subfase ¢ chamada de “reaproximag¢do” e comeca quando a crianca esta apta a
caminhar livremente. Ela ocorre, normalmente, entre 14-15 e os 22-24 meses. O caminhar livre
¢ importante nesta fase porque marca o dominio do bebé sobre suas vontades, mas traz consigo
a ansiedade de separagdo. Essa ansiedade, decorrente do distanciamento da mae, é necessaria
para o processo de individuacdo, no entanto, quando ocorre em excesso, pode dificultar a
superacao dessa etapa. Diferentemente do que ocorre na subfase anterior, na subfase de

Estilos da Clinica, 2023, V. 28, n° 3, p. 408-424 412



reaproximacao, a criang¢a ndo mais aceita com facilidade substitutos, mantendo um dominio sob
a mae que, muitas vezes, se manifesta de maneira agressiva. Por exemplo, atirando objetos ou
mesmo batendo. E também nessa etapa do desenvolvimento que os nomes “mim” ¢ “meu”
ganham forca e adquirem sentido para a crianca.

A quarta subfase, denominada fase de‘‘consolida¢ao da constincia de objeto”, vai dos 22-24
meses aos 36 meses e envolve o desenvolvimento de fungdes complexas, como a comunicagao,
a fantasia e o teste de realidade. A presenca constante da mae ao final desta subfase ja ndo ¢é
mais necessaria, pois as fungdes egoicas ja se estabeleceram. Para a autora, “essa fase de
separagdo-individuagdo esta proxima da experiéncia de um segundo nascimento, sendo [...] um
rompimento da membrana simbidtica...” (Mahler, 1983, p. 8). Entretanto, este desenvolvimento
nao ¢ linear e ndo acontece como uma sucessdo encadeada de eventos, havendo momentos de
crises e conflitos, que podem, equivocadamente, ser interpretados como patoldgicos (Pine,
2003). Tais momentos, segundo Mahler e seus colaboradoes, devem ser pensados como
decorrentes de vulnerabilidades psiquicas inerentes ao desenvolvimento emocional precoce.
Este desenvolvimento ¢ marcado por oscilagdes e deslocamentos de catexias no campo da
experiéncia com os objetos, sendo caracterizado por quadros inconstantes de tensdes,
ansiedades traumaticas, ansiedades intrapsiquicas, comportamentos regressivos, defesas
exageradas ou humores depressivos (Mahler, Pine & Bergman 1975/1977).

Foi a partir das observacdes da diade mae-bebé que Mabhler, Pine & Bergman (1975)
perceberam determinados momentos do desenvolvimento normal em que estas respostas de
oscilacdo de catexia aconteciam com mais vigor em termos comportamentais e adaptativos.
Segundo a autora:

Como clinicos psicanalistas, queriamos descobrir que curso toma o processo de separagao-
individuagdo ‘normal’. Mas também esperavamos descobrir que tipo de variagdes, pequenos
desvios fronteiricos, iriam exibir estes bebés normais com suas ‘maes costumeiras ¢ zelosas’
no seu desenvolvimento mais inicial (Mahler, Pine & Bergman, 1975/1977, p. 240).

Além disto, Mahler estava preocupada em decifrar como os processos adaptativos da crianca
aconteciam diante das oscilacdes tensionais em cada fase e subfase do desenvolvimento normal.
Buscava identificar em quais momentos deste desenvolvimento normal as vulnerabilidades
eram mais evidentes e o que atrapalhava ou contribuia para a adaptacdo da crianga na subfase
posterior.

Mabhler comenta que “em nosso trabalho clinico, assim como em nossas observacdes dos
pares mae-crianca, para nossa propria surpresa, nos deparamos com conflitos de
desenvolvimento especificos de uma fase, apesar de individualmente varidveis.” (Mahler, Pine
& Bergman, 1950/1977, p. 270). A autora acrescenta que o desenvolvimento normal,
especificamente a fase de separacdo-individuacdo, permite que a crianga seja sucessivamente
confrontada com situagdes de minimas perdas de objeto, em contraponto ao temor patoldgico
das grandes perdas de objeto.

A seguir, vamos nos deter na analise destes momentos de conflitos que sdo identificados
pela autora como “ansiedade de separagdo” e “crises de reaproximagao”, as quais se intercalam
entre as fases simbiotica e a individua¢dao. Abordaremos também respostas especificas que nao
revelam grandes disturbios tensionais, mas que se apresentam como comportamentos
aparentemente “desviantes”, como a agressividade e o negativismo (Mabhler, 1965).
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Crise da ansiedade de separacao

A separagdo ¢ um movimento natural, que acontece, pela primeira vez, no nascimento. A
capacidade libidinal da mae de estar disponivel emocionalmente ao filho dependente ¢ o que
facilita o desenvolvimento dessa potencialidade inata, diferentemente do que se pensa muitas
vezes. Assim, espera-se que a evolugdo psiquica neste sentido acontega naturalmente, de forma
que sua auséncia pode ser uma indicacdo de que ocorreu uma falha no desenvolvimento
(Mahler, 1963). Mahler, Pine & Bergman esclarecem que:

Mantemos o ponto de vista segundo o qual essa fase de separagao-individuacao ¢ crucial em
relacdo ao ego e ao desenvolvimento das relagdes de objeto. Alegamos também que o medo
caracteristico deste periodo ¢ a ansiedade de separagdo. Esta ansiedade de separacdo ndo ¢
sinénimo do medo de aniquilagdo pelo abandono. E uma ansiedade menos abruptamente
esmagadora do que a ansiedade da fase anterior. No entanto, ¢ mais complexa, e mais tarde
esperamos elaborar melhor essa complexidade (Mahler, Pine & Bergman, 1950/1977, p. 22).

Spitz (1987) localiza a ansiedade de separacdo como a primeira experiéncia real de
ansiedade, pois ela acontece depois da fase de diferenciacdo. Baseando-se neste autor, Mahler
& Furer (1966) pontuam que héd uma ambivaléncia intrinseca a ansiedade de separagdo: por um
lado, o bebé encontra-se em uma unidade gratificadora, com movimentos adaptativos minimos
e pouca demanda intrapsiquica. Por outro lado, o bebé precisa langar-se a separagdo para sair
desta condi¢do fusionada, supostamente, aprisionadora. Para isso, precisa romper a barreira
simbidtica com o objeto mae e renunciar a fantasia onipotente das gratificagdes vindas desta
fusdo, em busca de uma autonomia secundaria (Mahler & Furer, 1966).

O movimento ambivalente do bebé em relacdo a simbiose, estar fusionado e sair desta
condicdo, renunciar a satisfacdo ja conhecida para langar-se a busca por gratificagdo ainda sem
objeto conhecido, acontece com desgaste energético a economia psiquica e ¢ justamente por
isso que tais momentos sdo identificados como fases de maior tensdo no desenvolvimento e de
maior vulnerabilidade.

Por volta dos seis meses, o bebé inicia efetivamente um movimento de separagdo,
diferenciando o corpo da mae de seu corpo, o que Mahler denomina “desabrochamento”. Ele
estd mais alerta aos estimulos externos e sua capacidade sensério-perceptiva se expande de
dentro do proprio organismo para o mundo externo, sendo tal movimento expresso pelos atos
da crianca de empurrar o corpo da mae para melhor observa-la, puxar seu cabelo e passar longos
periodos a focalizar o rosto materno, quase que o decifrando (Mahler, Pine & Bergman
1975/1977). Esta exploracao do corpo da mae (cabelo, nariz, boca...) e de seus objetos usuais
(brinco, anéis...) forma ilhas de memorias afetivas e cognitivas, levando a crian¢a a comparagao
do familiar com o nao-familiar, e a criagdo de padrdes de confrontagdo. Aos 7, 8 meses, o bebé
adquire uma predile¢do por tudo o que ¢ familiar @ mae e assume uma reagdo aversiva ao que
ndo ¢ familiar. O desabrochamento e o consequente reconhecimento da mae, aliados ao
processo exploratério e ao confronto entre o familiar e ndo familiar, faz com que o
desenvolvimento psiquico precoce chegue a um periodo de tensdo, denominado “reagdes e
ansiedade relacionados a estranhos” (Mahler, Pine & Bergman, 1975/1977, p. 76).

Dessa forma, na diferenciagdo, o bebé vivencia sua primeira crise de ansiedade de separagio;
vivencia uma “baixa geral da atividade” (Mabhler, Pine & Bergman, 1975/1977, p. 250). Os
autores supdem que, na auséncia da mae, as criancas redirecionam a catexia para o proprio
corpo, novamente identificando-se com o objeto e mantendo-se em estado de choro ou de
minimo contato com o mundo externo. Mahler chega a comparar esse estado de baixa geral de
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atividade a uma “depressao anaclitica em miniatura” (Mahler, Pine & Bergman, 1975/1977, p.
98), fazendo uma alusdo ao conceito de depressao anaclitica de Spitz (1987).

Bergman (1993) comenta que, nesta fase, o brincar prazeroso do bebé esta no jogo “peek-a-
boo” (Bergman, 1993, p. 362), que consiste em esconder o rosto para depois ser encontrado,
quando o rosto for destampado. Desta forma, os primeiros indicios da separacdo sdo
experimentados e, se tudo se desenvolver de maneira saudavel, ap6s a ansiedade de separagdo
e a locomocao estabelecida, esta experiéncia sera retomada na brincadeira “hiding and finding”
(Bergman, 1993, p. 362). Bergman esclarece o seguinte sobre a evolucdo ludica relacionada a
ansiedade da separagdo:

Os jogos de esconder fomentam o estabelecimento da diferenciag¢@o eu-outro, mas a0 mesmo
tempo s6 podem ser jogados depois que a relagdo com a mae tenha sido estabelecida de forma
suficientemente segura para que o retorno dela, apds uma separacdo, possa ser antecipado
(Bergman, 1993, p. 363).

A ansiedade vivida pelo bebé proximo ao oitavo més foi descrita por Spitz (1987), quem a
denominou “ansiedade dos oito meses”. Neste momento, segundo o autor, a crianga rejeita um
estranho por este ndo apresentar os tracos de sua mae. Quando se encontra na presenca de
alguém que ndo consta em seu arsenal mnémico, ela reconhece a auséncia da mae, o que faz
emergir o sentimento de que ela a deixou e a rejeicdo a essa pessoa.

Spitz (1987) aponta, e Mahler reitera, que a resposta de ansiedade da crianga pode aparecer
diante de estranhos com quem nunca viveu situagdes desagradaveis anteriormente. Para o bebg,
¢ estranho todo aquele diferente da mae, mesmo que seja familiar ao convivio da crianga. Nesse
movimento de rejei¢do a partir da comparacdo com a mae, ha um reflexo do estabelecimento
real da relacdo objetal, sendo a mae, ou a fungdo materna, o objeto de amor do filho. O bebé
pode ter diversas experiéncias desagradaveis junto a mae e, ainda assim, manifestar ansiedade
frente a outros com quem nao ha este tipo de registro.

As respostas de ansiedade podem se apresentar de diferentes maneiras e com qualidade e
intensidade diversas. Mahler concluiu que elas surgem como consequéncias das experiéncias
vividas pela crianga ao longo das fases que antecedem o oitavo més e que geraram um
sentimento de expectativa confiante ou desconfianga basica (Benedeck,1938).

A auséncia da mae, causando desconforto e a necessidade da crianga de separar-se dela,
juntamente com todo o quadro de ansiedade frente a estranhos, impulsiona a vivéncia dos
fendmenos transicionais descritos por Winnicott (2000) e situados por Mahler no momento
limitrofe entre a simbiose e a fase de separacdo. Esses fenomenos acontecem entre os 4 ¢ 12
meses de idade, atingindo seu climax por volta dos oito meses, ¢ sdo impulsionados pelas
frustragdes impostas pela mae. Mahler se apropria dos argumentos de Winnicott (2000) quando
esse autor diz que a frustracdo faz com que haja um tempo de espera entre a necessidade e a
satisfagdo e, portanto, propicia a percep¢ao de que ha algo para além da sua capacidade criativa,
ou seja, que ha um mundo externo. Ele afirma que: “A mae suficientemente boa, [...], parte de
uma adaptacao quase total as necessidades de seu bebé, e com o passar do tempo adapta-se cada
vez menos inteiramente, de acordo com a capacidade do bebé de lidar com suas falhas”
(Winnicott, 2000, p. 326).

Todos esses acontecimentos preparam a crianga para a chegada do oitavo més, época em
que, de fato, ela comega a se separar de sua mae. Mahler, Pine & Bergman (1975/1977)
contribuem para a compreensdo do fendmeno transicional descrito Winnicott quando
introduzem uma visao motora desta fase, dizendo que, neste momento, a crianca, estando apta
a engatinhar, se movimenta para longe da mae e retorna quando a distancia ou o tempo sem sua
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presenca se faz angustiante, numa tentativa de reabastecimento emocional. O mesmo ocorre
quando a mae, por necessidades pessoais, se ausenta, da mesma maneira que o brinquedo sumia
e aparecia, causando desconforto, ansiedade e inseguranca a crianga.

No entanto, esses sentimentos devem ser superados pelo bebé para que ele se separe da mae
e se individualize. E para ajudar nessa superacio que ha a escolha do “objeto transicional”, ou
objeto “ndo-eu”, descrito por Winnicott (2000). Esse objeto supre uma lacuna no
relacionamento mae-bebé, oferecendo seguranca quando a distancia da mae produz sentimentos
de desconforto, pois ele se constitui, de maneira simbodlica, como a representagdo interna da
presengca materna. Assim, a grande fun¢do do objeto transicional € proporcionar a crianga
seguranga e alivio na vivéncia da angustia de separa¢do. Segundo Mahler & Furer (1966), “este
objeto ou gesto estereotipado ndo faz mais que, enquanto objeto transicional, facilitar a
constancia do objeto” (Mahler & Furer, 1966, p. 560).

Spock (1963), autor a quem Mahler faz diversas referéncias ao longo de sua obra, comenta
que a eleicao do objeto transicional se d4 por uma necessidade psiquica de prazer. Segundo ele,
este objeto produz um investimento libidinal em representagdes que num momento anterior
foram prazerosas, diminuindo o potencial ansiogénico desta fase. A medida que cresce e
assume-se como diferenciada da mae, vai havendo um desprendimento também do objeto
transicional por este ndo ser mais tdo necessario, uma vez que estar longe da mae nio causa
tanto desconforto quanto antes. Porém, Winnicott (2000) aponta que, em qualquer momento da
vida, a crianga pode retornar ao objeto transicional, o que ocorrerd quando alguma situagdo se
fizer ameagadora e despertar a mesma angustia experienciada na vivéncia de separagao.

O oitavo més se faz, entdo, de grande importancia no desenvolvimento da crianga, visto que
ele ¢ o marco de um movimento de separagdo e o inicio do processo de individuagdo, que
somente se completa, segundo Mabhler, Pine & Bergman (1975/1977), por volta dos trés anos
de idade. O impulso de separar-se da mae, ainda que angustiante, ¢ necessario a crianga que,
em pleno desenvolvimento de sua potencialidade locomotora, testa sua capacidade de se manter
longe da mae. Primeiro engatinhando e depois andando, ela vai para longe e retorna quando
achar que precisa ter a figura da mae real aos olhos. A autora chama isso de treinamento e
reaproximacao, movimento esse que so finaliza quando a crianga se sente segura de que a mae
continua existindo, mesmo quando ela ndo consegue vé-la.

Com a locomogao acontecendo por volta de dez meses através do engatinhar, a ansiedade
de separacdo atinge niveis um pouco mais tensos. A crianca muitas vezes se sente
desconfortavel ao se distanciar fisicamente da mae e retorna, de tempos em tempos, ao seu
contato proximo. E importante para a qualidade da ansiedade de separagiio a maneira como a
mae se apresenta disponivel neste reabastecimento. Essa disponibilidade pode facilitar ou
prejudicar o processo adaptativo da crianga.

Segundo Mahler (1982):

quanto menos a mae se tornar disponivel emocionalmente, mais fara com que o bebé a
solicite de maneira insistente e mesmo desesperada. Em alguns casos, este processo exaure
tanto a energia de desenvolvimento disponivel, que ndo deixa energia neutralizada suficiente
para a evolucao de muitas fung¢des ascendentes do ego (Mahler, 1982, p. 21).

Entretanto, quando a satisfacdo da liberdade exploratoria do ambiente prevalece, satisfacao
que Greenacre (1960) descreve como um caso de amor com o mundo, a crianga pode suportar
a auséncia da mae e aceitar substitutos maternos como cuidadores (Mahler, Pine & Bergman
1975/1977).
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Nos ultimos anos de seus estudos, o que Mahler, Pine & Bergman (1975) apontam como
interessante sobre a ansiedade frente a estranhos ¢ que o afeto de ansiedade ndo esta sozinho
nesta fase, mas esta acompanhado de um aspecto cognitivo de curiosidade e interesse diante do
estranho. Frente a isto, compreendemos melhor que a crianga, nesta fase, aceita ser cuidada por
outro que nao a mae, pois o estranho lhe desperta algum interesse exploratorio. Entretanto, nem
sempre ela suporta esse cuidado e ha variagdes, que dependem da qualidade psiquica
estabelecida pela diade. O infante pode langar mao do mecanismo da ambitendéncia para se
defender da auséncia materna e, ao fazer isso, deslocar o afeto negativo da imagem da auséncia
da mae para o cuidador, ndo aceitando sua presenca (Mahler & Mc Devit, 1968).

Uma importante descoberta ¢ que “no desenvolvimento normal, reagdes a estranhos, com
uma estrutura diferente daquelas que aparecem entre os sete € nove meses de idade, ocorrem
de novo no inicio da subfase de reaproximacao, isto €, aos quinze meses ou depois” (Mahler,
Pine & Bergman, 1975/1977, p. 249). Segundo os autores, quanto mais velha a crianga, maior
sua vulnerabilidade diante da ansiedade de separacdo, pois sua inteligéncia simbolica lhe
permite perceber, de forma cada vez mais clara, seu desamparo frente a separacdo fisica e
psiquica da mae.

Na idade de dez/onze meses, a crianga estd em plena subfase de treinamento, o que
aparentemente, de acordo com a teoria de Mahler, ndo causa grande impacto na avaliagdo das
crises do desenvolvimento. Entretanto, ha um detalhe que ndo deve passar despercebido que ¢é
a “impermeabilidade relativamente grande em relagdo a batidas e quedas e outras frustragdes,
como ter um brinquedo tirado por outra crianca” (Mahler, Pine & Bergman, 1975/1977, p. 94).
Essa intolerancia frente ao objeto que causa frustragdo aponta para um dos comportamentos
aparentemente criticos do desenvolvimento.

Outro aspecto relacionado a ansiedade de separagdo e que se manifesta durante a terceira
subfase, a de reaproximacgdo, ¢ a dificuldade de dormir devido ao conteudo ansiogénico que
este simples ato suscita. Segundo Mabhler:

Desde que o conflito de separagdo-individuagdo alcance o auge na terceira subfase,
adormecer ¢ caracteristica de regressao e experiéncia de separa¢ao. Deste modo, distiirbios
de sono sdo indicadores de progressiva individuagao da crianga e sua defesa contra a ameaga
de fusao simbidtica representada pelo mesmo (Mabhler, 1965, p. 488).

Anna Freud (1982) comenta que, durante o segundo ano de vida, adormecer deixa de ser
um processo natural para o corpo fisico cansado da crianga e passa a ser um evento
intrapsiquico. A ansiedade gerada a partir da possibilidade de ruptura com o objeto faz a crianga
permanecer em estado de vigilia. Entretanto, a autora ressalta que “tais manifestacdes
desaparecem de novo, espontaneamente, quando as relagdes objetais da crianga se tornam mais
seguras € menos ambivalentes...” (A. Freud, 1982, p. 141).

Sobre o surgimento de psicose em criangas pequenas, Mahler (1983) aponta que essa
patologia s6 se manifesta em criangas cujos psiquismos sdo vulneraveis ou nos casos em que o
ego rudimentar passa por situagdes de intenso desprazer e acumulos graves de tensdo, perdendo
a capacidade de utilizar o objeto gratificador de maneira saudavel. Assim, para ela, a psicose
resultaria de um desenvolvimento emocional insatisfatério, no qual o processo de separagdo e
individuacdo ndo tivesse sido alcangado, ou ndo tivesse sido plenamente consolidado. As
condi¢des ambientais e, em especial, a qualidade dos cuidados maternos, desempenhariam
papel essencial nesse processo.

Mahler (1983) descreve duas formas de psicoses infantis, a “autista” e a “simbidtica”, as
quais estdo relacionadas com a maneira como a rela¢ao objetal se desenvolve nas fases autistica
normal e simbidtica, respectivamente. Na psicose autista infantil, a crianca se apresenta como
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se nunca tivesse chegado a perceber a mae como um objeto emocionalmente representativo. Na
psicose simbiodtica, por sua vez, ha a permanéncia de uma relagdo simbidtica mae-bebé. Essa
fase objetal ndo ¢ ultrapassada e a crianca funde sua propria imagem com a imagem mental da
mae, permanecendo em uma relagdo ndo diferenciada. Dessa forma, a psicose seria um quadro
de regressdo emocional as fases primitivas do desenvolvimento.?

No entanto, em um curso saudavel do desenvolvimento, em torno dos doze meses, tendo
alcangado a sensacdo de liberdade do caminhar livre e ereto, a crianca que teve suporte
emocional materno suficiente para superar a fase da ansiedade de separagdo, segue rumo a
subfase de treinamento. Apds a vivéncia do enamoramento pela locomogao, alguns fatores
fardo com que a crianga novamente tenha um aumento de tensdo libidinal, passando pelos
fendomenos descritos a seguir.

Crise de reaproximacio, agressividade e negativismo

Ainda na fase de separagdo, concomitantemente ao momento da ansiedade de separacdo, o
bebé, ou o toddler,* inicia a segunda subfase da fase de separagdo, denominada por Mahler,
Pine & Bergman (1975) “treinamento”. Nela, ha um intenso interesse pelos objetos inanimados
e a catexia direcionada a mae, propria da ansiedade de separacdo, ¢ deslocada para os objetos
do mundo. O bebé mantém contato exploratorio com estes objetos através das maos e boca, o
que ainda o assegura no nivel de satisfacdo oral, proprio do principio do prazer (Mahler, Pine
& Bergman, 1975).

A autora alerta que, quando a subfase de treinamento acontece de forma precoce,
independentemente do motivo, o interesse pelo objeto externo ¢ empobrecido. Isto faz com que
o carater exploratorio da fase ndo alcance seu objetivo pleno, deixando a mae no lugar de
investimento quase maci¢o de libido objetal, dificultando o processo de separagdo (Mahler,
Pine & Bergman, 1975). Em compensag¢do, nos casos em que a fase simbiotica se estende para
além do esperado, a locomocao ¢ de grande valia para despertar o interesse e a curiosidade do
bebé pelo mundo além da diade.

Na subfase normal de treinamento, observa-se como caracteristica central “um elevado
investimento no exercicio das fungdes autonomas, especialmente da motilidade, até uma quase
exclusdo ocasional do interesse aparente pela mae” (Mahler, Pine & Bergman, 1975/1977, p.
91). De tempos em tempos, a crianca retorna a proximidade fisica da mae, se reabastece
emocionalmente, afastando-se em seguida novamente.

O andar ereto, depois dos 10/12 meses, altera a perspectiva de mundo do bebé, inaugurando
uma nova rela¢do de autonomia e narcisismo primario. Nesse momento, hd um investimento
em suas fungdes egoicas para absorver tudo o que a autonomia do livre caminhar proporciona
(Mahler, Pine & Bergman, 1975). Entretanto, quando tudo parece estar em plena harmonia
psiquica, com o foddler experimentando sua maxima autonomia, inicia-se a subfase
denominada “reaproximagdo”, por volta dos 15 meses.

Com a locomogao ereta e livre, a crianga percebe, cada vez mais, a separagao fisica entre ela
e a mde. Ao mesmo tempo, com o desenvolvimento de fungdes cognitivas, a crianca percebe
com mais afinco que houve, de fato, uma separagdo e essa consciéncia aciona os mecanismos

3Riani e Caropreso (2009) apresentam, de forma mais detalhada, a concepgio de psicose infantil de Mahler.

4 Toddler: conceito que se refere a crianga com livre locomogio direta e sem linguagem cultural ainda.
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rudimentares de defesa do ego com o objetivo de resistir a essa separagdo. A autora localiza a
crise de reaproximacao da seguinte maneira na subfase de reaproximacao:

O toddler gradualmente percebe que estes objetos de amor (os pais) sdo individuos separados,
com seus proprios interesses particulares. Ele deve, gradual e dolorosamente, renunciar a
ilusdo de sua propria grandeza, frequentemente por meio de brigas dramaticas, com a mae —
em menor grau, nos parece, com o pai. Esta ¢ uma encruzilhada por n6és denominada ‘crise
de reaproximagao’ (Mahler, 1972, p. 495).

Assim, a subfase de reaproximagdo ¢ caracterizada por uma vulnerabilidade psiquica, um
decréscimo significativo da impermeabilidade a frustracdo, negativismo e agressividade, bem
como por uma incompatibilidade de comunicacdo entre mae e bebé pois, muitas vezes, o
comportamento regressivo e exigente da crianga ndo ¢ bem compreendido pela mae. Mahler,
Pine & Bergman (1975/1977) afirmam o seguinte sobre esse suposto retrocesso no
desenvolvimento:

Foi formulada uma hipoteses segundo a qual, em alguns toddlers, o impeto gerado pela
maturagdo, que atinge a fung¢@o locomotora e outras fungdes autdnomas do ego, ¢
concomitante a um atraso na prontiddo emocional para funcionar separado da mae, e produz
um panico organismico cujo conteido mental ndo ¢ prontamente discernivel, porque a
crianga (ainda no estagio pré-verbal) ndo consegue comunicar-se (Mahler, Pine & Bergman,
1975/1977, p. 23).

A autora explica que aquele bebé que docilmente vinha ao encontro da mae para abastecer-
se emocionalmente, a partir dos 15 meses, inicia um movimento novamente de ambitendéncia.
Ou estd numa busca deliberada pela mae, dando a impressao de que toda aquela autonomia e
independéncia adquirida na fase anterior foi perdida, ou chega préximo a mae e recusa o contato
fisico, num mecanismo de puni¢do aquela que ndo estava presente todo o tempo, mostrando
sua ambivaléncia (Mahler, Pine & Bergman,1975/1977).

Outro padrao estabelecido nesta idade ¢ o de “persegui¢do e fuga” (Mahler, Pine & Bergman,
1975/1977, p. 101). Neste padrdo, o toddler persegue a mae, vigiando tudo o que ela faz ou
onde ela vai, indicando uma tentativa de novamente se fusionar a diade, ou foge dela, indicando
um medo de novamente ser incorporado a fusdo da diade e, com isso, perder a autonomia que
ja foi conquistada com a livre locomogao e separagdo. Segundo a autora, parece fazer parte da
perseguicdo o fato da crianga manter-se agarrada a mae, de forma a impedir sua partida. Quando
o intento ndo obtém sucesso, hd um embotamento inicial na crianga, o qual tira dela a
possibilidade de investir em brincadeiras ou em um novo objeto. Muitas vezes, ocorre o
adormecimento do toddler, como uma reacdao psiquica préoxima ao luto. Em alguns casos,
especialmente naqueles em que a disponibilidade materna operou de maneira mais satisfatoria,
a crianca consegue avancar do estado de embotamento e tristeza para a substitui¢do da mae por
outro cuidador durante determinado espaco de tempo (Mabhler, Pine & Bergman, 1975//1977).

Como este mecanismo de perseguicdo e fuga parece possuir um objeto ja delineado e
objetivo, no caso a mae, a funcdo psiquica evolui da ambitendéncia para a ambivaléncia,
abordada bastante por Melanie Klein (Mahler, Pine & Bergman,1975/1977). Na ambitendéncia,
a criancga estaria numa posicdo dependente, usando a clivagem como mecanismo de defesa
primordial. Na ambivaléncia, ela ja percebe a mae como objeto externo integrado, a quem pode
amar e odiar quando na presenga gratificadora ou na auséncia frustrante (Klein, 1981).

A passagem da ambitendéncia para a ambivaléncia ocorre na transi¢ao da “posi¢ao esquizo-
parandide” para a “posicao depressiva”, descritas por Melanie Klein (1946/1969). Na primeira
posi¢do, os objetos sdo divididos entre os bons e os maus e os afetos sdo direcionados
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separadamente a esses objetos. Para o bebé, a mae boa, gratificante, ndo ¢ a mesma mae ma,
que frustra. Na segunda posi¢do, a crianga se torna capaz de perceber que os mesmos objetos
podem ser fontes de prazer ou desprazer, de forma que surge a ambivaléncia, ou seja,
sentimentos opostos sdo direcionados a0 mesmo objeto. Segundo Mahler e colaboradores,
nessa etapa, a0 mesmo tempo em que a crianga vive um conflito entre deixar a mae e estar presa
a diade, ela tem a ilusdo de que a mae quer deixa-la, fato que ¢ confirmado quando nao encontra
a disponibilidade materna em seu retorno ao contato fisico. E como se a crianga e a mée
experimentassem a perda da relagdo anteriormente vivenciada, elevando o nivel de ansiedade,
principalmente do toddler (Bergman; Harpaz-Rotem, 2004). Mahler comenta que “quanto
menos emocionalmente disponivel for a mae na época da reaproximagdo, mais insistente e
mesmo desesperadamente vai o filho esforgar-se por conquista-la” (Mahler, Pine &Bergman,
1975/1977, p. 104).

Devido a esse conflito e ao receio de ser invadido em sua autonomia, a crianga de 15 a 24
meses apresenta uma tendéncia a agressividade, reagindo de maneira desproporcional,
principalmente quando recebe um ndo. Segundo a autora, neste caso, a comunicagdo verbal ¢
de grande importancia no estabelecimento dos limites simbolicos entre o que ¢ permitido a
crianga e o que nao ¢ (Mahler,Pine & Bergman, 1975/1977).

Mahler (1974) nos alerta que, a0 mesmo tempo em que a agressividade pode ser dirigida a
um objeto externo, entendendo-se objeto também como pessoa, ela pode voltar-se contra o
proprio self, de forma que a crianga agrida a si mesma, mecanismo este compreendido como
um protodtipo da formag@o do superego. Neste mesmo sentido, Spock (1965) diz que, chegados
os dois anos de idade e com o senso de identidade cada vez mais claro, hd uma liberagcdo da
energia agressiva. Eventualmente, esta agressividade hostil pode ser contra outra crianga que a
persiga ou que dispute brinquedos e objetos. A agressividade contra a mae, nos casos em que
esta frustra o filho, parece ser menos percebida. Segundo o autor, a crianca teme perder o amor
e a seguranca vindos da mae, inibindo o impulso agressivo e hostil a ela direcionado.

Mabhler, Pine & Bergman (1975) constataram que quase todas as criangas, proximas aos 24
meses de vida, observadas durante a subfase de reaproximacao, reagiam com acessos de colera
diante de estranhos que se aproximavam ou que se propunham a ajuda-las quando caiam ou se
machucavam. Podemos inferir que essa resposta consiste em uma reacao psiquica a davida
entre seguir ou paralisar na fusdo simbiotica. Algumas criangas aceitavam o pai como uma
pessoa possivel de se estabelecer vinculo na auséncia da mae. Segundo os autores, o estranho
representa a concretizacao da ilusdo fortemente abalada do bebé acerca de sua fusdo com a mae.

Comportamentalmente, podemos identificar a crise de reaproxima¢do como uma
“insatisfacdo geral, insaciabilidade, com uma propensdo a rapidas oscilagdes de humor e a
acessos temperamentais de raiva” (Mahler, Pine & Bergman, 1975/1977, p. 122). Outro
comportamento observado com frequéncia ¢ a indecisdo, a hiperatividade e a agitagdo, que
parecem apontar para uma dificuldade de suportar a tristeza oriunda da perda da relacao
simbiotica.

Um pouco depois dos 24 meses, além de todas as questdes intrapsiquicas, a crianga vivencia
uma maturagdo organica relacionada ao controle dos esfincteres. Nessa fase, ela internaliza
constantemente a aprovacdo ou reprovacdo dos pais pela maneira como age com os
excrementos. Desta internalizagdo, rudimentos do superego vao se constituindo, o que,
consequentemente, eleva os padrdes de ansiedade, pelo fato da crianga ter que responder de
determinada maneira esperada e ndo mais poder desfrutar do principio do prazer. Esta nova
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experiéncia corporal pode intensificar a agressividade. Mahler & La Pierre (1965) esclarecem
o0 seguinte:

Os primeiros sinais de agressividade dirigida, nessa fase, coincidem com a fase anal;
igualmente cresce o sentimento de posse e impulsiva avidez do bebé em relacdo a mae. Nesse
periodo a necessidade do bebé ¢é especificamente por sua mae; os substitutos nao sio aceitos
com facilidade, especialmente quanto ao contato fisico (Mahler & La Pierre, 1965, p. 487).

A saida da crise de reaproximagdo estd no que foi chamado “padrdes individuais de
reconciliacdo” (Mahler, Pine & Bergman, 1975/1977, p. 128). Entretanto, Mahler e seus
colaboradores mantiveram a hipdtese de que a crise de reaproximacdo se configura como um
conflito intrapsiquico ndo totalmente resolvido ao longo da vida, interferindo, inclusive, na
qualidade da resolugdo do Complexo de Edipo e nos demais momentos de rupturas e
distanciamentos. Dizem os autores:

A tarefa empreendida pelo desenvolvimento, no auge do esfor¢o de separagao-individuagdo
durante a subfase de reaproximagdo ¢ imensa. Conflitos e pressdes orais, anais e genitais
precoces se encontram e se acumulam nesta importante encruzilhada do desenvolvimento da
personalidade. H4 uma necessidade de se renunciar a onipoténcia simbiotica e também um
aumento na consciéncia da imagem corporal e da pressao vinda do corpo, especialmente nos
pontos em que houve libidinizagdo de uma zona. A crenga na onipoténcia materna parece
abalada (Mahler, Pine & Bergman — 1975/1977, p. 135).

Segundo Mabhler, a crise de reaproximacao tende a chegar a um fim. Ela afirma que ¢ através
dos processos intrinsecos a fase de reaproximacao, especialmente a crise de reaproximagao,
que o “sentimento de identidade, a representacdo do self, como distinto da representacio de
objeto, comeca a consolidar-se” (Mahler, 1971, p. 411). Entretanto, quando tudo parece se
acalmar, com a linguagem sendo o intermediador das relagdes de agressividade, um ultimo e
derradeiro momento de crise ocorre, 0 “negativismo”, ou seja, uma fase em que a crianga
frequentemente nega o que lhe é apresentado para, com isso, impor limites ao outro, ratificando
a individua¢ao desta forma.

Segundo Anna Freud (1951), o negativismo faz parte do desenvolvimento normal da crianga
entre 24 e 36 meses, etapa em que ela aprende a falar e a andar. Ele aponta para a marcacdo da
separacdo, comunicando, através deste comportamento, que ninguém hé de invadir a membrana
imagindria que faz continente na crianca em processo de individuacdo. Muitas vezes mal
interpretado pelos cuidadores, o negativismo mostra uma forma de neutralizar as intensas
variagoes de catexias quando a percepg¢do cognitiva e psiquica da separacdo e da individuagao,
com a constancia de objeto emocional, ¢ colocada novamente em risco pela invasao do dominio
externo.

Consideracoes finais

Ao longo desses meses iniciais, desde a ansiedade de separacdo até a crise de reaproximagao
e a consequente construcao da constancia de objeto emocional, o toddler passa, gradualmente,
da regéncia do principio do prazer para a do principio de realidade. O narcisismo primario e a
onipoténcia devem ser substituidos pelo funcionamento autdnomo e individuado da crianca,
bem como seu impulso agressivo deve ser neutralizado pelos mecanismos egoicos
desenvolvidos até os 3 anos.
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Muito do que acontece ao longo dos primeiros 36 meses de vida apontam para uma
fragilidade psiquica que, quando ndo conduzida de maneira satisfatoria, pode gerar casos de
neuroses ou transtornos limitrofes. Mahler identifica a insuficiéncia emocional na vivéncia da
crise de reaproximacdo como causadora de distirbios neurdticos na crianga, uma vez que a
ansiedade e a agressividade experimentadas nesta fase se mantém como crivos para vivéncias
ansiogénicas posteriores, como no Complexo de Edipo (Mahler, Pine & Bergman 1975/1977).
Ela admite que, quando uma dessas fases de vulnerabilidade nao recebe a devida atengdo e
disponibilidade por parte do cuidador, ali pode se estabelecer um ponto de defesa neuroética.
Desta forma, sempre que a crianga for exposta a situagcdes semelhantes, como a separagao, ela
terd um comportamento exacerbado, bem além do que se espera como resposta saudavel.
Também pode ocorrer do ego rudimentar da crianga precisar se adaptar a situagdes as quais ela
ainda ndo ¢ capaz, tendo que avancar no desenvolvimento das defesas antes de desenvolver
estruturas psiquicas e organicas para tal. A autora acredita que tais situacdes podem também
ser desencadeadoras de neuroses, pois exigem do aparato psiquico e fisico mais do que ele pode
elaborar. Nestes casos, Mahler sugere que o embotamento afetivo emerge como um trago
neurdtico especifico.

A autora comenta que “a predominancia do prazer no funcionamento com interdependéncia,
em atmosfera de disponibilidade libidinal materna, permite a crianga dominar aquela
quantidade de ansiedade de separacdo que parece adquirir a cada novo passo em direcdo a
atuagdo individual” (Mahler, 1963, p. 26). Isso “permitiria que os aparatos do ego atingissem
uma autonomia secunddria, e, finalmente, permitiria uma catexia do mundo dos objetos com
um certo grau de libido neutralizada promovendo, desta forma, a sublimacao” (Mahler, Pine &
Bergman, 1975/1977, p. 268).

Assim, para Mahler, Pine & Bergman (1975/1977), a relagdo materna teria um potencial de
superacao desses momentos de crises, o que dependeria da “capacidade” da diade de acolher,
estar emocionalmente disponivel, e facilitar o avango da crianca para a proxima etapa do
desenvolvimento. Sobre a estruturag¢do da personalidade da mae, Mahler comenta que uma mae
depressiva e psicoticamente perturbada, dificilmente estara disponivel emocionalmente para
traduzir e compreender as demandas do bebé. Ela considera que o bebé precisa estar apto a
preencher a fantasia inconsciente da mae para que ela possa se disponibilizar a ele.

O pensamento de Mahler nos permite entender que alguns momentos de crise devem ser
compreendidos como inerentes ao desenvolvimento. O desconhecimento dessas crises faz,
muitas vezes, com que certos comportamentos sejam, equivocadamente, julgados como
patologicos e esse diagnostico equivocado pode expor a crianga a tratamentos desnecessarios.
Por esse motivo, o conhecimento da teoria de Mahler pode contribuir para o trabalho dos
profissionais da primeira infancia, ao permitir identificar os sinais da vivéncia destas fases e
propiciar a melhora da qualidade da relagdo mae-bebé, fator fundamental para que as crises
sejam superadas e quadros psicopatoldgicos sejam evitados.
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