A CULTURA LUCIDUFILA NO JAPAQ
Teitl Suzuk

No Extremo Oriente, existe uma faixa de terra, outrora coberta de
floresta lucidofila, caracterizada por arvores de folhas brilhantes, como os
carvalhos perenifolis, as camelias, etc., donde o nome qudophyllon.

A faixa se estende desde o nordeste da india e do sul da China, pas-
sa pelo lado s | do Médio e Baixo Rio Yangtse e reaparece no extremo
sul da peninsula coreana e no arquipéelago japonés, excetuando-se sua
parte setentrional. A Interrupcao da floresta ocorreu porque o ultimo de-
gelo glacial, que se verificou por volta do ano 10.000 A.C., separou o ar-
quipelago do continente. A uniformidade da flora se deve ao clima tem-
perado e Umido dessa area.

Toda essa regiao e habitada por mais de uma dezena de povos com
linguas diferentes, que, no entanto, apresentam uma notavel semelhanca
Nnos usos e costumes, formando um complexo cultural que pode ser de-
nominada cultura lucidofila. A floresta kicidofila constitui, portanto, a
area, a0 mesmo tempo, ecologica e cultural.

Examinemos esse complexo cultural, a comecar pela chamada cultu-

ra material.

1. SEDA

A seda chinesa, famosa pela Rota da Seda desde o século Il A.C., era
produzida, principalmente, na area lucidofila. Os vestigios de sua exis-
téncia remontam a mais de 3.000 anos A.C. E na parte sul dessa éarea
gue se encontra a maior variedade de bichos-da-seda, tanto selvagens
como domesticados, produzindo-se variados produtos sericicolas.

2. LACA

Utensilios de madeira e de bambu, cobertos de laca, foram encon-
trados nos sitios arqueologicos japoneses, que datam de 4.000 A.C., apro-
ximadamente. Finissimos artigos de laca, do seculo I A.C, podem ser

admirados no Museu Nacional de Pequim.
As tribos montanhesas da parte meridional da area lucidofila usam

a laca para cobrir toscas tijelas de madeira, bem como para colar a ponta
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da flecha, o que e considerado o uso mais primitivo desse material. A

umidade da floresta lucidofila é adequada a secagem da laca e a sua con-
servacao.

3. CHA

Também na parte sul da mesma area, de onde €& nativo 0 cha, suas
folhas sao utilizadas como alimento. As folhas sao cozidas a vapor e con-
servadas em vasos, cestas ou covas, para fermentacao. O produto € iIn-
gerido como alimento ou mastigado como refrescante, adicionando-se-
lhe o0 sal e outros Ingredientes. Outrossim, as folhas fermentadas sao so-
cadas no pilao para fazer bolinhos. Vertendo-se agua sobre os bolinhos,
obtem-se a bebida do cha.

No famoso ‘'livro do Cha", da época da dinastia Tang, no século VIII
D.C., ha uma descricao detalhada sobre a preparacao da bebida: uos bo-
linhos de cha sao pulverizados no moinho rotativo de madeira e, sobre o
pG assim obtido, verte-se a agua quente para ser ingerida" E o cha uti-
lizado na cerimoOnia do cha, que foi introduzido para o Japao pelos pre-
gadores do Zen-budismo, no sec lo Xlll. A infusao da folha de cha, como
se usa comumente hoje em dia, data do seculo XV.

4. SOJA FERMENTADA

Com a divulgacao da comida chinesa e japonesa entre nds, mMuitos
brasileiros conhecem o MISO0 e o shoyu gue sao produtos de soja fermen-
tada. Outro produto chamado Natl0, soja fermentada sem sal, 0jjo uso

se estende desde a Indonésia até o norte da China, ainda é pouco conhe-
cido entre nos.

A soja é originaria da parte sul da area lucidofila, onde é grande a
variedade de seus produtos fermentados.

5. BEBIDA ALCOO® CA DO TIPO DO SAKE

O sake ¢ produzido com o arroz cozido, adicionando-se he o fun-
go asperg|lus 0rySa€ para sacrificar o amido de arroz e sua posterior al-
cool 1zacao.

Esse tipo de bebida alcodlica € peculiar a area lucidofila. Na parte
meridional dessa area, outros graos sao utilizados para o mesmo fim e a
variedade de vinhos de cereais € consideravel. Por exemplo, a bebida
chamada llan é preparada com o grdo da graminea elusing. A fermenta-
¢cao do grao cozido se processa sem a adicao da agua. A agua, guente
Oou 1a, SO € acrescida aos graos fermentados colocados em um vaso, no
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momento de s a ingestao. O lig ido e servido diretamente do vaso por
um canudo feito de bambu ou, depois de coado por uma cestinha, tam-
bem de bambu, é tomado com uma concha.

6. BO NHO DE ARROZ

Ha duas grandes espécies de arroz cultivadas no Oriente: 0[YSd sa-
tlvajaponlca e Indica. O arroz agulha € da especie e 0 arroz ca-
tete, mais glutinoso do que o agulha, e da especie japonlca Existe uma
variedade mais glutinosa ainda, chamada

O bolinho de arroz e preparado com o cozinha-se a vapor o
arroz MOtI, soca-se no pilao e, com a massa obtida, faz-se o bolinho.

No Japao, come-se tambem o motl cozido a vapor, sem ser socado
no pildao, ho okowa coje era preferldo aocozidonaagua, an-
tes do seculo X da nossa era. Outrossim, O e pulverlzado no pilao
rotativo, adicionando-se um pouco de agua cuja massa € envolta em fo-
lhas verdes para ser cozida a vapor. Eo tlmak| uma comida cerimonial
da Festa dos Meninos, comemorada no dia 5 de malo, Nno Japao.

E também muito grande a variedade de pratos preparados cOm O ar-
roz MOtl, na parte meridional da area lucidéfila. E interessante notar que
ai se criaram, além do MO, espécies gomosas de outras gramineas, In-
elusive do.milho, mtrodumdo depolis da descoberta do Novo Mundo.

As espécies glutinosas de gramineas sa0 menos produtivas do que
as ordinarias. Por exemplo, o catete e de 3 a 5 vezes mais caro que O
agulha, e o MOtl, mais caro ainda.

Expllcaremos mais adiante, qual a razao deste gosto pelo grao mais
glutinoso na area lucidofila.

Como vimos, a parte sul dessa area constitui o nucleo geografico da
cultura hjcidofila. Esta por(;ao apresenta, (0SS0 Modo, o formato da lua
crescente colocada em posicao horizontal, compreendendo o nordeste da
India, o norte da Birmania e as provincias de Yun-nam e de Koicho, no
sudoeste chinés. Por conveniéncia de explanacoes futuras, denominare-
mos esse nucleo de Crescente Oriental, por analogia com o famoso Cres-
cente Fértil da Asia Menor, aceitando sugestdes de alguns estudiosos ja-
poneses.

Trata-se de uma regiao montanhosa, com altitude média de 1000m.,
banhada por nascentes e montantes de grandes rios como 0 Yangtse e o
Sonkal, que desaguam no Mar da China, o Mekon, o Salwin, o lrawaji e
0 Bramaputra, que despejam suas aguas no Oceano Indico.

A difusao da cultura através desses rios, tendo como indicador a

agricultura, € o que veremos em seguida.
A agric Itura no Crescente Oriental se basela na  eimada. Derr -
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ba-se a mata, queima-se, limpa-se o terreno e se planta um conj nto de
gramineas, leguminosas, tuberculos, frutas e verduras. Depois de 2 a 3
anos de cultivo, procede-se a queimada de uma outra porcao da mata.
E uma policultura rotativa, por processo de queimada.

A agriojltura lucidofila se formou sob a influéncia de areas vizinhas,
a saber: a Savana Indiana, ao leste, e a Floresta Tropical de Moncoes, ao
sul.

a) A Savana Indiana se situa na regiao oeste e nordeste da india e pos-
sul um clima quente e seco, que é responsavel pelos campos de gra-
mineas com arvores esparsas.

Nessa area, varias plantas nativas foram transformadas em especies
cultivadas, como 0 paingo (setarla), bem como algumas plantas ja cul-
tivadas em outras areas foram introduzidas, como 0 sorgo e a cabacel-
ra, vindos da Savana Africana, o trigo e a cevada, originarios da Asia
Menor e que aparecem na chamada Civilizacao Indus, do Paquistao,
por volta do ano 3.000 A.C.

Dessas plantas cultivadas na Savana Indiana, algumas foram intro-
ckizidas no Crescente Oriental, mas outras ai nao se fixaram, como
ocorre com o trigo e a cevada.

b) Ao sul do Crescente Oriental, se estende a Floresta Equatorial de Mon-
¢oes, de clima quente e umido, com duas estacoes distintas: a da seca
e a das chuvas. | |

Dessa regiao se origina o plantio dos tubérculos colocasia e di0s-
COled q e, com a banana (originaria também dessa area) e a cana-de-
acucar (originaria da Nova Guiné), formam a chamada agricultura de
tubérculos e raizes que, hoje, predomina na Micronesia, na Melanésia
e na Polinésia.

A banana e a cana-de-acucar nao conseguiram penetrar no Cres-
cente Oriental, por causa do seu clima temperado, com o frio do In-
verno. O cultivo desses tuberculos na Floresta Tropical de Moncoes,
no cntsnto, deu ensejo a cjug fossem cultivados o inhame 6 0 cara _
especies nativas da zona temperada — no Crescente Oriental.

Essas gramineas, leguminosas, t berculos, frutas e verduras compoem
a policultura de queimada do Crescente Oriental.

Segundo observacoes de agronomos e etnologos que realizaram pes-
g isas Il 0C0, a queimada val cedendo lugar ao cultivo permanente do
campo seco, de adubacao rudimentar, a medida que o aumento demo-
grafico provoca uma escassez de matas disponivels.

Nas partes baixas de campos secos de cultura permanente, podem-
se formar alagados, quando e abundante a chuva. Eles sao preferidos pa-
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ra 0 plantio do arroz.

O arroz, que é originario do Crescente Oriental, era um dos elemen-
tos componentes daquela policultura de gueimada. Ele cresce bem em
lugares umidos e melhor ainda, se sua raiz permanecer submersa durante
0 periodo de crescimento.

O alagado, porém, seca quando a chuva é insuficiente. Para evitar
essa Inconveniéncia, planta-se o arroz na porcao alagadica, juntamente
com outras gramineas adequadas ao campo seco. Quando a chuva e es-
cassa, a colheita de arroz € menor mas € maior a colheita de outros ce-
reais. O contrario acontece quando a precipitacao pluvial é menor.

O préoximo passo € a formacao do alagado artificial. Constrdi-se o
tanque, abre-se o canal para conduzir a agua para o arrozal, que é cerca-
do por diques com comportas, de modo a que a raiz do arroz permaneca
submersa durante seu crescimento. Abre-se a comporta, para retirar a
agua, na época da maturacdo dos grios e da colheita. E o chamado "ar-
rozal irrigado”

Como se vé, o "arrozal irrigado"” é uma obra de engenharia civil so-
fisticada que, por outro lado, requer uma organizacao social capaz de
promover o trabalho coletivo, necessario para sua manutencao e seu fun-
clonamento.

O desenvolvimento do arrozal irrigado, porem, € limitado ao Cres-
cente Oriental, devido a sua topografia montanhosa. Descendo para a
planicie e que este sistema artificial se desenvolve e se aperfeicoa. Com
Isto, aquela policultura primitiva entra numa nova fase: a da monocul-
tura de arroz nas planicies.

Quando fol que comecou esta fase e como se propagou o arrozal
Irrigado?

Ha trés rotas de propagacao: a) a do Rio Yangtse, para o leste; b) a
do Rio Bramaputra, para o oeste; c) a dos rios Sonkal, Mekon, Salwin e
Irawajl, para o sul.

a) Rota leste

Comecemos pela rota do Rio Yangtse, onde as evidéncias arqueo-
l0gicas e documentals sao relativamente mais abundantes.

Os vestigios mais antigos da presenca do arroz cultivado encon-
tram-se na foz do Rio Yangtse, lado sul, datado de 5.000 anos A.C. Se-
guem-se os do lado norte da mesma foz, datados de 4.000 A.C e os
do Médio Yangtse e da foz, ambos datados de 3.000 anos A.C. Todos
esses sitios ficam dentro da area da floresta lucidofila. Entretanto, as
circunstancias em gque fol descoberto o arroz fossilizado, Indicam que
0 arroz era cultivado ainda como um dos componentes da policultura

primitiva.
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Por outro lado, o arroz encontrado no sitio de Hoju, na foz do
Yangtse, que data de cerca de 1.000 anos A.C., € acompanhado de
Instrumentos de pedra, aptos para executar servicos de carpintaria e
produzir taboas e mourdes necessarios para a construcao do arrozal
de Irrigacao aperfeicoada.

No entanto, no livro 'Nhu-LairZ, do seculo V a lll A.C., ha descricoes
precisas sobre o arrozal Irrigado, com mencao a tangues, canais, di-
gues e comportas a que ja nos aludimos.

Nao foi ainda encontrado nenhum resto arqueoldgico de arrozal
Irrigado na China, mas tudo leva a crer que, no decorrer do século X
ao século Il A.C, este sistema surgiu da rizicultura nas planicies do
Medio e Baixo Yangtse.

b) Rota oeste
Atraveés do vale do Rio Bramaputra, o arroz cultivado se difunde no
leste da india. Sabe-se que, por volta do Seculo X D.C, o arroz |d[P0-
[{&& substituido pelo Heo arrozal Irrigado aparece
seculo XIll e se propaga nas planicies da Birmania e Tailandia, por vol-
ta do seculo XVIII.

c) Rota sul

E a rota daqueles grandes rios que descem do Crescente Oriental
para o sul.

As recentes escavacoes, procedidas no norte da Tailandia, consta-
taram a presenca do arroz e de outras plantas cultivadas nas camadas
que datam de 5.000 a 2.000 anos A.C.

Trata-se do arroz |dPONICd que teria sido cultivado juntamente
com outras plantas, pelo sistema da policult ra primitiva.

As grandes extensOes de arrozais Irrigados, de arroz nas
planicies banhadas por aqueles rios, aparece, como ja vimos, a partir
do seculo XVIII.

O arrozal irrigado aparece no sul da Corela e no oeste Japones, re-
gioes que constituiram a extremidade norte da floresta lucidofila, por vol-
ta do século IV ao seculo Il A.C. Os vestigios do arrozal completamente
equipado sao encontrados nos sitios arqueologicos Japoneses daqg ela
epoca.

Trata-se de m sistema ja aperfeicoado, trazido da foz do Rio
Yangtse. A sua rapida propagacao para o resto do arquipélago supOe a
pré-existéncia da agricultura mais rudimentar da mesma origem lucidofi-
la, ou seja, da policult ra de queimada.
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Com efeito, os vestigios dessa agricultura rudimentar sao encontra-
dos desde as camadas que datam de mais de 4.000 anos A.C. E interes-
sante notar que o trigo figura entre as plantas cultivadas naquela época.
O trigo, quase Inexistente no Crescente Oriental, como vimos, teria sido
trazido através da Asia Central e do norte da China. A pesquisa de po-
lens fossilizados confirma a presenca de varias gramineas e leguminosas
cultivadas desde 2.500 A.C.

Alias, em certas regioes montanhosas do arquipélago, pratica-se, em-
bora esporadicamente, a polic ltura de queimada, na qual o inhame de-
sempenha m papel mais importante do que no Crescente Oriental.

A maior festa do Japao é a do dia 19de janeiro. De manha cedo, to-
da a familia, reunida, toma ma sopa com bolinho de arroz e inhame,
como comida cerimonial. Ha excecOes, porém. Em certas regioes, aldelas
e familias, sO se pO0e o inhame na sopa, eliminando-se o bolinho de ar-
roz. O fenomeno € mais frequente nas regioes onde se pratica ou se pra-
ticava até recentemente a policultura de queimada, em que 0 arroz cons-
titui a colheita subsidiaria. As familias que nao usam o bolinho de arroz,
nas aldeias onde o resto da populacao o usa, sao, segundo constataram
0s pesquisadores, originarias das regioes da policultura de queimada.

Apesar da importancia do inhame, nao ha vestigios arqueologicos
dessa planta, devido a sua constituicao fibrosa perecivel.
Anteriormente a agricultura de queimada, o alimento era obtido por

melo da caca, da pesca e da coleta de produtos silvestres.
A samambala, gue cresce em gquase toda a parte do m ndo, € apro-

veltada para fins alimentares somente na floresta lucidofila.

O broto da samambaia é vendido hoje em dia, nas feiras livres de
Sao Paulo. Trata-se de m costume trazido pelos Imigrantes japoneses.
O broto de bambu tambéem e encontradico nas feiras livres, mas o bam-
bu extrapola a floresta lucidofila e, aléem do mais, seu broto comerciali-
zado é das espécies ¢ Itivadas no s | da China e no Japao.

Da raiz da samambaia, extral-se o amido. Tritura-se a raiz, lava-se
com bastante agua e obtem-se a farinha, por decantacao. De outras rai-
zes e tubérculos selvagens, extral-se também o amido, pelo mesmo pro-
cesso que elimina o amargor, a aspereza e mesmo a venenosidade, conti-
das nessas plantas.

Nas camadas mais antigas de sitios arqueologicos japoneses, encon-
tram-se nozes e castanhas armazenadas nas covas cavadas no chao ou
vasos de ceramica. Esses frutos silvestres terlam sido aproveitados como
comida, pelo mesmo processo de trit racao e lavagem.

Curiosamente, a ceramica japonesa € a mais antiga do mundo. Ela
data de mais de 10.000 A.C, segundo o "carbon dating", isto € 0 meto-
do de medir a idade do objeto arqueologico, através da utilizacao de ra-
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dio-carbono, ou C14.

A fuligem encontrada nos vasos neoliticos atesta que eles foram usa-
dos para a coccao, principalmente para se produzir a farinha obtida das
plantas silvestres. Assim, a farinha se torna mais digestiva ao paladar.

E de se notar, outrossim, que a farinha cozida, produzida das plantas
silvestres da floresta lucidofila, bem como o inhame cozido, que desem-
penha um papel importante na policultura de queimada, a que nos alu-
dimos, sao muito glutinosos. A preferéncia pelos graos glutinosos na cul-
tura lucidofila pode ser relacionada com o uso da farinha de plantas sil-
vestres e do Inhame.

Pelo exposto, ve-se que, no Japao, regiao que se situa na extremida-
de norte da floresta lucidofila, ha uma coexisténcia pacifica entre as re-
miniscéncias vivas do periodo pre-agricola, representadas pelos doces de
samambaia, de lirio silvestre e de outras plantas de fino sabor, de um la-
do, e de outro, os artigos produzidos pela moderna tecnologia avancada,
de que o Japao constitul um dos mais importantes centros propagadores.

(Este trabalho fol apresentado em forma de palestra no
Il Congresso de Estudos Afro-Asiaticos, realizado no
Centro de Estudos Japoneses da USP, em 5 de novem-
bro de 1986)
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