Danos causados pelas radiagoes
lonizantes sobre 6rgaos

¢ sistemas vitais de fetos

¢ criangas pequenas

YURI BANDAZHEVSKY
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O sarcifago que cobre o quarto reator danificado da usina nuclear de Chernobyl, na
Ucrinin, ¢ visto atris de prédio coberto por grafite na cidade abandonada de Prypiat.

PROFESSOR Yuri Bandazhevsky, do Instituto de Medicina Nuclear de Go-

mel, na Bielorrassia, trabalhou com as vitimas do acidente de Chernobyl

¢ acabou proibido de divulgar dados sobre as suas pesquisas epidemiol6-
gicas, chegando a ser “semiconfinado” por cinco anos pelas autoridades soviéti-
cas que governavam seu pais na época.

Na entrevista que segue, concedida a jornalistas irlandeses, Yuri Bandazhe-
vsky tragou um quadro da influéncia da radioatividade sobre sistemas e 6rgios vitais
no periodo de formagao dos embrides, revelou as suas descobertas mais recentes e
defendeu o uso dos produtos a base de pectinas de origem vegetal para mobilizar
ou eliminar parcialmente o césio radioativo do organismo por via natural.
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Sua brilhante carveira comecon em Grodno. Por que veio a Gomel apos o
catdastrofe da central atomica de Chernobyl? Que idade tinha entio?

Yuri Bandazhevsky — Vivi minha infincia na provincia de Grodno [Bie-
lorrassia]. Tendo terminado ali meus estudos de medicina em 1980, fiz especia-
lizagdo em anatomia patologica e comecei a trabalhar no Laboratoério central de
pesquisa cientifica do mesmo instituto. Quando ainda era estudante, comecei
a me ocupar ativamente com pesquisas cientificas e a realizar numerosos expe-
rimentos com animais de laboratério, que eu mesmo criava em casa. O tema
principal de minhas pesquisas era entio o estudo da influéncia de diferentes
fatores (fisicos, quimicos e biologicos) do meio ambiente sobre a gestagao, o de-
senvolvimento embrionirio e a formagio dos diferentes 6rgios e sistemas. Esse
trabalho culminou na preparagio da dissertagdo de mestrado que defendi com
sucesso em 1983. Defendi o doutorado em 1987. No mesmo ano fui nomeado
diretor do Laboratério central de pesquisa cientifica.

A catastrofe de Chernobyl produziu em mim, como num grande niimero
de pessoas, um tremendo choque psicologico. Considerei que meu dever de
médico era ajudar na solugao dos problemas ligados a essa catastrofe. Assim, a
partir de 1988-1989, dirigi-me oficialmente a Academia das Ciéncias ¢ ao Mi-
nistério da Satide com propostas de pesquisas cientificas globais a respeito da
influéncia da radioatividade sobre os sistemas ¢ os 6rgdos vitais no periodo de
formagio. Parecia-me que tudo que era empreendido entdo se mostrava insufi-
ciente para resolver os problemas existentes. Tratava-se, antes de mais nada, da
auséncia de uma visio clara dos mecanismos de a¢do dos radionuclideos incor-
porados no organismos sobre a estrutura ¢ a fungdo das c¢lulas e dos tecidos
sobre o metabolismo. Minha experiéncia em trabalhos cientificos precedentes,
que fora reconhecida pelas principais escolas da entao Unido Soviética (Moscou,
Leningrado), me reforgava a ideia de que os temas propostos eram validos. Em
1990, o destino quis que eu ficasse conhecendo diretamente a vida das popu-
lagoes de Gomel [também na Bielorrussia] e da provincia circundante. Tomei
a decisao de prosseguir minhas pesquisas no proprio local. Acrescento que eu
planejava dedicar-me exclusivamente ao trabalho cientifico no Instituto de Me-
dicina Radiolégica entio recém-inaugurado. Contudo, no outono do mesmo
ano, fui convidado a assumir a dire¢ao do Instituto de Medicina que estava em
fase de estrutura¢io em Gomel. Eu tinha entdao 33 anos.

Quais foram as novas doengas que descobrin a partir de suas pesquisas?

YB — As inimeras pesquisas cientificas, tanto clinicas quanto experimen-
tais, mostraram a ag¢do desfavoravel de quantidades mesmo pequenas de radio-
nuclideos incorporados no organismo, em primeiro lugar o césio radioativo
(césio-137), sobre os sistemas e os Orgaos vitais. Eu gostaria de assinalar, pri-
meiramente, os danos ao sistema cardiovascular, que se observam mesmo em
criangas pequenas. Uma dependéncia linear proporcional foi constatada entre
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A irlandesa Ady Roche, fundadora do Chernobyl Children’s Project, abraca criancas do
Unidade Psiquidtrica de Vesnova, a 190 km a sudeste de Minsk, cidade da Bielorriissin.

Enfermeiros do Chernobyl Children’s Project colaboram com a equipe da Unidade Psiquidtrica
de Vesnova, visando wm nivel mais abrangente de cuidados com as criangas doentes mentais.
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Quatro anos apos o acidente nuclear de Chernobyl, criangas evam tratadas de problemas intes-
tinais provenientes da exposicao a radiacio em wma fozenda coletiva em Syekovo, na Ucranin.
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a quantidade de césio radioativo incorporado no organismo e¢ no musculo car-
diaco, e a frequéncia, assim como a gravidade, das alteragdes morfologicas e
funcionais. Examinando as lesdes no conjunto dos diferentes 6rgaos e sistemas,
foi possivel determinar os processos patologicos interdependentes tanto no co-
racdo, no figado, nos rins, nos 6rgaos endocrinos quanto no sistema imunolo-
gico. Consequentemente, tendo me dedicado durante tantos anos a patologia,
penso que, sob a a¢ao de radionuclideos incorporados no organismo, sobretudo
0 césio-137, as lesdes morfologicas e funcionais interdependentes provocam dis-
tarbios metabdlicos em todos os sistemas ¢ Orgaos vitais. Além disso, as lesoes
de certos 6rgios podem ter suas proprias caracteristicas, observando-se nos rins,
por exemplo, a destrui¢do dos glomérulos com o aparecimento de cavidades.
No entanto, todas essas lesoes decorrem de um processo patologico semelhante,
que chamamos sindrome dos radionuclideos de longo periodo incorporados.
Com base nos dados obtidos, verificou-se que a menor quantidade de césio
radioativo incorporado no organismo humano ou de animais pode provocar a
alteragdao da estrutura e da fungio de 6rgios e de sistemas, ¢ ocasionar novas
doengas (doenga do coragio, dos vasos sanguineos, tumores malignos, doengas
do figado, dos rins, da glandula tireoide e outros 6rgios endocrinos) ou agravar
doengas preexistentes. A alteragao do sistema imunitario ¢ uma das causas prin-
cipais do aumento das doengas infecciosas, como a tuberculose e a hepatite viral.

Que perigo existe hoje para os habitantes das regioes sinistradas?

TYB — As pesquisas que efetuamos mostraram que o maior perigo é repre-
sentado pela agdo dos radionuclideos incorporados no organismo, especialmen-
te o césio radioativo. Se ndo pusermos fim a esse processo, as consequéncias
podem ser tragicas. Eis por que um controle rigoroso da presen¢a do césio
radioativo nos produtos alimentares ¢ indispensavel. Isso interessa sobretudo as
criangas, que sao mais sensiveis ao césio radioativo. Alias, a situa¢io demografica
me preocupa muito, pois a mortalidade da popula¢ao na provincia de Gomel
ultrapassa em 1,6 a natalidade. Sublinho que o fato tem a ver nio apenas, nem
antes de tudo, com tumores malignos, mas também com alteragdes dos sistemas
de metabolismo intenso, como os sistemas cardiovascular, nervoso, imunitario,
enddcrino, urinario, digestivo e de reprodugio.

O césio-137 exerce sua acao desfavoravel antes de tudo sobre o sistema
energético das células fortemente diferenciadas, o que provoca sua necrose, as-
sim como, finalmente, em muitos casos, a morte de todo o organismo.

Qual ¢ o perigo para as futuras geragoes?

YB - Levando em conta a agao direta do césio radioativo sobre os jo-
vens, sobre a formagao de seu sistema reprodutivo e sobre os outros sistemas
essenciais, bem como modificagdes genéticas nas células sexuais, temos que ficar
atentos em relagao a satide das futuras geragoes.
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A aguda fornecida a Repnblica da Bielorrissia para a liquidacio das conse-
quéncias da catastrofe da central atomica de Chernobyl é suficiente?

YB — Para poder apreciar o valor dessa ajuda, ¢ necessario determinar a
gravidade do prejuizo causado a satide das populagdes em consequéncia da ca-
tastrofe de Chernobyl. Penso que a ajuda mais importante deve ser orientada
para a prevengio das doengas que podem surgir, que evoquei antes. O problema
de Chernobyl ¢ do mundo inteiro. Penso que a ajuda da comunidade mundial ¢
necessaria para a liquidag¢do de suas consequéncias.

O senhor acaba de comecar a trabalbar no Instituto Belvad. De que apare-
Ihagrem teva necessidade para seu trabalho?

YB — Nesse Instituto tenho a inten¢ao de estudar os problemas ligados a
acao do césio radioativo sobre a fisiologia dos sistemas ¢ dos 6rgaos vitais. Pre-
tendo desenvolver métodos de prevengio radiologica. Para isso é necessario criar
um laboratério de histopatologia, colaborar com grupos cientificos para melhor
compreender as mudangas estruturais-metabolicas dos tecidos e das células do
corpo humano provocadas pela incorporagiao do césio radioativo. Paralelamen-
te, é preciso estudar os sintomas clinicos no nivel do sistema cardiovascular em
criangas que vivem nos territérios contaminados por radionuclideos. Desejo
para isso ter o apoio e receber a ajuda necessaria que possa levar a uma estreita
colaboragao com cientistas do mundo inteiro. A ajuda poderia vir de fundagoes
cientificas e de organizagdes sociais ou de beneficéncia, que nio sejam indife-
rentes ao destino das vitimas da radioatividade. Espero que o resultado dessa
colaboragao permita a criagio de um Centro cientifico internacional da patolo-
gia das radiagoes, para que numerosos pesquisadores, trabalhando no problema
da protecdo das pessoas contra a a¢do das radiagoes, possam unir seus esfor¢os e
tazer progredir nossos conhecimentos.

Que meios de protecao o senhor considera hoje contra a ag¢io dos elementos
radioativos incorporados no organismo humano?

YB - Com base em minhas pesquisas, bem como naquelas efetuadas pelos
colaboradores do Instituto Belrad, pode-se atestar a eficacia dos produtos a base
de pectinas de origem vegetal para mobilizar ou eliminar parcialmente o césio
radioativo do organismo por via natural. Esses produtos conseguem corrigir os
distrbios metabolicos devidos a presenga do referido radionuclideo.

Entrevista feita por jornalistas irlandeses, por ocasido da conferéncia de imprensa de Ady
Roche (Chernobyl Children’s Project (http://www.chernobyl-international.com), Minsk, abril
de 2000.

Tradugdo de Paulo Neves e revisio de Emico Okuno ¢ Joaquim Francisco de Car-
valho. O original em francés encontra-se a disposi¢io do leitor para eventual consulta.
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