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obra A jornada de trabalho e o reino da liberdade, de autoria de Olivier Besancenot e
Michael Lowy, traduzida por Luiz Antdnio de Aratjo, foi publicada em 2021 pela editora
da Universidade Estadual Paulista (Unesp). Olivier Besancenot ja foi candidato a presidéncia
na Franca e atualmente é membro do Novo Partido Anticapitalista (NPA). Ja Michael Lowy é
pesquisador da histéria do marxismo na América Latina. A obra é uma anélise critica do Livro
III de O Capital, escrito por Karl Marx e publicado em 1894. Marx destaca, nessa obra, que a
ideia que aponta para o "reino da liberdade” tem como marco a reducio da jornada de
trabalho.

Besancenot e Léwy tomam como principal mobilizador a anélise histérica da luta dos
operérios pela jornada de trabalho de oito horas e como a reducdo do tempo de trabalho foi
progressivamente obtida ao longo do século XX. Reforgando essa perspectiva, destacam que,
em alguns paises, as jornadas de trabalho chegaram a 35 horas semanais. Todavia, o cenério do
século XXI aponta uma regressdo social: o reino da liberdade perde forca, dando lugar & nio
liberdade. O roubo do tempo, como salientado pelos autores, ganha proporgdes globais e a
conquista da jornada de oito horas de trabalho é ameagada. Paralelamente a isso, o desemprego
e a miséria ganham cada vez mais forga.

A ideia central de Marx que norteia Besancenot e Léwy seria a de que o comunismo
deveria ser visto como um intento de uma sociedade que busca oportunizar a cada individuo o
tempo livre a ser destinado nfo apenas ao descanso, mas as atividades educativas, lddicas,
culturais, sociais e esportivas, havendo destaque também ao 6cio e a preguica como essenciais
para que possamos nos realizar para além das tarefas laborais. Os autores defendem que a busca
pelo comunismo seria a luta por mais tempo livre ou, por assim dizer, o reino da liberdade. Os
aspectos elencados perpassam a questio da reducio da jornada de trabalho.

Destarte, em linhas gerais, o livro Jornada de trabalho e o reino da liberdade é uma
reflexdo e andlise criticas sobre o pensamento de Marx e sua relagdo com os debates atuais
acerca do tempo de trabalho. Partindo-se, pois, da ideia de Marx de que o reino da liberdade
estaria ancorado na redugdo da jornada de trabalho, os autores nos apresentam uma critica

visiondria que promove o enfrentamento da ofensiva neoliberal, que tem entre seus objetivos
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aumentar a jornada de trabalho, delongar a idade de aposentadoria e dissipar direitos sociais
conquistados a duras penas h4 mais de um século.

A obra em pauta é dividida em cinco capitulos, a saber: 1) “O reino da liberdade”
(Marx); 2) Marx e a luta pela reducio da jornada de trabalho; 3) Um século e meio de luta pela
redugio da jornada de trabalho; 4) A batalha em torno do tempo de trabalho no século XXI; e
5) Isegoria (fabula). Em suma, o texto possibilita a combinacéo do estudo filoséfico e histérico
dos escritos de Marx, especificamente no que tange a histéria das lutas laborais, com a andlise
dos debates contemporaneos e uma conclusdo com uma ficgio futurista.

O primeiro capitulo, intitulado “O reino da liberdade (Marx)”, aborda que, no Livro
III de O Capital, h4 uma passagem citada com frequéncia que carece de anélise, uma vez que
Marx trata de uma sociedade sem classes, cuja definicdo é a traducio do termo “Reich der
Fretheit”, qual seja, “Reino da Liberdade”. Nao houve destaque para o termo “comunismo”, mas
os autores fazem a leitura de que o reino da liberdade indica uma proposta comunista. O
cendrio em que surge essa passagem corresponde a uma discussdo sobre a produtividade no
trabalho, visto que o aumento da produgio permitiria ndo somente o aumento da riqueza
produzida, mas também reduzir o tempo de trabalho: “A redugio do tempo de trabalho aparece,
pois, como prioritaria em relacio a uma extensio ilimitada da producio de bens” (Besancenot e
Lowy, p. 14).

Marx distingue, assim, dois dominios da vida social: “o reino da necessidade” e o
“reino da liberdade”, havendo em cada um deles uma forma de liberdade. O “reino da
necessidade” leva em consideragido a “esfera da producio material”, na qual o trabalhador é
determinado pela necessidade social e por fins exteriores. Nesta esfera, a liberdade existe de
forma limitada e a acumulac@o do capital é como uma ditadura totalitdria que domina a vida e
delibera o destino dos individuos. Sobre o “reino da liberdade”, estaria situado para além da
esfera da producio material e do trabalhado caracterizado como necessario. A planificacio
democritica do conjunto da economia poderd priorizar o tempo livre, possibilitando aos
trabalhadores participar ativamente da politica e da autogestio.

O “reino da liberdade” existiria apoiado no “reino da necessidade”, tendo em vista
que a proposta nio é abolir o trabalho, mas propor uma redug¢do. Desta maneira, o “reino da
liberdade” tem seu inicio no momento em que se encerra o trabalho necessério, sendo a
redugio da jornada de trabalho uma condigio necessdria para que se possa experienciar a
verdadeira liberdade humana, a partir do tempo livre. Atualmente, o tempo livre — nos limites
do capitalismo — est4 associado a um tempo sob dominio e controle das poténcias comerciais,
principalmente o lazer e a fun¢éo de consumo. Nzo obstante, a luta pela redugio da jornada de
trabalho representa um momento importante na luta de classes na modernidade, nio deixando
de conter a autoafirmacio do trabalhador em diversos Ambitos da vida.

O capitulo dois, “Marx e a luta pela reducdo da jornada de trabalho”, apresenta
historicamente a luta pela redugio do tempo de trabalho. Os autores destacam que é
especificamente no combate dos trabalhadores & duragio da jornada de trabalho (escravidao
assalariada) que é possivel langar luz sobre um futuro emancipado. Em meados do século XIX,
inicia-se a luta pelo tempo livre, “com a guerra de classe que tem por objeto a duracio do
trabalho” (p. 14).

A anélise histérica ora empreendida indica que, se comparado as condicdes pré-
industriais, o trabalho pareceu se tornar menos atrativo e mais desagraddvel, mormente estando

cada vez mais duradouro e penoso. Nesse contexto, Marx salienta que o conflito em torno da
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regulamentacdo da jornada de trabalho seria uma luta com duracio de séculos entre o
capitalista e o trabalhador. Dentre os paises que tentavam avangar na luta pela reducdo da
jornada de trabalho, os Estados Unidos se destacam, principalmente no que tange aos
trabalhadores estadunidenses e imigrantes europeus, que seguiam unidos na busca pela jornada
de oito horas de trabalho.

Mesmo diante das lutas e dos combates diretos entre trabalhadores e capitalistas
durante séculos, ainda que com ganhos importantes na redugido da jornada de trabalho, o
tempo livre dos operdrios é alvo daqueles que possuem os meios de produgio. Atividades
intelectuais, tempo para educacio, cumprimento de outras funcdes sociais, relagdes com amigos
e parentes e espiritualidade eram considerados dispenséveis pelo capital, sendo vistos como
perda de tempo. Besancenot e Lowy afirmam que “uma vida em que cada hora de liberdade
arrancada do trabalho assalariado (a servico do capital) é uma amostra, uma promessa, um
pressagio” (p. 58).

O capitulo trés, nomeado “Um século e meio de lutas pela redugdo da jornada de
trabalho”, adentra o aspecto do combate pela reducdo do tempo de trabalho, que se inicia com
os martires de Chicago, que foram os pioneiros na luta pela jornada de oito horas de trabalho,
até o século XXI. A jornada de trabalho de oito horas pode ser considerada, assim, uma
reivindicacio bem-sucedida dentro da sua proposta, uma vez que conseguiu unificar categorias
profissionais e sociais em torno de um objetivo comum. Os trabalhadores se reconheciam em
torno da luta pelas oito horas de trabalho, reunindo sindicalistas, anarquistas, socialistas e
revoluciondrios sob o intuito da mesma luta.

Nesse capitulo, hé realce para um episédio marcante na luta pelas oito horas diarias
de trabalho, na data de 12 de maio de 1886, em Chicago. A conferéncia que ocorreu em 1884
(Federation of Organized Trades and Labor Unions) decretou que, a partir do dia 1° de maio de
1886, a jornada de trabalho passaria a ser de oito horas didrias. Na época em que aconteceu a
conferéncia citada, os trabalhadores eram obrigados a trabalhar cerca de doze ou catorze horas
por dia. Em Chicago, onde havia a presenca expressiva de anarcossindicalistas, cerca de 40 mil
operérios entraram em greve em apoio a reduciio da jornada de trabalho. E importante salientar
que a luta pela reducdo da jornada de trabalho ndo se concentrou somente nos paises
industrializados. Foi um movimento que alcancou nivel global, avangando de formas distintas.

No capitulo quatro, sobre a “Batalha em torno do tempo de trabalho no século XXI”,
os autores afirmam que, apesar dos avangos conquistados pelos trabalhadores, “essas
mobilizacdes ndo conseguiram impedir até agora a pilhagem do nosso tempo” (p. 87). A corrida
pelo tempo passou a ganhar mais forga e intensidade desde entdo, pois a mais-valia é o tempo
de trabalho “roubado” daqueles individuos que sdo obrigados a vender sua forca de trabalho
(manual e intelectual).

No dltimo meio século percebeu-se a banalizagio do trabalho aos domingos e a
protelacdo da idade legal da aposentadoria como elementos que atingem proporgdes globais,
passando a impressdo de, progressivamente, reverter-se as conquistas dos trabalhadores. Ao sair
do seu posto de trabalho, o trabalhador pode levar consigo a carga da sua fungio e empenha-se
em identificar de que maneira pode explorar a si mesmo no préximo dia. Tal questdo modifica a
relagio do homem com seu contexto econdmico e social, bem como a estimativa de tempo.

A reducio do tempo de trabalho, na visdo dos autores, é um meio para construir uma
sociedade radicalmente distinta da que vivenciamos, sociedade esta que ndo nos condene a

viver pressionados. Precisamos, desta maneira, dispor de tempo para refletir sobre as questdes
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sociais e vislumbrar “um mundo do ser e ndo do ter. Em suma, um universo em que a palavra
solidariedade n&o desapareca na ampulheta do tempo” (p. 82).

O capitulo cinco, “Isegoria (Fabula)”, versa sobre a ideia utépica de um futuro
emancipado, no qual as pessoas poderio gozar de tempo livre, trazendo elementos do que seria
o “reino da liberdade” apontado por Marx. A fabula apresenta uma narrativa sobre um
trabalhador que, ao sair do trabalho e voltar para casa, desce em uma estagio de trem nova e
em um tempo que nao parecia ser o que vivenciava.

O homem da fabula havia acordado no ano de 2058 e se questionava em que pais ou
época estaria. Apds encontrar uma pessoa no cais da cidade, foi-lhe explicado que a jornada de
trabalho era de 22 horas semanais, que nao havia mais desemprego e que o direito a preguica
era algo vivenciado por parte da populagido (ainda que em minoria). Os possiveis problemas
que surgiam dessa configuracio de trabalho eram sanados coletivamente e de forma pacifica.
Nessa sociedade, a redugio do tempo de trabalho permitiu que cada pessoa se exprimisse.

Ao homem foi colocado que houve uma revolugio e que isso fez com que a sociedade
mudasse consideravelmente ao longo das dltimas décadas, por meio de agdes coletivas por um
mundo mais justo e igualitdrio. “Senhor, acorde, estamos na tdltima estagio” foi a frase que o
acordou de um sonho que parecia real. O homem acorda e desce na sua estacio, onde nada
havia mudado: pessoas apressadas e dando cotoveladas umas nas outras. No sagudo da estagio,
deparou-se com um cartaz convocando a populagio para uma manifestagio iminente e recebeu
um panfleto de dois jovens oficializando o convite.

O livro A jornada de trabalho e o reino da liberdade pode ser interpretado como um
chamado as agdes coletivas em prol dos direitos dos trabalhadores. A utopia de um mundo mais
justo, igualitdrio e com condi¢des de trabalho onde é possivel ndo sermos aprisionados pelos
ponteiros dos relégios do capital, ideia semelhante ao que foi proposto por Marx quando, no
Livro III de O Capital, afirmou que o "reino da liberdade” teria como fundamento a reducio da
jornada de trabalho.

Por fim, diante do novo cenario laboral, demarcado por novas formas de vinculo de
trabalho e processos organizativos que tiraram a primazia de lutas ancoradas na jornada,
sentimos a necessidade de, tal como sugerem Besancenot e Lowy, refletir sobre as dimensées do
tempo de trabalho (concreto e subliminar), principalmente sob o prisma da intensificagao das
atividades e do ritmo imposto pelas demandas do capital. O mérito do livro é reintroduzir uma
questio que nio pode jamais sair da pauta das lutas da classe trabalhadora, a saber, a dimenséo

do tempo de trabalho na sua acepcio de jornada laboral.
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