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RESUMO

A evolugdo do estudo do comportamento animal ou etologia é
interpretada como conseqliéncia da combinacdo de duas areas de
investigacdo: os estudos biolégicos e naturalisticos e a pesquisa sobre
aprendizagem animal. A etologia, como disciplina autébnoma, funda-
menta-se mais na sua abordagem e em seus métodos do que nos
problemas que suscitam o comportamento animal.

Os padrdes de comportamento animal sdo enfocados como siste-
mas organicos selecionados no decorrer da evolucdo biolégica de modo
a assegurar a homeostase individual e especifica (populacional).

Os métodos da etologia sdo discutidos em face dos conceitos
béasicos de causalidade, diretividade, subjetividade e finalidade ou
teleologia do comportamento. O papel da subjetividade na explica-
¢do de padrdes particulares de comportamento é ressaltada em ter-
mos da abordagem fenomenoldgica que permite uma visdo global ou
sintética do comportamento. A etologia dos primatas infra-humanos
é brevemente revista e a importancia desses estudos é indicada para
compreensdo de problemas psicolégicos humanos. A comparabilidade
e as limitacdes dos estudos do comportamento de primatas em face
dos individuos humanos sdo discutidos com base em pesquisas reali-
zadas.

Finalmente, a etologia é configurada como ciéncia interdiscipli-
nar cujos métodos estdo bem demarcados e precisos que permitam
conclusdes néo redutiveis a sistemas puramente bioldgicos.

THE CONCEPT OF ETHOLOGY, REFERRING ESPECIALLY TO THE
BEHAVIOUR OF PRIMATA

SUMMARY

The historical background of animal behavior research or Etho-
logy is assigned to two areas of investigation: biological and natu-
ralistic studies and investigations on animal learning. Ethology, as



an authonomic discipline, is based specially on its approach and me-
thods rather than upon the problem raised by the animal behavior.

The animal behavior patterns are focalized as organic systems
selected during the biological evolution, so that individual and spe-
cific (populational) homeostasis is assured.

The method of Ethology are discussed on the grounds of the
basic concepts of causality, directiveness, subjectiveness and finalism
or teleology of the behavior. The role of subjectiveness for the expla-
nation of the particulate patterns of behavior is pointed out in terms
of phenomenological approach that makes possible global or syn-
thetic view of the behavior.

The Ethology of the infra-human primates is briefly reviewed
and the importance of those studies is indicated for understanding
human psychological problems. Comparability and limitations of the
behavior studies in primates in face of the human beings are dis-
cussed on the grounds of reported researches.

Finally, Ethology is envisaged as an interdisciplinary science of
which quite well demarcate and precise methods allow conclusions
unreducible to purely biological systems.

CONSIDERACOES GERAIS

O estudo do comportamento, como investigacdo sistemaética orga-
nizada, nasceu a partir do trabalho de Lorenz publicado em 1930 sobre
0 comportamento inato de aves, com base em investigagbes ja inicia-
das principalmente por Heinroth (18). A partir desta data o “instinto”
tem sido alvo de inumeros estudos, particularmente de Russell(33),
Thorpe <B7), Tinbergen (3> e Hinde (21), possibilitando o florescimento

da nova ciéncia da Psicologia animal e comparada ou simplesmente —
Etologia9.

A nova orientacdo dos estudos etoldgicos visa o estudo global do
comportamento, usando comparagdes intra e interespecificas, tendo co-
mo método fundamental a observagdo naturalistica (“fenomenoldgica”)
dos animais em condicdes naturais e de laboratorio. Neste contexto,
0 comportamento natural passa a constituir o objeto primordial nas
investigacdes etoldgicas em que se procura a abordagem molar do
comportamento antes que a molecular. Este enfoque é bem caracte-
rizado pela opinido de Hinde () que acredita que “o carater especi-
fico da etologia ndo reside nos seus problemas, mas na atitude e na
énfase com que aborda esses problemas” Essa atitude implica, se-
gundo Lorenz (27), no conhecimento do comportamento tipico da espé-
cie e suas variacBes como resultado de uma seqiéncia filogenética o
que significa que a psicologia animal obriga-se a decifrar a origem de



padrdes de comportamento como um aspecto de manifestagdo dos sis-
temas orgéanicos no decorrer do processo da evolugdo orgénica.

Por outro lado, uma analise do objeto e dos métodos da Etologia
indica que esta é uma ciéncia eminentemente interdisciplinar, reunindo
conhecimentos integrados da Psicologia, Biologia (Fisiologia) e Eco-
logia. A Psicologia participa da etologia como ciéncia béasica ofere-
cendo-lhe seus métodos para analise das manifestagcbes ndo organicas
do comportamento; a Biologia esclarecendo a estrutura orgénica do
comportamento em termos de organizacdo andtomo-funcional, parti-
cularmente da neuro-fisiologia da atividade nervosa superior (central
ou hipotalémica) e a Ecologia permitindo definir as condi¢bes natu-
rais que um comportamento especifico ocorre como fungdo de fatores
ou estimulos ambientais. A definicdo de um padrdo comportamental,
conseqlientemente, s6 € precisa com a andlise do ambiente, da popula-
¢do, da comunidade e, finalmente, do conhecimento da histdria evo-
lutiva da espécie (9)- H&, pois, uma intima relacdo entre os estudos
etolégicos e o processo de selecdo natural, o que confere a investiga-
cdo da Evolucdo orgéanica e da filogenia da espécie, papel também sa-
liente para compreensdo do comportamento animal (2).

O principio de selecdo natural dentro do esquema da evolugédo
progressiva e origem das adaptacGes constitui, talvez, o principio e
a nocdo de adaptacdo em termos fisioldgicos (e logo psicolédgicos), isto
é, 0 principio da homeostasis. O processo evolutivo primario é a
mudanca nas frequéncias génicas nas populacdes de espécies divididas
em populagbes locais. A diversidade genética aumenta com o isola-
mento das sub-populacGes e os mecanismos desse isolamento podem
assumir varias formas: geogréafico, ecoldgico, mecanico e varios tipos
de isolamento genético (infertilidade, inviabilidade ou esterilidade dos
hibridos) ou, ainda, pode se configurar sob a forma de isolamento
psicoldgico. Excetuando o isolamento geografico, todos os demais,
inclusive o psicoldgico ou etoldgico, representam resposta de uma
constelacdo génica especial selecionada que impede a reproducdo entre
os individuos. O isolamento etolégico parece ocorrer freqlientemen-
te; é de grande importancia na evolucdo interespecifica das aves, anfi-
bios, peixes, dipteros e outros invertebrados (discussdo em Allee e
outros (2)), e deve ter sido de fundamental importdncia na seqléncia
evolutiva dos primatas <5

Frequentemente, no estudo do comportamento, tem-se distinguido
entre respostas inatas e aprendidas, dicotomia ligada a dois conceitos



cléssicos: instinto e aprendizagem. Enquanto que os etélogos tem da-
do mais énfase ao estudo do comportamento instintivo, verificado “in
natura” através da observacdo naturalistica, os psicélogos da aprendi-
zagem se utilizam de métodos experimentais em laboratdrio. Essas
duas posturas metodolégicas configuram linhas e tendéncias de pesqui-
sas nitidamente diversas. Por exemplo, a aprendizagem animal tem
sido orientada quase que exclusivamente pelos estudos de Pavlov
sobre o reflexo condicionado e os neo-behavioristas, estudam o com-
portamento operante, liderados por Skinner <> Ainda que compor-
tamento exclusivamente inato ou aprendido seja uma situacdo abstra-
ta, os conceitos de instinto e aprendizagem sdo Uteis para configurar
situagbes extremas. Neste contexto, instinto seria todo comporta-
mento geneticamente determinado, ndo aprendido, presente em todos
0os membros da espécie e qualquer modificacdo de um comportamento
instintivo seria fruto da aprendizagem. Poderia ser considerada a
existéncia, ainda, de tracos comportamentais genéticos (logo, ndo
aprendidos) presentes em alguns membros da espécie, e, logo, por
definigdo, ndo instintivos.

O desenvolvimento do comportamento instintivo e aprendido pode
ser investigado como um “conjunto complexo de respostas a condi-
¢cdes ou estimulacdo do meio” Assim, como quer Russell (33), com-
portamento e ecologia estdo intimamente ligados e o desenvolvimento
do comportamento instintivo ou aprendido ocorre em funcdo de uma
norma ecoldgica e dentro de um nicho ecol6gico. Em nivel mais pri-
mitivo, a atividade do organismo constitui (1) respostas de posicdo
(orientacdo); (2) procura ou exploragdo locomotora e manutencgdo
de uma norma ecologica; (3) atividade de busca de alimento e (4)
fuga aos inimigos. OQutros comportamentos sdo sofisticagbes crescen-
tes elaboradas a partir dessas atividades basicas em que predomina ou
instinto ou aprendizagem.

O mecanismo de liberacdo inata (IRM) pode ser tdo fixo a ponto
de tornar-se desadaptativo em determinadas condi¢cbes, como acon-
tece por exemplo, em construcdo de tampa de entrada de ninho de
aranhas (6> que pode ser totalmente inadequada aos “objetivos”, em
virtude da falta de flexibilidade do comportamento. De qualquer mo-
do, a resposta a estimulos sinais € o0 modo de especificar o momento
das respostas instintivas, como pode ser nitidamente conhecido no
estudo do comportamento instintivo menos fixo, seria o “imprinting”
que provavelmente deve ter um papel muito importante no desenvolvi-



ment6 do comportamento de todos os vertebrados superiores, inclusive
0 homem. Tais comportamentos instintivos constrastam apreciavel-
mente com as respostas de “insight” com chimpanzés, estudados por
Kohler <2>por exibir alto grau de plasticidade, inclusive variando am-
plamente de espécie a espécie. Assim, Cebus, quanto a esse tipo de
aprendizagem, mostra melhor desempenho que chimpanzés (13 e, pro-
vavelmente, devem existir diferencas maiores ndo sd inter-especifica
como intra-specificamente.

A interacdo do comportamento inato e aprendido deve ser tao
complexa em vertebrados superiores que, os efeitos do “nursing”,
“imprinting” e interagdo social podem condicionar normas de respos-
tas totalmente diversas justificando a opinido de Russell(33) que “ga-
tinhos podem ser ensinados a matar um rato, ama-lo, odia-lo, ter
medo ou brincar com ele, dependendo da experiéncia passada do ani-
mal” Entretanto, a cooperacdo tem sido considerada como condicdo
indispensavel para manter a homeostasis da comunidade e protegé-la
da desintegracdo, como o provam o0s varios exemplos no mundo ani-
mal (38). A organizacdo social como forma de cooperagdo, tem papel
evolutivo, e varios componentes sociais complexos como, principal-
mente, o0 cortejamento, sdo desencadeados por liberadores (“releasers™)
qgue eliciam comportamentos de outros membros de espécies. Esse
mecanismo liberador inato contingente a determinado estimulo-sinal
exibe uma filogenia revelada pela comparagdo de espécies afins, parti-
cularmente em varios grupos taxeonémicos de Vertebrados (2 ¥)-

OS METODOS DA ETOLOGIA

Embora a Etologia vise primariamente a abordagem do comporta-
mento animal, uma analise molecular das respostas de um organismo
torna-se necessario em termos de solucdo de problemas de causali-
dade. A experimentacdo constitui, por conseguinte, instrumento que
permite revelar, ao nivel neuro-fisioldgico, que a interacdo entre esti-
mulos exteriores e hormonais, frequentemente, determinam a resposta
do organismo através do sistema nervoso. A andlise causai do com-
portamento indica, mesmo, que cada resposta singular envolve uma
complexidade de processos nervosos e motores que, embora explica
0 mecanismo causai ou nervoso Oou mesmo a sua ontogenia, ndo da
conta dos problemas béasicos subjacentes ao comportamento, particular-
mente sua “diretividade” e sua *“subjetividade” A diretividade ou



“finalidade” de uma acdo ou resposta tem sido frequentemente con-
siderada por alguns autores como sua “causa” Embora a “finalida-
de” seja universal a todos comportamentos, tal fendmeno ndo pode
constituir uma explicacdo causai da acdo, sob a pena de se inferir
explicagbes ciclicas, simplistas e ingénuas, dificultando o estudo dos
mecanismos subjacentes que mantém uma resposta, como resultado
de um processo evolutivo adaptativo responsavel pela homeostase do
organismo. E evidente que o “finalismo” de uma resposta depende
dos fatores interatuantes que mantém essa resposta e ndo 0 contra-
rio. Todavia, essa postura metodologica ndo deve impedir que fend-
menos subjetivos (emocionais) como causa do impulso (“drive”) de-
sencadeador ndo devam ser considerados nos estudos etologicos
A afirmacdo que o animal come porque estd com fome é necessaria,
mas ndo suficiente, para explicar uma resposta e, conseqlientemente,
no estudo do comportamento é conveniente uma descricdo ndo somente
dos fendbmenos objetivos como também dos processos subjetivos do
estado do animal, a fim de conceituar o comportamento sob varios
aspectos, isto é em termos de “finalidade” ou diretividade, de feno-
menos subjetivos ou impulsos e emocBes e de mecanismos causais
(para discussdo veja Etchegoyen e Lince (10)).

O estudo naturalistico do “animal livre” constitui o objetivo da
etologia, levando-se em conta uma descricdo, tdo completa quanto pos-
sivel, de todas as respostas do organismo dentro de sua norma ecold-
gica, bem como em condi¢Bes experimentais, sem se abstrair os pro-
cessos subjetivos, motivacBes ou impulsos que, por ventura, estariam
determinando o comportamento, paralelamente com a estimulagédo
contingente em determinado momento. Isto significa que também os
processos histéricos que determinam a motivacdo do organismo devam
ser considerados no contexto do estudo global do comportamento. Para
maior objetividade dos estudos etolégicos, a conduta deve ser investi-
gada como um fendmeno particular sem qualquer atitude pré-conce-
bida, admitindo-se que nada, a priori, € mais ou menos importante.
O objetivo basico é a descricdo do comportamento em todos seus deta-
lhes e idiossincrasias através de uma postura fenomenoldgica que
abstraia todos os pressupostos tedricos e metodologicos particulares,
para, entdo, considerar a conduta animal em todas suas facetas ou sob
todas as possibilidades analitico-existenciais.

* A Unica razdo que animais nao exibem atitudes é porque tém limitacdo basica
de formar uma ideologia em relacdo ao seu micro e macrocosmo, de acordo
com fins valorizados.
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Essa é uma posicdo seguida por muitos etélogos modernos que,
de certo modo, colide com a opinido apriorista de Tinbergen <¥ Sem
ddvida, a descricdo fenomenoldgica do comportamento tem estimulado
posicdes semelhantes dentro da Psicologia humana, incluindo Psica-
nalise e parece constituir uma posicdo metodoldgica extremamente
fecunda. Inimeros psicélogos e psiquiatras tém aderido ao método
fenomenolégico da etologia, descobrindo fendmenos até entdo desco-
nhecidos, como por exemplo, a existéncia de mecanismos inatos de
liberacdo no homem, papel do estimulo-sinal, efeito do “imprinting”
materno sobre aprendizagem de criancas, etc. Atualmente, a escola
psiquiatrica analitico-existencial <3 constitui uma tomada de posicdo
importante para a compreensdo das neuroses e psicoses, ndo como ro-
tulacdes psicopatoldgicas ou desvios da normalidade, mas como formas
de equilibrios particulares dos seres humanos.

O método naturalistico revela que raramente € possivel configu-
rar um padrdo comportamental com uma Unica observacdo, ja que
esse padrdo pode aparecer diverso dentre uma amplitude de circuns-
tancias e variacdes estimuladoras. Dai o “desiderato” fundamental
do etélogo é um *“catadlago” completo do comportamento ou melhor
dizendo, o etograma.

Conclui-se que o apelo metodoldgico inicial do etélogo é anotar
detalhadamente as respostas de um organismo, correlacionando-as aos
estimulos que eliciam os varios componentes do comportamento. E
claro que uma descrigdo etoldgica inclui vérios niveis: biofisico, bio-
quimico, motor, neurolégico, psicofisico, além do ecol6gico. Qualquer
tentativa de explicar o comportamento reduzindo-o a qualquer dessas
manifestagbes particulares, significa negar o aspecto mais importante
da etologia — a visdo global do comportamento. Deduz-se que a eto-
logia envolve trés fases metodoldgicas: observacdo, experimentacdo e
comparagao, todas elas através de estudos qualitativos e quantitati-
vos, em que a andlise do comportamento é complementada por sua
sintese global.

Frequentemente, os estudiosos do comportamento distinguem dois
tipos de conduta: apetitiva e consumatdria. O ato apetitivo, indubi-
tavelmente ligado a problemas mais ou menos subjetivos de motiva-
¢cdo, é estado interno que gera o impulso (“drive”) e representa a sua
atividade exploratdria, orientando-o para as condi¢cdes ou normas eco-
l6gicas em que um comportamento especial torna-se possivel. A res-
posta consumatoria, independente da norma ecol6gica e de sua esti-



mulacdo, ocorre por reflexo e reagbes autbnomas especificas que com-
pleta o comportamento, por exemplo, de degluticdo, preensdo, orgas-
mo, etc. Esta € uma importante conceituacdo proposta por Lo-
renz (B>27> ja que evidencia que a parte inicial de um comportamento
(exploratorio) pode ser extremamente variavel e amplamente deter-
minada pela estimulacdo ambiental através de estimulo-sinais. Estas
geram o0s mecanismos liberadores inatos que caracterizam o ato con-
sumatorio e consistem numa ac¢do fixa ou norma do organismo man-
tida pela selecdo natural e logo dependendo de processos genéticos
porque passou o organismo. A coordenacdo dos reflexos e dos este-
redtipos dinamicos de respostas, de natureza enddgena, constitui o que
Lorenz (Z7) denominou de padrdo fixo de acdo (FAP) que mantém
um alto grau de especificidade e caracteriza a norma de reacdo de
cada espécie. Enquanto que o ato apetitivo constitui padrdes simples
de respostas, reflexos, locomocdo, condicionamentos, “insight”, etc.,
a conduta consumatoria é freqlientemente complexa.

Para compreensdo, quer da conduta apetitiva quer da resposta
consumatéria, torna-se necessario uma descricdo analitica e sintética
do comportamento através do enfoque morfoldgico da atividade mus-
cular, glandular e reflexos, em todas suas modalidades e intensidade,
bem como um enfoque sequencialgenético ou histérico a fim de per-
mitir a sintese da descricdo morfologica integrada. Tal procedimento
estabelece o que normalmente, por exemplo, se denomina de conduta
sexual ou cortejamento, conduta alimentar, etc., e constitui aquilo
que se poderia denominar de ontogenia do comportamento, selecio-
nado no decurso da historia filogenética da espécie (9).

ETOLOGIA DOS PRIMATAS INFRA-HUMANOS

Apesar das implicacGes diretas do estudo do comportamento dos
primatas para a espécie humana, somente nas Ultimas décadas tem
havido interesse sistematico pelos simios e antropdides, como fonte
de conhecimento e explicacdo de padrbes comportamentais humanos.
As investigacdes isoladas, embora j& iniciadas ha mais tempo, foram,
na grande totalidade, realizadas com macacos do Velho Mundo, com
objetivo de conhecer a histéria natural mais do que a etologia desses
animais. Em relacdo as familias de simios do Novo Mundo, nenhuma
observacdo sistemética foi levada a efeito com o intuito de conhecer
sua etologia. Existem algumas notas esparsas na literatura nacio-



nal (cf., por exemplo, Miranda Ribeiro (299 e Couto Magalhdes (8),
relativos a espécies de familias Cebidae e Calithricidae.

Nos estudos da Etologia e da Psicologia animal, efetuadas até o
momento, os sujeitos freqlientemente utilizados, tém sido chimpanzés,
particularmente da espécie Macacus rhesus (Macaca mulata). Um
grande avang¢o, nesse campo, resultou da criacdo do Laboratério Yerkes
para o estudo dos primatas por seu patrono, a partir de 1940. Gray (12>
descreve, em artigo publicado em 1955, a historia desse laboratério
com todas suas dificuldades técnicas e vicissitudes pessoais, revelando
a significacdo dessa tarefa para os estudos da Psicobiologia dos pri-
matas.

Durante os primeiros 25 anos de existéncia do Laboratdrio Yerkes,
uma verdadeira comunidade de chimpazés com creches, maternidades
e apartamentos para familias individuais, foi formada nessa “cidade
simia”, permitindo conhecer a extensdo das diferencas individuais e
idiossincrasias desses macacos, cuja observacdo revelou personalida-
des ricas e caracteristicas, incluindo exibicionistas, palhagos, “misan-
tropos”, dominadores e até mesmo neuréticos e esquizofrénicos. Du-
rante o referido periodo de existéncia da comunidade, inGmeras in-
vestigacBes foram concluidas sobre funcdes cerebrais, inteligéncia com-
parada, Psicofisiologia sexual, Biologia da maturacdo e envelheci-
mento, estrutura da personalidade, tendéncias psicopatologicas e ainda
sobre Psicocirurgia visando conhecer as localizacBes cerebrais, areas
associativas do cortex, “armazenamento” da memoria, manifestacdes
epilépticas, paralisia e agnosias.

As historias pessoais dos macacos que vivem ou viveram no La-
boratério Yerkes durante grande intervalo de tempo, sdo das mais
interessantes, ndo deixando nada a dever aos representantes da espé-
cie humana, por sua riqueza pictérica e caracteristicas particulares.
Entre essas histdrias inclui-se a odisséia da macaca Vicki adotada co-
mo filha por um casal de cientistas, revelando a proximidade do com-
portamento desse primata com o homem, em termos de desenvolvimen-
to psicologico.

Os estudos psicologicos mais significativos de simios foram reu-
nidos em uma publicacdo do Scientific American editada, h& alguns
anos (28). Harlow (15 demonstrou que o amor deriva fundamental-
mente do contacto corporeo do filhote com a mée, e que a separacgao
e falta da mae pode ter efeitos profundos no desenvolvimento psico-



l6gico dos filhos. Esta situacdo concorda com os resultados de Hess (19
que demonstrou que, para o desenvolvimento normal dos simios, os
filhotes necessitam atencdo e cuidados durante periodo critico da
infancia, situacdo que corresponderia ao fendbmeno de “imprinting”
observado especialmente em aves.

Indubitavelmente, o “pensamento” em macacos ndo se desenvolve
espontaneamente como nos homens que devem aprender a pensar atra-
vés de um periodo longo de aprendizagem, até atingir ao nivel de
idéias e conceitos, segundo demonstraram Harlow e Harlow (IT). Bu-
tler (5), por sua vez, demonstrou que, ao contrario da idéia corrente
a curiosidade é um traco inato dos macacos que os leva a explorar
todas as coisas e situacbes, familiarizando-se com mecanismos intrin-
cados funcionais de seu ambiente. A curiosidade, e logo, o comporta-
mento exploratério, € mais acentuado nos animais jovens, preparan-
do-os para o amplo processo de aprendizagem, e razdo do sucesso
dos primatas.

Sob o aspecto psicopatol6égico, os simios podem ser alvo de estu-
dos experimentais conforme demonstrou Brady (4). Os macacos “exe-
cutivos”, devido a tensdo emocional gerada por suas “atribuicfes” e
“responsabilidades”, sdo acometidos, freqientemente, por Ulceras, em
virtude do aumento de acidez estomacal, mesmo durante alguns dias
de sessbes experimentais. As relagcdes psicossomaticas podem ser
ainda mais complexas, como, por exemplo, diminuicdo de resisténcia
organica causada pela tensdo psicoldgica.

Investigacbes dessa natureza sdo de grande interesse para se
compreender a génese e causalidade dos mesmos comportamentos ob-
servados em individuos humanos.

Finalmente, deve ser mencionado que o comportamento dos pri-
matas infra-humanos foi revisto por Morris 3) em obra relativa-
mente recente. Este mesmo autor () consegue apresentar ainda o
fendbmeno humano como um processo etoldgico, isto é, “in natura”

Também deve ser distinguido no estudo do comportamento dos
primatas, aqueles que seguem uma linha puramente naturalista, dando
mais énfase aos aspectos taxeondmicos (7-32), das analises que enca-
ram o comportamento tipicamente como um processo etolégico como
por exemplo no estudo do comportamento exploratério de primatas (1-3)-
Estas abordagens ainda se sobrepbem porque a moderna etologia se
desenvolveu fundamentalmente a partir da investigacdo dos proces-



sos biolégicos e ecoldgicos, das espécies que constituiram a area gené-
rica da Historia natural dos animais. Presentemente, a Etologia
é, de certo, um campo de estudo interdisciplinar psicobiolégico, cujos
métodos estdo bem demarcados e estabelecidos 9.
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