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Em busca daquilo que podemos ser: pensando além das
fronteiras entre as artes da cena, a saude e a educacéo

Fabricio Goulart Moser!

Maira Gerstner?

A Revista Aspas apresenta o dossié As artes da cena na fronteira da
saude e da educagao: cuidado, clinica e criagdo, uma edicao que celebra e
divulga o trabalho de pesquisadores e artistas com solida, histérica e
progressiva atuacao na interface entre esses campos da experiéncia humana.
A publicacao deste numero acompanha os efervescentes debates e
pesquisas académicas contemporaneas a respeito das conexdes entre a
cena, a educagao e a saude, e a franca expansédo da producao artistica,
pedagogica e clinica que se inscreve sob tais contornos e contaminagdes no
Brasil e no mundo. Estimular estudos brasileiros sobre praticas que assumam
e performem essas fronteiras, e movimentar e construir dialogos produtivos
entre esses e outros saberes é uma ac¢ao fundamental para o presente, além
de lancar perguntas ao porvir, apostando no desenvolvimento e na
consolidagdo de um campo fértil para a emergéncia desses cruzamentos na
cena artistica contemporanea.

Os textos aqui apresentados tém em sua natureza vocacgdes singulares
e plurais no que se refere a forma como enxergam e realizam as conexdes
entre arte, educacao e saude, foram escritos a partir de obras ou de praticas

ligadas ao teatro, a danca e a performance e, em sua maioria, sob oticas

! Ator, diretor, professor e pesquisador das artes da cena. Aluno de doutorado no Programa de Pés-
Graduacao em Artes Cénicas (PPGAC), da Escola de Comunicacao e Artes (ECA), da Universidade de
Sdo Paulo (USP). Desenvolve, desde 2007, junto a instituicdes publicas e privadas do Brasil,
projetos, eventos e oficinas artisticas envolvendo o teatro, a educacdo e a saude de publicos
neurodiversos, neurotipicos e de pessoas com deficiéncia. Coordena a especializacdo “Artes
Aplicadas na Promoc¢ao da Saude” e, desde 2018, leciona em diferentes cursos de especializagcao
do CBI of Miami.

2Psicoterapeuta corporal, professora, pesquisadora e artista oriunda do teatro, vem atuando na
interface entre arte, educacdo e clinica desde 2013, ministrando cursos e workshops entre Brasil e
Franca, tendo como principal influéncia o legado da artista brasileira Lygia Clark. Atualmente é
doutoranda no Programa de Pés-Graduacao em Artes Cénicas (PPGAC), da Escola de Comunicagéo
e Artes (ECA), da Universidade de Sao Paulo (USP) e realiza seu doutorado sanduiche na
Universidade de Paris 8, Vincennes Saint-Denis (Franca).
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transdisciplinares. O grupo de artigos, cuja autoria é predominantemente
feminina, esta voltado a reflexdo sobre processos artisticos oriundos dessas
linguagens, e se relaciona, em diferentes niveis, com no¢des ampliadas de
educacao e saude. Alguns escritos surgiram a partir das escolas de formacao
artistica superior, em projetos de ensino, pesquisa e extensao, pensando na
atuacdo dos futuros artistas da cena, e outros apresentam resultados de
processos de criacado vivenciados em espacos institucionais de saude e nos
mais diferentes contextos, analisam obras, refletem sobre espetaculos,
entrevistam criadores e valorizam legados artisticos, expandindo a estrutura
conceitual que compoe este dossié.

A Revista Aspas encontra, neste conjunto de textos reflexdes
ampliadas acerca das relagdes entre artes da cena, a saude e a educacgao,
trabalhos que, a partir de experiéncias artisticas e investigacdes teodricas, se
langam nessas fronteiras e produzem inquietacoes que expandem o debate
dentro e fora desse campo de estudos em formacgéo. As artes da cena se
tornaram territorios férteis para a criacdo de praticas transdisciplinares, uma
vez que os processos artisticos ultrapassaram as fronteiras dos contextos
formais e informais da arte e da educacgao e construiram relagbes proficuas
com praticas oriundas de areas da clinica e do cuidado. Tais produgdes
assumem uma postura ética-estética diante de suas praticas e contribuem de
maneira original para pensar sobre seus imbricados caminhos e produzir
pontes, dialogos, trocas, encontros e reflexdes, tornando os limites entre tais
disciplinas cada vez mais porosos. A ideia, portanto, € observar como tais
didlogos se instauram, tendo em vista a cena sempre como algo fundamental
em todos eles.

A edicdo comecga com a traducao de um artigo de Isabelle Ginot e Julie
Nioche, publicado originalmente em 2021, no qual as autoras apresentam
uma reflexdo sobre a atuacao de profissionais da danca e da educacéao
somatica em diversos tipos de instituicdes de cuidado na Franca. Em “Cuidar
dos imaginarios e das situacdes”, as autoras descrevem os contextos de tais
instituicbes ao mesmo tempo em que problematizam alguns pressupostos do

que entendemos por danga. Assim, ao cuidar dos imaginarios, através do
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corpo e das situagdes, como um outro tipo de coreografia, nos convidam a
pensar uma outra danga para o nosso tempo.

No texto “Clinica Somatico-Performativa: afeto como método”, a artista
e pesquisadora Tania Alice introduz uma série de atividades realizadas sob
sua orientacéo e que deram origem, em 2018, ao projeto Clinica Somatica-
Performativa, vinculado a Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO), onde é professora. Neste artigo, a autora toma como foco particular
experiéncias de arte relacional desenvolvidas em uma disciplina ministrada
em 2022, cujo percurso pedagogico foi inspirado pela seguinte questao: “O
que vocé gostaria de aprender e nunca teve oportunidade?”. De maneira
cartografica, ela situa conceitos e praticas somaticas, performativas e
meditativas que sdo a base de um projeto original que usa o afeto como
método para criacdo de poéticas de cuidado em sala de aula.

Tarina Quelho nos apresenta o contexto de uma sala de aula, em uma
escola de formacao de artistas da cena, como um espaco potente de criacao
artistica no artigo “A cena, o performer, a coisa, a sala de aula: notas
metodoldgicas”. Peso, contorno, volume e movimento sdo alguns termos
chave que aparecem na vivéncia destes corpos, que questionam o que ainda
pode a cena e que presencga € necessaria para ativar essa pergunta. Neste
contexto, a partir de um mergulho sensorial realizado através da pratica do
Body Mind Centering (BMC), a autora compartilha algumas estratégias
pedagogicas por ela utilizadas como professora na Escola de Artes
Dramaticas da Universidade de Sao Paulo (USP).

O artigo “Anna Halprin: uma trajetéria de desestabiliza¢gdes rumo a
praticas criativas que celebram a diferenga”, contribuicdo das artistas e
pesquisadoras Marcia Berselli e Natalia Soldera, apresenta ao publico de
lingua portuguesa o legado da dancgarina e educadora norte-americana Anna
Halprin (1920-2021). Tendo como base a biografia Anna Halprin: experience
as dance (2007), ainda sem traducao para o portugués, o texto destaca a
trajetdria, as principais influéncias e os trabalhos promovidos pela artista ao
longo da vida. Com foco nas desestabiliza¢cdes de normas e padrdes éticos e
estéticos, promovidas por Halprin em suas poéticas, o texto toca em temas

como a diluicao de fronteiras e as etapas tradicionais do processo criativo, a
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flexibilizacao da conduta do dancarino e a valorizacdo da diferenca e da
pluralidade na promog¢ao da cura.

O texto “Atelié de Teatro Circulando em bodas de zinco” é assinado por
Adriana Bonfatti, Joana Ribeiro, Aline Vargas, Airton Assuncao, Lorena Lima,
Paulo Motta Martins e Sarah Sanfins, artistas pesquisadores ligados a
UNIRIO. O artigo passa em revista a significativa trajetéria da Oficina de
Teatro Circulando, projeto de extensédo que ocorre formalmente desde 2013
na universidade e envolve, além da comunidade da Escola de Teatro, alunos
e professores do curso de Psicologia da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ). No relato das experiéncias, o texto partilha alguns
pressupostos de seus processos artisticos e pedagdgicos com pessoas
neurodiversas, especialmente autistas, e trata dos desdobramentos de suas
praticas no contexto da pandemia da Covid-19.

Em “A criagado da dimenséo clinica da danca com pessoas autistas”, a
artista e pesquisadora Silvana Rocco Ferreira coloca em foco parte da sua
longa experiéncia artistica e pedagdgica com este publico no Rio de Janeiro.
Ao afirmar uma dimensao clinica para a danga, a autora situa sua pesquisa
em dialogo com as vivéncias sociais com autistas mobilizadas pelo educador
francés Fernand Deligny durante a segunda metade do século XX. Partindo
das relagdes entre modos de ser e modos de dancar, ela traga interessantes
reflexdes sobre o corpo e o gesto do terapeuta da danca, a respeito da
colaboracgao, da escuta e da desterritorializacao do sujeito, abrindo espaco
para uma proposta original no que se refere a existéncia de uma gestualidade
autista.

Ja em “Bordado de Corpus: os siléncios nos praticam”, Maria Helena
Bastos nos apresenta uma reflexdo sobre um projeto artistico que parte da
acao de bordar e da sua intervencéao no espacgo publico, especificamente na
maior metrépole do Brasil, a cidade de Sao Paulo. Esse trabalho busca
compreender como o corpo, ou melhor, os corpos sdo convocados pela acao
milenar do bordar e, ao mesmo tempo, homenageiam outros corpos que
tiveram suas vidas ceifadas pela violéncia do mundo contemporaneo.

Em “Upuahu iwi i pe — sonhar o chdao com os pés no chao”, Ruth

Torralba compartilha um testemunho oriundo de uma experiéncia vivida em
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um ritual Guajajara, no espaco singular da Aldeia Maracana, na cidade do Rio
de Janeiro. A autora analisa como a transmissao de um saber ancestral
guardado pelas mulheres daquele povo e a sua realizagdo em uma aldeia
urbana operam como reparagao das feridas de um corpo-territério marcado
pela colonizagao.

O cativante manuscrito “Um roteiro-memdaria-reflexao sobre os 14 anos
de pratica médica e teatral comunitaria: do hospicio do Engenho de Dentro ao
Teatro-Clinica DyoNises” é escrito em forma de peca de teatro e assinado por
Vitor Pordeus, Thiago Beck, Fabio Ariston, Nando Rodrigues, e Jaswant
Guzder. Estruturado em sete cenas, além de prdlogo e epilogo, o texto
entrelaca de modo performativo e autobiografico as vivéncias do artista e
psiquiatra Vitor Pordeus no Rio de Janeiro, abordando a saude, a comunidade
e o teatro. Arcabouco tedrico, memdarias e anotagdes do artista revelam vozes
que costuram uma dramaturgia e instauram dialogos poéticos que refletem a
dimensao cenopoética de suas praticas e experiéncias e a forca de seu
dialogo com o mundo.

Elisa Band assina o texto “Sempre a beira de se tornar coisa”, no qual
analisa os espetaculos Gentil unicornio e O animal, ambos da dramaturga,
diretora e performer italiana Chiara Bersani, apresentados em Sao Paulo em
2022. A partir desta andlise, a autora deflagra as estratégias de criacao
utilizadas pela artista, que convive com uma doenca rara e que se interessa
pela dimenséo politica da interacdo de seu corpo, considerado atipico, na
sociedade contemporanea.

Por fim, encerramos o dossié com a entrevista ao ator Jodo Vicente,
realizada por Mar Yam Mordente, sobre o processo de criacao da peca A ilha
do farol. Depois de receber o diagndstico de ELA (Esclerose Lateral
Amiotréfica) e passar por uma perda gradual de seus movimentos em meio a
pandemia da covid-19, Joao Vicente comecgou a se entender como morador
de uma ilha. A questdo da doenca em Nietzsche, percepgao, porosidade,
antiteatro, arte-vida, teatro como a arte do encontro e a experiéncia do ator
nos convocam para uma revisao de pressupostos ja tdo bem estabelecidos

acerca de nossos entendimentos sobre corpo, saude e criagao.
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Seria possivel entdo afirmar, a partir do escopo dos textos reunidos
nesta edicdo da Revista Aspas, que o futuro das relagbes entre a arte, a
educacao e a saude é o entrelagamento dos campos? Ou entdo, este é, na
medida em que vemos as fronteiras a cada dia se borrarem mais, apenas um
dentre os muitos caminhos da cena contemporénea? Quais seriam as
especificidades de cada campo e linguagem nesses dialogos e
contaminag¢des? E o que fazer quando tais particularidades ndo derem mais
conta daquilo que vivenciamos no corpo? Sao algumas das questdes que, nos
parecem, precisam alimentar a pesquisa e as praticas que se aventuram nos
limites desses campos. Se Spinoza nos legou a pergunta “O que pode o
corpo?”, com este dossié nos perguntamos: O que pode a cena? E em que
medida ela afeta os corpos quando se arrisca a criar entre as fronteiras que
conectam a arte, a clinica e a educagao?

Longe de encerrar esses e outros questionamentos que venham a
surgir pela atuagdo nesse territorio transdisciplinar, esperamos, com a
divulgacéo desses estudos, que novas perguntas nos surjam e que elas nos
fagam refletir sobre um campo criativo de estudos em desenvolvimento e

formacao. Como diria Nise da Silveira, em uma das suas cartas a Spinoza:

Podemos realizar pesquisas em torno de nds e em nds mesmos,
mas nao alcangaremos a compreensdo da natureza infinita, pois
somos finitos. Conhecer as limitagbes para entdo tentar supera-las.
Eis o belo itinerario que vocé nos aponta. (SILVEIRA, 2020, p. 32)

Acreditamos que os textos apresentados seguem nessa trilha
deixada por Spinoza e Nise, mas também por tantos outros nomes que nos
deixaram itinerarios tracados entre a arte, a educacao e a saude para essa

constante pergunta sobre aquilo que podemos ser.
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CUIDAR DOS IMAGINARIOS E DAS SITUACOES*

TAKE CARE OF IMAGINATION AND SITUATIONS

CUIDAR LOS IMAGINARIOS Y LAS SITUACIONES
Isabelle Ginot e Julie Nioche

Traducao: Luar Maria Escobar
Revisao da traducao: Maira Gerstner

Isabelle Ginot

Professora do Departamento de danca da Universidade de Paris 8 e Educadora somatica do método
Feldenkrais. Cofundadora da associacdao Associacao AIME, ela lidera com Julie Nioche diversos
projetos — ensino, criagdes, pesquisas. Elas iniciaram e dirigiram o Diplédme Universitaire (DU)
“Techniques du corps et monde du soin” (técnicas do corpo e mundo do cuidado), na Universidade
de Paris 8, de 2008 a 2018. Suas pesquisas e seus ensinamentos versam sobre a analise de obras
coreograficas, e mais particularmente sobre obras que colocam em cena artistas em situacao de
ciéncia; sobre os usos politicos e sociais da danca e das praticas somaticas. E organizadora do

livro Penser les somatiques avec Feldenkrais (Lentretemps, 2014); coeditora, com Marie Bardet e
Joanne Clavel, de Ecosomatiques. Penser I'écologie depuis le geste (Deuxiéme Epoque, 2019); e, com
Philippe Guisgand, Analyser les ceuvres en danse. Partitions pour le regard. (CND, 2021). A maior
parte de suas publicacdes esta disponivel em:
http://www.danse.univ-paris8.fr/chercheur_bibliographie.php?cc_id=4&ch_id=11.

Julie Nioche
Bailarina, coredgrafa e osteopata. Em 2007, com uma equipe de pesquisadores, professores, atores
do mundo associativo e de pro ssionais do corpo, ela fundou a AIME -Associationd'Individus en
MouvementsEngagés. A associacdao acompanha seus projetos e trabalhos artisticos para divulgar a
danca e os conhecimentos ligados a essa pratica, em particular o trabalho corporal, no campo
médico-social e educacional. Julie Nioche trabalha a danca como um lugar de pesquisa para tornar
visivel a sensibilidade e a imaginacao. Cada criacao é um projeto experimental que presta particular
atencao ao processo, ao caminho que leva a realizacdo. Para saber mais:
http://www.individus-enmouvements.com/.

*Texto publicado originalmente em Répers, Cahier de Danse 2021/1 (n° 46) 15-19. Editions La Briqueterie/CDC du Val-de-Marne.




Isabelle Ginot e Julie Nioche

Retomando suas experiéncias de pesquisa e pratica, as autoras propdem
uma exploracao sobre o cuidado de nossos imagindrios. Ao utiliza-los em
contextos institucionais, elas fomentam uma abertura sensivel e
perceptiva.

Palavras-chave: cuidado, corpo, danga, imaginarios, institui¢gdes.

Drawing on their experiences of research and practice, the authors
propose an exploration into the care for our imaginaries. By using them in
institutional contexts, they foster a sensitive and perceptive openness.

Keywords: care, body, dance, imaginaries, institutions.

Desde sus experiencias de investigacion y practica, las autoras proponen
una exploracion del cuidado de nuestros imaginarios. Al usarlos en
contextos institucionales, fomentan una apertura sensible y perceptiva.

Palabras clave: cuidado, cuerpo, danza, imaginarios, instituciones.

Criada em 2007 por um coletivo engajado tanto artistica quanto
politicamente, a AIME' se propbs desde o inicio a um duplo desafio: produzir
e difundir as obras coreograficas de Julie Nioche dentro do meio coreografico
“ordinario” contemporéneo, e difundir os saberes do corpo e do sentir em
outros meios, na maioria das vezes dentro de instituicbes de cuidado,
escolares ou sociais, por meio de acbes que chamaremos de “altersituadas”
(aftersituées). Durante esses 13 anos, multiplicamos os formatos e encontros:
praticas, oficinas, performances, cocriacdes, parcerias junto a associagdes

(com a ajuda da SIDACTION?), em escolas, prisdes, hospitais, EHPAD?3,

! Association d'Individus en Mouvements Engagés (Associacao de Individuos em Movimentos
Engajados).

2 Association de Lutte Contre le Sida (Associacdo de Luta Contra a Aids) criada na Franca em 1994.
Desenvolve projetos de pesquisa e auxilio aos portadores de HIV.

3Sigla de Etablissement d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes. Trata-se de
instituicoes de acolhimento para pessoas idosas com perda de autonomia.
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IME*, MAS® Realizamos performances, acompanhamos os projetos de outros
artistas e profissionais. Criamos e dirigimos ha mais de dez anos uma
formacao longa, o Dipléme Universitaire (DU)® “Techniques du corps et monde
du soin” (técnicas do corpo e mundo do cuidado), em parceria com a
Universidade de Paris 8. O “n6s” que fala neste artigo é assim a dupla voz de
Julie Nioche, coredgrafa, performer, osteopata, e Isabelle Ginot, professora
universitaria e praticante de Feldenkrais, mas também carrega as
experiéncias compartilhadas por muitos artistas, praticantes, educadores,
pesquisadores e ativistas que trabalharam conosco. Durante a redacao deste
texto, fomos acompanhadas, por um lado, pelas criancas, equipes e artistas
do projeto S(p)onges’ atualmente em andamento. Por outro lado, pelos
escritos muito inspiradores de Molinier (2013), sobre cuidados, e de
Salvatierra (2020), sobre a danga como experimentagéo micro-politica.

O que fazemos em um ambiente alfersituado é, em grande parte, 0
mesmo que em um ambiente cultural e profissional. As diferencas —
principalmente as condi¢cdes materiais e as diversidades funcionais, motoras,
cognitivas ou psicolégicas — ndo afetam a natureza artistica de nossas
propostas, e nossos processos se valem dos mesmos recursos: a exploracao
da percepcéao para nutrir o gesto, a circulagcao entre sensacao e imaginacao
(réverie), a emergéncia de um estado de performance repousando sobre a
invencao e ndo sobre a reproducao. Da mesma forma, se é obviamente muito
diferente trabalhar com criancas autistas, idosos dependentes, adultos
multideficientes ou bailarinos profissionais, o fazemos a partir das mesmas
intengdes e da mesma busca. Mas sera suficiente dizer que “é tudo a mesma
coisa” e, se assim for, por que ir até 1a? Nas paginas seguintes, tentamos

responder a essa dupla pergunta: o que fazemos de diferente em um ambiente

4 Institutos Médicos Educativos sao instituicdes que acolhem criancas e adolescentes que
apresentam algum tipo de deficiéncia.

>Sigla de Maison d’Accueil Spécialisée. Trata-se de uma casa de acolhimento permanente para
pessoas portadoras de deficiéncias.

5Formacao cujo diploma nao é credenciado pelo Ministério da Educacao Superior. Trata-se de um
diploma entregue diretamente por uma universidade francesa, ao contrario dos outros diplomas
(graduagao, mestrado e doutorado), que sao entregues no nome do Ministério.

7 S(p)onges é uma forma de espetaculo imersivo que é ativado pelo grupo que participa dele: uma
bailarina, os acompanhantes e as criancas. Ele é ativado por trés pequenos sacos que contém trés
tipos de objetos que oferecem trés tipos de praticas de danca diferentes registradas por Julie
Nioche e Miléna Gilabert, com musica de Sir Alice.
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altersituado? Também: o que realmente conta? Porque, de fato, se é
diferente, é porque o ambiente cultural comum e o da instituicdo de cuidado
formam situagbes radicalmente distintas para os projetos. Para entender
essas questdes, observaremos nossas praticas alfersituadas a partir de duas
perspectivas simultaneas: cuidar dos imaginarios, a fim de tentar descrever o
que fazemos ali. Cuidar da situacao, para entender o que é transformado pela

altersituacgao.
Cuidar dos imaginarios®

O trabalho do imaginario é o instrumento, assim como a questao de
todos os projetos coreograficos da AIME: o cuidado com a imaginacao de
nossos artistas € um pré-requisito e uma ferramenta de trabalho. Este em
comum se baseia em exploragdes sensiveis e perceptivas - dai o lugar que
damos as multiplas praticas gestuais, particularmente as somaticas. “O
imaginario esta na sensacao”, segundo a bela férmula de Michel Bernard, e
isto inspira as ficgbes, as transformacdes dos gestos e dos imaginarios; € o
trabalho coletivo o alimenta e o renova. Despertar essas poténcias do
imaginario esta no coracao da arte que fazemos, tanto no meio cultural como
em nossos projetos alfersituados. 1sso nao significa que temos o monopalio:
o imaginario funda o gesto de todos, esta no corag¢ao da realidade?®, e é porque
acreditamos nesse “comum” que podemos dancar com toda a diversidade de
seres humanos que vivem em instituicdes de cuidado: nés adentramos esses
espacos cheios de confianca na igualdade da troca. A exploracao do sensivel,
dos infinitos territérios de sensacao, e o voo do imaginario ou do devaneio que
se segue, sabem como ir ao encontro dessa diversidade. Evidentemente, a

aventura que cada um vive permanece um profundo mistério, € ninguém pode

8 Este titulo é inspirado no titulo de um importante artigo de Carla Bottiglieri (2012): Soigner
I'imaginaire du geste: pratiques somatiques du toucher et du mouvement (“Cuidar do imaginario
do gesto: praticas somaticas do toque e do movimento”).

° Enquanto o termo “imaginario” permanece desvalorizado em muitas instituices, seu status vital
estd agora bem iluminado em campos de estudo téo variados como a antropologia (ver Stepanoff,
2019); em lutas ecoldégicas e feministas; em neurociéncia; e, é claro, na danga e na analise do
movimento, em que sabemos ha muito tempo que os movimentos do imaginario tém um efeito
direto e mensuravel sobre a qualidade do gesto.
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saber 0 que 0s outros sentem — por exemplo, as criancas autistas com quem
dancamos em S(p)onges. E, ainda, de nosso proprio lugar como adultos
“relativamente normalizados'®, reconhecemos os momentos poéticos, o0s
momentos de invengado, de apaziguamento, de variacbes energéticas que
compdem o que consideramos ser arte. Como artistas, ndo queremos saber
se sua patologia ou deficiéncia podem afetar sua capacidade imaginativa. Ou
melhor, queremos acreditar nas capacidades que Ihes pertencem. Nisso eles
néo sao diferentes de nenhum de nos.

Nesses processos, somos simultaneamente pedagogos, educadores,
cuidadores e artistas. Ou, mais especificamente: é impossivel ocupar o lugar
de artista nessas situacbes sem apoiar-se na pedagogia, na educacao e no
cuidado. Entretanto, o importante € que os habitantes experimentem sua
capacidade de inventar; que se unam para realizar algo que nds iniciamos, €
claro, mas cujo resultado ndo é prescrito e definido por outros, que teriam
autoridade sobre eles. Além disso, 0 que esperamos junto com eles é o
inesperado, o imprevisivel, certamente ndo a realizacédo de objetivos pré-
definidos. O que conta é dar a sentir as poténcias dos imaginarios de cada
um, o valor dessas poténcias e sua legitimidade; o que faz a arte é a
experiéncia das poténcias de invengao de um gesto a si.

Nesse sentido, a arte que praticamos é fundamentalmente subversiva
na situagdo da instituicao de cuidado. A fim de entender um pouco melhor o
que fazemos ali, devemos, portanto, parar de olhar apenas para o conteudo
de nossas propostas e observa-las em seu emaranhamento com “a situagao”.
E temos de enfrentar algo mais doloroso: a lacuna entre o mundo ordinario da
danca e as instituicdes de cuidado em que “entramos”; enfrentar as diferencas

de valor instituidas entre as diferentes formas de vida humana.

Cuidar da situacéo

Eu chamo de “coreografia situada” o conjunto de obras que fazem
do lugar e, mais comumente da situacdo, o trampolim de sua
abordagem coreografica. Essas obras, na maioria das vezes, se
desviam dos dispositivos espetaculares habituais que colocam um

®Nas palavras de Violeta Salvatierra (2020, p. 186) em tese citada acima.
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evento e sua plateia face a face. Elas constroem situagdes coletivas
que criam um didlogo com o contexto em que nos encontramos
(PERRIN, 2019, p. 61).

Chamamos esses projetos de alfersituados porque, como insiste Julie
Perrin, a situacdo se imp6e como “origem do processo coreografico”. Na
relagao entre “danca e cuidado”, falta o termo “instituicao”, mas muitas vezes
ele estd na linha de frente dos projetos. Quando entramos em um
estabelecimento, entramos em dois espacgos sobrepostos e, no entanto, muito
diferentes. Por um lado, a instituicdo: por esse termo, entendemos as
estruturas pelas quais nossas sociedades marginalizam certas populagdes
que escapam de suas normas (idosos, deficientes, pessoas com dificuldades
sociais ou educacionais etc.). Por outro lado, os profissionais, que fazem viver
as instituicées e que vivem dentro delas, junto com os “usuarios”.

A imensa dificuldade de nossos projetos é que eles sdo colocados
contra a Instituicdo, e gracas as pessoas que a fazem funcionar. E sobre isso
que temos que tentar pensar. “Portanto, o que é problematico na geriatria nao
€ o reconhecimento da alteridade nem da identidade, mas a construcao de
um senso de humanidade comum”, escreve Pascale Molinier (2013, p. 133) .
De fato, as “pessoas” nessas instituicoes sao divididas e hierarquizadas em
multiplos grupos (pacientes, usuarios, alunos, prisioneiros, idosos, criancas,
deficientes, mas também cuidadores, educadores, profissionais da limpeza,
gerentes, trabalhadores temporarios etc.). NOos os chamamos de “os
habitantes”: primeiro, para tentar escapar dessas diferencas implacaveis;
segundo, porque todos 0s nossos projetos sao voltados tanto para eles (os
profissionais) quanto para os outros (os usuarios). Finalmente, porque a
precariedade e a vulnerabilidade que afetam os usuarios ndo poupam o0s
profissionais.

Quando entramos, nossos corpos se impregnam dos espacos, de seus
ritmos, das fronteiras internas, dos lugares de cada um. Entramos, e aquilo
que vemos revela o que nossas sociedades neoliberais estdo fazendo com a
vida dos mais precarios entre nds, separados do resto dos vivos. Entramos, e
a organizacao do trabalho como organizacao das diferencas de valor entre os

seres humanos é imposta a nossos corpos, assim como € imposta aos dos
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habitantes. A organizacdo do trabalho em instituicbes faz sempre um
obstaculo ao projeto artistico, de uma forma mais ou menos odbvia; essa
resisténcia é na maioria das vezes encarnada em uma profusdo absurda de
problemas materiais (instalacdes, equipes, horarios...). No entanto, os
projetos acontecem, apesar da precariedade dos habitantes, usuarios e
profissionais, apesar da urgéncia que se tornou ndo uma “crise”, mas um
componente permanente da situacado, e que se reveste profundamente de
corpos e consciéncias. Elas acontecem apesar disso e gragas ao
compromisso das equipes, a sua constante invencao da vida cotidiana. Elas
acontecem gracas ao amor — O inimigo jurado da “gestdo” e do
“profissionalismo”, e a fonte vital do trabalho de cuidado: o amor que permite
as pessoas viverem juntas e trabalharem umas para as outras € umas com as
outras'. Para que a arte e os artistas possam entrar nestas instituicdes, €
necessario que os habitantes trabalhem juntos para reinventar a humanidade
comum na qual eles ndo sao admitidos a priori. Eles formam uma rede de
contraforgas sutis, composta de atitudes e gestos imperceptiveis dentro de
um cotidiano em que muitas ag¢oes, ausentes das amarras dos regulamentos,
sd0 vitais e necessarias para todos. E tecida de simples bom senso, uma
atencéo suave (os detalhes que agradam a um ou a outro ndo estao escritos
em nenhum regulamento profissional), de nutricdo, de viagens suspensas
para acolher alguém, das reservas de alegria que cada pessoa sabe que deve
manter para que a exaustiva rotina diaria ndo se transforme em puro inferno.

Essa tenséao, de fato, esse conflito, entre a organizagéo prescrita e o
ajuste informal para fazer funcionar o trabalho, nao é excecgéo: pelo contrario,
€ inerente a toda organizacéo do trabalho. Entramos, e as vezes € essa trama
infinita da humanidade que nos acolhe: ela ja preparou o espaco, ela interpde
delicadamente toda sua inteligéncia pratica entre “a organizacao do trabalho”
e nos. Mas, na maioria das vezes, as tensdes entre essas duas redes de
forcas sao palpaveis, e a “situagdo” a que chegamos é mais um campo de
batalha entre as forcas da “organizacédo do trabalho” e as da vida cotidiana:

essas tensdes formam o substrato fundamental da situagdo. O lugar a que

"Ver Pascale Molinier (2013), mais especificamente “Le malentendu de I'amour” (O mal-entendido
do amor), p. 194-202
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nds, como artistas, fomos designados, ou que vamos esculpir para nés
mesmos, Nao sera capaz de se extrair de hierarquias em que gestos, fungdes
e pessoas nao tém todos o mesmo valor. O projeto tem sido “coconstruido”
e/ou “negociado” entre os Orgdos de supervisdo e a administracdo da
instituicdo, muitas vezes dentro da estrutura de numerosas parcerias
complexas. As “equipes” e os “usuarios” nao foram consultados, mas quando
entramos, eles estdao la. Ignorar essas tensdes inevitavelmente as
cristalizara 2. Na melhor das hipéteses, ajudaremos a afrouxar um pouco sua
carga. Isso s6é pode ser feito por meio de aliangas com as poténcias da
humanidade que ja estdo Ia, e que s6 estardo interessadas se o projeto as

reconhecer e se preocupar com elas, pois elas se preocupam com isso.

Humanizar-nos, atuar juntos

Para que um projeto artistico nasca, € preciso formar aliancas; nao sera
em torno de “nosso projeto artistico”, mas em torno desse desejo de uma
humanidade comum. Ha de haver outros seres humanos, cuidadoras,
administradoras, funcionarias, educadoras, professoras™, que sintam a
necessidade da vida, a alegria de compartilhar os afetos, o desejo de inventar,
o prazer de se mover, de sair da rotina, de fazer entrar o que esta “do lado de
fora”, de abrir espago para o que néo esta prescrito, e para o vivo. Essa
necessidade vital talvez nao precise da arte, mas a arte lhe oferece ocasioes.
O projeto sé emergira se for impulsionado pelo desejo de tecer o comum e
aberto a sua propria transformacao por meio do “didlogo com a situagao”.
Esse comum néo é dado, ele espera que nos unamos para que ele aconteca.

No entanto, esse pensamento do fazer junfo — nao mais do que o
imaginario — ndo € um monopolio da arte. Ele poderia se organizar tao

facilmente em torno de atividades diarias menos excepcionais que a arte —

12H3, evidentemente, excecdes. Por exemplo, vale mencionar o projeto de longo prazo liderado
por Marina Ledrein no hospital Robert Ballanger em Aulnaysous-Bois, tanto por sua demanda de
colaboracdo e coconstrugcdo com os participantes como por sua instalagao.

13 Nessas profissdes, o feminino domina: a esmagadora maioria das pessoas que trabalham com
pessoas vulnerdveis sdo mulheres. Essa feminiza¢ao do trabalho de cuidado é tema de muito
debate, tanto na histdria do feminismo como na historia mais recente do movimento de cuidado.
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cozinhar, bricoler, ler, cuidar do jardim, fazer a limpeza etc. — como € o caso
da psicoterapia institucional. No ambiente cultural comum, a invencao do
coletivo € uma questao transversal a arte, tanto um pré-requisito (confiamos
no senso do comum para criar) quanto um horizonte (nunca deixamos de
explorar e reinventar, por meio da criacao, formas de estarmos juntos). Mas
dentro da instituicAo dominante, trata-se de pura transgresséao, radicalmente
oposta a fragmentacéo e as diferencas de valores instituidos pela distribuicao
de espacos, tarefas, papéis e horarios. Trata-se, entdo, de pensar em um
projeto artistico que constrdi esse comum, em vez de um projeto que depende
de sua existéncia anterior. Quando esse fazer-junto ocorre, 0 que € também

um sentir-junto, ele se torna um acontecimento na experiéncia comum.

O que fazer com os nossos privilégios?

Muitos de nés — dentre os artistas implicados em projetos altersituados
— criticamos uma arte elitista e especializada. Entretanto, a l6gica do “projeto”
artistico em uma instituicao se baseia em uma retorica da excegao: esses sao
momentos marcantes de ruptura com as rotinas da estrutura; as equipes
permanentes devem arranjar espago e tempo para abrir espago para nés —
elas nem sempre conseguem fazé-lo, ou isso vem as custas de um preco alto.
Como fazer para que essa dimensao excepcional nao leve a construcéo de
uma nova torre de marfim, quando a urgéncia é de recuperar um terreno
comum? Como podemos garantir que nossas intervengdes nao consolidem
as hierarquias entre as diferentes tarefas — mais ou menos de elite, mais ou
menos subalternas?

Seria uma questao de usar a posi¢ao singular que nos € dada, como
artistas visitantes, para corroborar esse esfor¢o ja iniciado pelos habitantes.
Reconhecer os privilégios que nos sao concedidos por nossa filiagdo a
sociedade “normal”, pelo valor de excegcéao da arte e por nossa legitimidade
dentro de nosso préprio campo. Nao devemos fazer da instituicdo de saude
um novo teatro onde o projeto artistico, com seu cortejo de colaboradores
convidados, seus meios de excegao e suas certezas, muitas vezes exoticas

aos olhos dos habitantes, seriam os unicos a aparecer, deixando tudo que
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compde a vida da comunidade para a escuridao das coxias. Saber que a
intrusdo de “nosso projeto” poderia violentar aqueles que zelam pela vida;
usando a autoridade que nos foi concedida pela instituicado como arma
estratégica a servigo de seus esforcos, e ndo a servico de “nossa arte”. Um
abrigo onde os mais vulneraveis, ndo o0s mais autorizados, poderao
experimentar o valor de seus devaneios e poténcias de inveng¢dao. Um porta-

voz e um palco para as poténcias imaginarias das vidas mais precarias.
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O texto aborda de forma cartografica a experiéncia da Clinica Somatico-
Performativa, desenvolvida na Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro desde 2018, apresentando as pesquisas em arte realizadas no
contexto dessa atividade, que se configura como uma pratica de poéticas
do cuidado em sala de aula. Por meio dessa experiéncia, reflete-se sobre
a importancia do afeto, da alegria e da coletividade em uma producao
artistica coletiva.

Palavras-chave: performance, trauma, poéticas do cuidado, arte

socialmente engajada.

This paper maps the experience of the Somatic-Performative Clinic
developed at Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro since
2018, presenting the Arts research conducted therein as a type of poetics
of care in the classroom. Such experience allow us to reflect on the
importance of affect, joy, and collectivity for a collective artistic production.

Keywords: performance art, trauma, poetics of care, socially engaged art.

Este texto aborda de manera cartografica la experiencia de la Clinica
Somaética-Performativa desarrollada en la Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro desde 2018, presentando la investigacién en arte
realizada en el contexto de esta actividad, que se configura como una
practica de poética del cuidado en el aula. Esta experiencia nos permite
reflexionar sobre la importancia del afecto, la alegria y la colectividad en
términos de produccion artistica colectiva.

Palabras clave: performance, trauma, poética del cuidado, arte

socialmente comprometido.
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Embora sefa loucura, hd nela certo método’.
Shakespeare

A Clinica Somatico-Performativa (CSP) € um projeto artistico e clinico
iniciado em 2018. No comeco, ela foi desenvolvida em parceria com a Pro-
Reitoria de Assuntos Estudantis da Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro (Unirio), onde trabalho, como uma acao de prevencgao ao suicidio e
depressao. Realizada por meio de encontros semanais da Escola de Teatro,
inicialmente em parceria com o esquizoanalista Bruno Cuiabano e com o
artista-pesquisador Diogo Rezende, a CSP nasceu do desejo de propor novas
formas de estarmos juntas/os, de gerar um campo de cura pela conexao
amorosa e de desenvolver a criatividade coletivamente. Desde seus
primérdios, a CSP se constituiu como um espago de acolhimento e construcao
de novas subjetividades, bem como um de experimentacdo de maneiras
diferentes de lidar com aquilo que atravessava as/os alunas/os, auxiliando a
transicdo das/os participantes de um estado de vitima para um de
responsabilizacdo e empoderamento? por meio da pratica artistica.

Um dos /nsights sobre as possibilidades de atuacdo no contexto da
clinica surgiu de uma experiéncia performatica prépria, realizada em 2013,
que permitiu um primeiro entendimento empirico sobre a possibilidade
curativa da performance. Na época, eu estava passando por um momento
dificil e resolvi tentar me animar colocando um cartaz nas ruas e redes sociais,
dizendo: “Convide-me a fazer com vocé o que vocé mais gosta de fazer. Me
diga o dia, horario e o0 que preciso levar’. Contava com o fato de que fazer
com as pessoas o que elas mais gostavam de fazer iria me ajudar a me animar
também — uma perspectiva que, nesse momento, eu considerava até um
pouco egoista. Porém, rapidamente percebi que ativar a solidariedade das
pessoas era um processo muito interessante: porque, para me ajudar, elas

voltavam a se questionar sobre o que mais gostavam de fazer e retomavam

'Fala do personagem Polonio, cena I, ato Il (SHAKESPEARE, 1995).
2 Entendo aqui “empoderamento” ndo como uma pratica para ganhar mais poder sobre outra
pessoa, mas como uma maneira de tornar-se mais consciente de si, para, a partir dessa consciéncia,

ter mais capacidade de reinvencao da propria vida.
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suas praticas, por vezes, esquecidas por anos. Entendi que colocar-se ou ser
colocado na posicéo de quem pode ajudar o outro oferece uma perspectiva
grande de empoderamento. Apos ter realizado cerca de quarenta atividades
(ver as nuvens nascendo na praia de Ipanema, comer uma laranja ao sol,
pegar uma estrada sem destino e até namorar), resolvi retribuir e ofertar o que
eu mais gosto de fazer: rir. O meu programa performativo, realizado pela
primeira vez na praca do Largo do Machado, no Rio de Janeiro, em 2014, era
ficar sentada em uma cadeira oferecendo um compartihamento de
gargalhadas para quem assim desejasse.

Em uma verséo posterior da performance, realizada em galerias de
arte, também propunha compartilhar o riso, enquanto, em um teldo, passava
0 video de todas as acgles realizadas em conjunto com as pessoas. A
performance final, intitulada Ulysses: a caminho de casa, aconteceu trés
vezes em 2014: no Festival Internacional de Performance Art de Helsinki, na
Finlandia; no Grace Exhibition Space, de Nova York; e no Zsenne ArtLab, em
Bruxelas?®. Foi fundamental perceber que instaurar dispositivos performaticos
que ativam a solidariedade alheia tem um profundo efeito curativo e isso
passou a ser um dos eixos da minha pratica artistica nos anos subsequentes,
que me levaram até a criacdo da CSP em 2018.

Inicialmente, a CSP era aberta a qualquer pessoa (alunas/os,
professoras/es, técnica/os administrativas/os) que desejasse frequenta-la, até
que, em 2019, passou a funcionar com um grupo especifico de aluna/os e
professora/es, que se deixaram atravessar pelas experiéncias, para, em
seguida, se tornarem multiplicadores da CSP em seus respectivos locais de
trabalho, escolas, comunidades ou bairros*. Nesse momento, a clinica
funcionava como um espaco de juncdo clinica-arte, sendo estruturada
organicamente a partir das experiéncias realizadas pelas/os participantes,

partindo da mobilizagcdo de diferentes componentes terapéuticas (praticas

3 No livro Manual para performers e nao-performers. 21 acdes artisticas para produzir felicidade,
detalho este e mais outros 20 programas performativos, que podem ser realizados por quem o
deseja, sem nenhum direito autoral (ALICE, 2020, p. 78).

“Entendo a CSP como um projeto de arte socialmente engajada, conforme o define Pablo
Helguera em seu livro Education for socially engaged art(2011), no sentido de que atua ndo
somente na esfera subjetiva, mas também na esfera social.
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somaticas, esquizoanalise, psicomagia de Jodorowsky, objetos relacionais de
Lygia Clark, meditacdo, ioga, movimento consciente...) e da linguagem da
performance em suas diversas vertentes: performance autobiografica, foto e
videoperformance, performance relacional, performance social, performance
urbana, ritual entre outras.

Propondo transicbes possiveis de um corpo-arquivo de traumas para
um corpo-arquivo de novas possibilidades, a CSP atuava na construgao de
corpos capazes de produzir uma revolucao dos afetos no momento social e
politico que estavamos atravessando, por meio das poténcias de vida que
aprendiam a gerar, configurando-se como uma pratica intensiva de arte
relacional®.

Em 2020, durante a pandemia de covid-19, a clinica foi redirecionada
para um projeto especifico de cuidados poéticos. Primeiro, um grupo de
escuta poética, em conjunto com diversos professores®, ofereceu escutas
para quem desejasse e também para ndés mesmos. Essa experiéncia se
desdobrou em um projeto de escuta intitulado Roda de Mulheres, que
oferecemos em 2020, em parceria com o Setor de Atencdo a Saude do
Trabalhador da Unirio, a todas as servidoras interessadas na modalidade on-
line; e um grupo de trabalho de criagéo de professoras/es da Unirio.

Outro desdobramento foi a criacdo do espetaculo Crescer pra
passarinho: uma experiéncia de cuidados poéticos online, realizado em
conjunto com os Performers sem Fronteiras, dentro do grupo de pesquisa
Praticas Performativas Contemporaneas. O espetaculo, apresentado on-line
noventa vezes durante a pandemia, inicialmente buscou cuidar dos
profissionais de saude que estavam na linha de frente contra a pandemia para
em seguida se estender, a fim de arrecadar fundos para a Associagao de
Produtores Teatrais do Rio de Janeiro, auxiliando na compra de cestas

basicas. Outra acao na intersecao arte/saude foi a performance inspirada no

>Em 2021, Fabiana Monsalu e eu organizamos um livro sobre arte relacional no Brasil, que faz um
inventario de diversas praticas de arte relacional atualmente realizadas por artistas no nosso pais a
partir de artigos por ela/es produzidos.

S Participaram da Escuta Poética os professores doutores Marcus Fritsch, Ricardo Kosovski, Leticia
Carvalho, Juliana Manhaes e Nara Keiserman.
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projeto Memorial Inumeraveis’, intitulada Cada numero € o amor de alguém.
Nessa performance, prestamos homenagem a cada uma das vitimas de
covid-19 e, em ordem alfabética, contamos suas histdrias de vida. Essa
criagao, com direcao minha, foi apresentada como performance de abertura
no encontro da Associacao Brasileira de Pesquisa e P6s-graduacéo em Artes
de 20218,

Por fim, houve outro desdobramento virtual das agdes da CSP, que se
tornou um novo projeto, intitulado Petformances. poéticas do cuidado para,
com e por animais, em parceria com a aluna, monitora e médica veterinaria
Manuella Mellao. Esse projeto se desdobrou em cursos oferecidos na
graduacgao e na pos-graduacao, em oficinas na Mostra Internacional de Teatro
de Sao Paulo e no programa Sesc em Casa. Nesse momento, focamos a acao
da clinica em gerar ou aprofundar um olhar antiespecista e fomentar a
solidariedade interespécies, tdo importante no momento de crise ecolégica
que estavamos vivendo, em que NOSSOS animais eram NOSSOS maiores
cuidadores e companheiros®.

Em margo de 2022, quando as universidades publicas voltaram ao
presencial, a clinica voltou a ser um espacgo de acolhimento presencial dentro
de uma disciplina intitulada Pratica de Cena. Nesse curso, oferecido em
parceria com Caio Picarelli, artista-pesquisador, aluno do mestrado e estreito
colaborador da clinica, desenvolvemos praticas performativas e somaticas a
partir de desejos de aprendizado trazidos pelos alunos, tentando reabilitar
corpos traumatizados pelo longo tempo de pandemia e soliddao, como

podemos observar na figura abaixo.

’ Disponivel em: www.inumeraveis.com.br.

8Disponivel em: https://www.performerssemfronteiras.com/cada-n%C3%BAmero-%C3%A9-o-
amor-de-algu%C3%A9m.

° Aprofundo a questao das Petformances em um artigo publicado na Urdimento: Revista de
Estudos em Artes Cénicas (v. 2, n. 41, setembro de 2021), também publicado como capitulo do livre
Arte relacional no Brasil: o que se faz, o que se come (MONSALU; ALICE, 2021, p. 357-377).
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Figura 1 — Praticas somatico-meditativas (Praia da Urca)

Foto: arquivo pessoal.

Como forma de se reconectar com o desejo pulsante e com a forga vital
apos dois anos de pandemia e ensino remoto, nesse retorno ao mundo
presencial, foi levado para os alunos o seguinte questionamento: “O que vocé
gostaria de aprender e nunca teve oportunidade?”. Foi estabelecida uma lista
de desejos do que gostariam de aprender: andar de patins, aprender a rodar
bambolé na cintura, dancgar balé, escrever um preé-projeto de pds-graduacao,
usar uma panela de pressao, ir para uma festa do pijama foram alguns dentre
eles. O intuito era ampliar a sensibilidade e também dar espaco aos processos
de cura individuais. Por esse motivo, criamos um espago somatico que
buscava a harmonizagéo dos corpos fisico, mental, emocional e espiritual que,
ao mesmo tempo, era performativo porque estava em permanente
reelaboracdo e renegociacdo com as forcas que o atravessavam. Os
encontros da CSP, nesse momento, operavam em dois momentos
entremeados. A primeira parte do encontro se dava com praticas somaticas e
meditativas que visavam a preparar 0s corpos para a investigacao de novas
maneiras de existéncia, cuja importancia é fundamental, como assinala Peter
Pal Pelbart (2014, p. 250):
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Na esteira do perspectivismo, uma das questdes cosmopoliticas de
hoje poderia ser: qual é a dor que cada actante, humano ou néo
humano, carrega? Qual é a ameaca que cada um deles, e nds com
eles, enfrentamos? E quais dispositivos cabe ativar, seja para dar-
Ihes voz, seja para da-los a ver, seja para deixa-los se esquivarem
ao nosso olhar voraz? Da Amazénia aos autistas, a questao é a
mesma — a dos modos de existéncia.

No segundo momento do encontro, era realizado o processo de
aprendizado dos desejos das pessoas — previamente estruturados em um
cronograma constantemente definido e articulado —, em que nao havia uma
obrigatoriedade de todas as pessoas aprenderem os desejos, mas o estado
de escuta e presenca de todas/os era estimulado. Com a pratica meditativa e
somatica realizada, havia ndo apenas a criagdo de um espago para o
aprendizado, mas também o estimulo a performatividade para todo processo

de entregar-se a uma nova experiéncia.

Figura 2 — Aprender a participar uma festa do pijama — desejo de infancia de Thais

Foto: arquivo pessoal.

Em conjunto com Caio Picarelli, e sempre em parceria com Buda, meu
cao de suporte emocional (cf. figura 3), com o passar das semanas,
observamos que a/os estudantes comegavam a sentir mais confianga no
processo de abertura de suas préprias vulnerabilidades, seja pela fala — nos

aprendizados de “como lidar com a saudade” e “como superar uma trai¢cao”,
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seja pela confianga da troca de toques — “aprender a fazer e receber

massagem”, “entender como funcionam os objetos relacionais de Lygia Clark”
—, seja pelo empoderamento de sua prépria relagdo com seu corpo —
“aprender a dancar balé”, “aprender a usar bambolé”, “aprender a andar de
skate” ou com o grupo — “realizar uma festa do pijama que nunca aconteceu”
(figura 2). A CSP erigiu-se, nesse sentido, como um campo nao apenas de
pesquisa em artes, mas também de pratica artistica como pesquisa, em que,
a partir da arte, encontramos caminhos nao apenas para movimentar nao
apenas o que precisa ser movimentado em questdo de saude emocional,
fisica e psicolégica, mas também para propor o cultivo de esperanca e

encantamento pela vida.

Figlura 3 — Participacéo de Buda nas praticas somaticas.

'
Foto: arquivo pessoal.

Vale ressaltar que os aprendizados nao eram realizados de forma
literal. Assim, para aprender a usar a panela de pressao, foram realizados
videos performativos nos quais tudo o que pressionava as/os participantes na
vida era atirado em forma de bolinhas dentro de uma panela de pressao —
atividade que foi, em seguida, desenvolvida em forma de performance
relacional pela aluna e monitora Thais Aquino. Para aprender a lidar com o
medo e desmistificar a atmosfera de terror decorrente de uma ameaca de
atentado no Centro de Letras e Artes, foram realizadas fantasias de fantasmas
e uma coreografia com a musica de O fantasma da Jpera. Lidar com a
saudade constituiu-se em uma caminhada meditativa no meio da floresta, em

um compartilhamento das saudades com o grupo, saudades que, em seguida,
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foram transformadas em barquinhos de papel soltos no mar pelo proponente

Zé Caetano, participante voluntario da clinica. (cf. figura 6).

Figura 6 — Aprendizado “Como lidar com a saudade”, de Zé Caetano.

Foto: arquivo pessoal.

De inicio, ndo sabiamos qual seria o formato do arquivo do processo
como um todo (agdes performativas, catalogo de agdes, registros por fotos,
videos etc.), pois, mais do que um projeto, a ideia era gestar um espaco que
fosse uma arte-clinica-espaco de praticas somaticas e meditativas com
imbricamentos sensiveis em fazeres performaticos, o que s6 foi possivel com
a estruturacdo da confiangca entre pessoas, a entrega para as propostas e o
deixar fluir e confiar no processo. No decorrer do processo, resolvemos
estruturar uma sessao de compartilhamento com o publico, na qual cada
aluna/o poderia convidar duas pessoas. Realizada no dia 20 de julho de 2022,
a sessao contou com a participacdo do meu céo artista e professor Buda™ e
se apresentou como um grande espaco de convivéncia, troca e saude para
todas as pessoas envolvidas, alunas/os ou as pessoas convidadas para

participar (cf. figura 5).

19 Neste artigo, ndo irei me aprofundar na importancia fundamental da presenca de Buda como cao
coterapeuta na clinica, pelo fato de ja ter escrito recentemente um artigo sobre o assunto, a ser
publicado em 2023 no livro do semindrio “Afetos, autismos e artes”, organizado por Maria Rejane e
a Equipe do Teatro da Boca Rica de Fortaleza. A respeito disso, recomendo fortemente a leitura de
Temple Grandin e Catherine Johnson (2005) em seu livro Animals in translation, que estabelece um
vinculo entre o animal e a pessoa autista e a possibilidade de cura para ambas/os.
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Figura 5 — Flyer do dia do compartilhamento com o publico
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Fonte: Autora.

Apés o encerramento do semestre, a bolsista de integracdo académica
Thais Coutinho e a monitora do curso Thais Aquino recolheram depoimentos
das/os participantes sobre os aprendizados obtidos durante o semestre, para
que pudéssemos avaliar se nossas inten¢des de producao de saude tinham
sido efetivas. Assim, C. se expressou sobre o0 seu desejo de aprender a lidar
com a saudades e dizer adeus e sobre como ele desejou aproveitar o espaco
da clinica para aprofundar esta questéao:

Acho que nunca soube me despedir das coisas, sempre € uma
coisa dificil, a saudade é uma parte importante de mim, sempre me
acompanha na vida. Quando nos foi perguntado o que gostariamos
de aprender dentro da universidade, tentei pensar em coisas
palpaveis, objetivas, mas s6 me vinha ideias que fugiam dessa
I6gica. Foi ai que pensei o quanto seria bom aprendermos como
lidar com saudades e como dizer adeus. Escolhi isso para aprender
na clinica. (C.)

A aluna J., que também tinha atravessado um semestre conturbado,

afirmou que pOde aproveitar o espaco da clinica para abordar em seguranca
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uma situacao afetiva e complexa. Seu desejo era “lidar com uma situagéo
dificil”:

Meu aprendizado foi escolhido por um momento que estava
passando, sem ter acolhimento da familia por estar longe, recorri a
clinica que eu sabia que podia me sentir a vontade e confortavel pra
me abrir e falar sobre minhas questées. Foi 6timo ouvir os relatos e
aprender de uma forma diferente e performatica a lidar com as
crises que a vida nos presenteia. (J.)

Observou-se que, por vezes, o fato de lidar com uma situacao simples
também pode desencadear um processo de cura. O pequeno se torna assim
uma metafora do grande. Dessa forma, A. escreveu: “O meu aprendizado foi
aprender a fazer estrelinha. Eu era uma crianca extremamente medrosa, até
fazer estrelinha eu morria de medo, entao, com esse aprendizado, foi um
pouco superar esse trauma e tentar fazer a crianca medrosa dentro de mim
orgulhosa”. O trauma de infancia foi ressignificado pela experiéncia
performativa, conforme um dos principios do Somatic experiencing’’, segundo
o qual fortalecer os recursos pode ser mais eficiente do que mergulhar no
vortex do trauma. Uma situacao similar péde ser observada com T., que
desejava aprender a usar uma panela de pressao, o que foi feito de forma
poética:

A coisa de usar panela de pressdo mexe muito comigo porque
nunca fui muito de cozinhar e desde que fui morar sozinha, eu fiquei
com essa pressado de que eu tinha que fazer coisas, se nao as
coisas ndo vao acontecer e eu tinha medo da panela explodir.
Mexer nela me remete a isso da vida adulta, essa transicado. (T.)

Neste caso, a panela se tornou o simbolo de uma passagem entre dois
mundos, para a qual a vivéncia na CPS ofereceu um ponto de apoio.

A partir da experiéncia do primeiro semestre, no segundo semestre de
2022, decidi, pela forga das experiéncias vividas, radicalizar a experiéncia dos
desejos montando o projeto “Fabrica de Sonhos”. A ideia era que cada
aluna/o, no inicio do semestre, pudesse formular o maior sonho de sua vida e

que esse sonho pudesse ser realizado pelo grupo. Recolhemos os sonhos

O Somatic Experiencing - terapia fundada por Peter Levine nos Estados-Unidos e na qual me
formei - é uma forma de terapia alternativa destinada ao tratamento de transtornos relacionados a
traumas e estressores. O objetivo principal do SE é modificar a resposta corporal ao estresse
relacionado ao trauma.
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das/os alunas/os e, a cada semana, a equipe, composta pelo estagiario de
docéncia Caio Picarelli, que assumiu novamente a condugado das praticas
somaticas, pelo agora orientando de mestrado Zé Caetano, pela monitora
Thais Aquino e pela bolsista de incentivo académico Thais Coutinho, definia
em encontros as etapas e a metodologia ligada a fabricacédo daquele sonho
especifico.

Durante a semana, nos organizamos junto com as/os alunas/os, para
que o sonho pudesse acontecer durante a aula seguinte. Desta forma, até o
momento presente, os seguintes sonhos foram realizados 2: voar, receber
flores de uma pessoa desconhecida (cf. figura 6), cantar em um show, receber
cartas de amor, fazer uma trilha com amigos e olhar para o mar como se fosse
em uma série da Netflix, boiar no mar, organizar uma festa-surpresa para
varias pessoas desconhecidas na rua (cf. figura 7), estrear como drag queen
(Figura 8) e receber uma declaragdo de amor com um carro de som (cf.
figura 9). Foi extremamente comovente observar a transformacao da
expressao da pessoa no momento em que seu sonho estava sendo realizado,
bem como a forca de agao e o empenho coletivo para que o sonho pudesse
acontecer. Conforme Nise da Silveira em sua exposicao realizada no Centro
Cultural Banco do Brasil do Rio de Janeiro em 2021: “O que melhora € o
contato afetivo de uma pessoa com a outra. O que cura é a alegria, 0 que cura
é a falta de preconceito” (ESTUDIO M-BARAKA, 2021).

12Estou escrevendo este artigo no final de dezembro de 2022 e, até o final das aulas, em janeiro,
ainda teremos cinco sonhos a serem realizados.
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Figura 6 — Pratica somatica com flores, antes da chegada do seguranga com o buqué

I

Foto: arquivo pessoal.
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~ Figura 8 — Estrear como drag queen

Foto: arquivo pessoal.

Figura 9 — Receber declarag6es de amor em um carro de som

Foto: arquivo pessoal.

Na realizagdo dos sonhos, ficou bastante perceptivel que a forca do
coletivo atuava como uma poténcia de afeto tdo grande como a realizagéo do
sonho em si. No livro A revolugdo pelo afeto, catélogo-livro da exposicao
homénima, Vitor Pordeus, fundador do Hotel da Loucura, projeto fundado em
2012 e que pode ser considerado como uma semente do trabalho de Nise da
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Silveira, afirma que a prdpria criagao artistica se apresenta como um processo

que pode promover cura quando é realizado pela for¢a do coletivo:

Eu até tenho alguns pacientes, mas rapidamente eu os converto em
atores. E, quando mais eles deixam de ser pacientes e mais ficam
atores, mais autonomia e saude eles ganham. Séo rituais de saude,
de construcédo social, de acolhimento, amor e coletividade.

Nesse sentido, quando realizamos o sonho da vida de alguém,
trabalhamos ndo somente o sentimento de se abrir para o outro e se alegrar
pela felicidade dele, mas atuamos também na construcdo de uma
performance coletiva, que utiliza o afeto como método para se concretizar e
que entende que atuamos coletivamente contra “a blindagem sensorial, o
rebaixamento intensivo e a depauperizacao vital” (PELBART, 2014, p. 256).

O projeto da clinica estda atualmente seguindo o0 seu curso,
desdobrando-se em encontros somaticos-performativos realizados pela
equipe idealizadora, de maneira a pesquisar mais a fundo o que atua
exatamente no processo de cura e producado de saude das/os participantes.
O que é possivel compartilhar, neste momento, sdo alguns principios
norteadores do trabalho, que emergiram no seu decorrer, durante o processo,
tais como: trabalhar uma fala sucinta e uma escuta profunda; criar condicoes
de seguranca fisica, emocional e afetiva para que o voo possa se dar; criar
um espaco de confianga no grupo, ja que a mutualidade da conexao provoca
o bem-estar e a tranquilidade necessaria ao mergulho nas vulnerabilidades;
priorizar de forma igualitaria as trés missbes de cuidar das tarefas a serem
realizadas, do bem-estar e das relagcdes; acompanhar e validar a experiéncia
do outro sem julgamento e interferéncias; valorizar a alegria e o afeto; nao
determinar um lugar onde se deveria chegar.

No decorrer desse processo apaixonante de arte e pesquisa
entremeadas, concluo com uma frase de Nise da Silveira que nos leva a
considerar a beleza e a poténcia de nossas loucuras: “Nao se curem além da
conta. Gente curada demais € gente chata. Todo mundo tem um pouco de
loucura. Vou lhes fazer um pedido: vivam a imaginacao, pois ela é a nossa
realidade mais profunda. Felizmente, eu nunca convivi com pessoas
ajuizadas” (ESTUDIO M-BARAKA, 2021).

Obrigada, Buda, leitoras/es, colegas, alunas/os e equipe.
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Este artigo € uma tentativa de iniciar uma discussédo sobre a poténcia da
percepcao do sentido de si como um modo de articular a crise da
representacdo nas artes cénicas, no ponto de friccdo entre presenca e
identidade. Por meio da descricdo de praticas somaticas para o estudo
das sensacles basicas de peso, volume, contorno e movimento, assim
como o exercicio do reenactment como dispositivo de leitura de si, o0 artigo
buscar refletir sobre a possibilidade de organizar conceitos politicos como
corpo, promovendo a criagdo de um campo aberto em que presenca e
identidade possam talvez ser compreendidas em fluxo e afetar-se
mutuamente.

Palavras-chave: somatica, presenca, performer, identidade, sentido de si

This article is an attempt to start a discussion about the potency of the
perception of the sense of self to articulate the crisis of representation in
performing arts, at the point of friction between presence and identity. From
the description of somatic practices for the study of the basic sensations of
weight, volume, contour, and movement, as well as the exercise of
reenactment as a dispositive for the reading of self, the article seeks to
reflect on the possibility of organizing political concepts such as body,
promoting the creation of an open field where presence and identity can
perhaps be understood in flux and mutually affect each other.

Keywords: somatic, presence, performer, identity, sense of self

Este articulo es un intento de iniciar una discusion sobre la potencia de la
percepcidn del sentido de si como una forma de articular la crisis de la
representacién en las artes escénicas, en el punto de friccidn entre
presencia e identidad. Al realizar la descripcion de practicas somaticas
para el estudio de las sensaciones basicas de peso, volumen, contorno y
movimiento, asi como del ejercicio del reenactment como dispositivo para
la lectura de si, este articulo busca reflexionar sobre la posibilidad de
organizar conceptos politicos como cuerpo, promoviendo la creacion de
un campo abierto en que la presencia y la identidad puedan quizas
entenderse en flujo y afectarse mutuamente.

Palabras clave: somatica, presencia, intérprete, identidad, sentido de si
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Hoje sabemos o que a cena n&do pode mais. Ela ja ndo aguenta. Ela,
ha muito, estd em crise e se diz que ja ndao pode representar nada
(MALZACHER, 2015). E, ha nao muito tempo, a performance art e a danga
estabeleceram a ideia da presenca como paradigma possivel das artes vivas.
Mas a presenca também esta em crise (ROJO, 2019).

Como dancar a crise da presenca enquanto possibilidade de
deslocamento da ideia mesma de presencga ou presencas? Como desocupar
a presenca das identidades (sem cairmos, no entanto, na tentagdo ingénua
de desconsidera-las)? Como modular essas duas categorias — presencga e
identidade — considerando a aprendizagem em seu aspecto de introducao da
variagdo (MASSUMI, 2021) em nossos modos de estar no mundo?

Se uma sala de aula é uma heterotopia (FOUCAULT, 2013), sera

possivel desloca-la, ou (des)habita-la sem sair dela?

Tenho tentado tatear estas questdes propondo a abordagem somatica
como entrada para a percepgao do sentido de s/ enquanto um dispositivo-
membrana, permeavel a fugitividade (MOTEN; HARNEY, 2013) e, mais do
que resistente, resiliente a captura. Fugitividade é um conceito trabalhado por
Moten e Harney como um possivel modo de fuga do sistema de relacoes
imposto pelo regime colonial-capitalistico (ROLNIK, 2018), que, desde que se
instaurou, nunca deixou de vigorar e faz parte do arcabouco da racionalidade
neoliberal (BROWN, 2019). Essa possibilidade de fuga em relacdo ao
diagrama de relacdes coloniais € 0 que intuo como poténcia da educacao
somatica, algo que nao desenvolvo no presente texto, mas que pretendo
seguir elaborando no futuro — um plano fugitivo.

Nessa direcao, defino sentido de si como a sobreposicao de todas
aquelas sensacdes que me tornam presente para mim mesma, entre as quais
destacarei a cinestesia — literalmente a sensacéao (aisthesis) do movimento
(kinesis) — e poderia também aqui citar o sentido somestésico como aquele

sentido que inclui toda e qualquer sensacé&o proveniente do corpo (das
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energias geradas por um corpo), em oposicao a sensacdes geradas por
energias externas a esse corpo (visdo, audicdo, olfato, gustacdo). E a
presentificacao de si para si, como um tornar-se disponivel para si mesma.

De uma maneira ampliada eu poderia referir-me a um sentido-de-si-
em-fluxo, como o sentido de si somado aos efeitos das forcas do mundo em
mim (ROLNIK, 2018). E uma tentativa de variar a identidade promovendo o
fugitivo, ou alguma coisa que possa transformar nossa presenga no mudo.

Em minha pratica, o estudo do sentido-de-si-em-fluxo orienta um modo
de estar no mundo, sempre como uma tentativa (suscetivel de fracasso) de
habitar o momento presente em sua multiplicidade de perspectivas.

Tornar o(s) mundo(s) presente(s) para nds é uma acao atravessada por
uma outra que nos torna presentes para nd0s mesmas, e nos acompanha
desde nosso nascimento em um mundo. Tomo aqui emprestada a ideia de
presenca do filosofo e neurocientista Alva Noé, que define presengca em
termos de disponibilidade. Para NOE (2012) a presenca néo é algo dado e
depende de nossa habilidade em tornarmos algo presente. Entao a presenca
nao vem de graca, mas emerge daquilo que fazemos para tornar o mundo

disponivel para nos.

A ideia de presenca como disponibilidade parece também conversar
diretamente com aquilo que talvez a cena ainda possa. E voltamos a cena.

A minha cena é a performance, que eu entendo como coisa.Por uma
simples articulagéo etimoldgica eu defino performance como a coisa que se
faz, performer, aquela que faz a coisa, e publico, aquela no contato com quem
a coisa é feita . Ou dito de outro modo: performance, aquilo que se apresenta,
performer, aquela que apresenta e publico, a quem se apresenta. A palavra
presenga, na performance, é algo que apenas definiremos no ponto de
sobreposicao entre a performer e o publico, uma vez que dependera de como
cada um deles podera estar disponivel para o outro.

Desse modo, entendo que a performance quer tornar algo presente (as
ideias de uma autora, um conceito filoséfico, um afeto). E papel da performer

contribuir para que algo se presentifique (conjuntamente com outros

Revistas Aspas | Vol. 12 | n.1 | 2022



Tarina Quelho

elementos que compdem a performance, por exemplo a trilha sonora ou a
iluminacao). Ainda que a presenga da performance dependa da habilidade de
cada elemento do publico em cocriar a coisa a partir de como o mundo é
disponivel para si, € papel da performer' oferecer modos de acesso que
possam transformar essa disponibilidade.

O problema da performer é que apresentar algo implica apresentar-se
a si mesma enquanto apresenta algo. E esse, para mim, o espaco da
negociacao identidade-presenca. O reconhecimento de que nunca posso
deixar de me apresentar enquanto apresento algo, mas que ao mesmo tempo
nao estou nunca gpenas apresentando a mim mesma.

Nesse sentido, a palavra presenca sé pode ser pensada no plural e em
relacdo. Desse modo, performance nao se refere a uma tonalidade?
especifica, nem a algum tipo de paradigma estético, mas sim a qualidade da
disponibilidade da coisa e ao modo pelo qual a performer presentifica a coisa
em si. No processo de tornar a coisa que se quer apresentar (um texto, uma
ideia) disponivel, a performer também encontrara outras formas de acessa-la,
podendo mudar a presenca daquilo também para si.

A cena ainda pode mudar a presenca do mundo para mim e a minha
presenca no mundo, mas apenas se considerar mais uma vez o fugitivo em
cada relagao. A cena ainda pode isso. Ainda pode sobreviver mais um dia. E

outro talvez.

O cenario da minha cena é a sala de aula. E a minha performance é o
estudo.

Aprender como um processo (BAINBRIDGE COHEN, 2015), e ndo um
fim. Mas ha um antes e um depois. Esse depois inclui uma nova perspectiva
que passara a integrar aquilo de mundo que esta disponivel para mim. O inicio

ndo tem inicio. Tudo ja comecou antes de comecgar — como o0 encontro do

' Qutros elementos de composicdo também determinam essa presenca, como ja exemplificados
acima, mas estou mais implicada na perspectiva da performer.

2 Empresto o uso da palavra “tonalidade” como alternativa a palavra “ténus” como é utilizada pelos
artistas Paz Rojo e Cristian Duarte. Prefiro utiliza-la por me parecer que ela ja considera as
possiblidades de variacdo que sdo tao fundamentais naquilo que estou tentando elaborar.
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espermatozoide com o évulo se insere dentro de um continuo que a linguagem
n&o alcanca delimitar.

Entdo, quando entramos em uma sala de aula e estabelecemos o
magico “vamos comegcar a aula” (MANNING, 2019), cortamos um fluxo, como
uma interrupcé@o da realidade para o estabelecimento do espaco privilegiado
da aprendizagem.

O que isso interrompe?

Quando nos propomos a habitar o tempo presente e considera-lo
também em sua dimens&o historica, algo que se impde é a desarticulacéo da
fantasia de suspensao da realidade que uma sala de aula propde. Assim como
a caixa preta do teatro (ou o cubo branco do museu), ela quer tentar ser
neutra, apesar de estar carregada de ideologia (BISHOP, 2018).

N&o existe neutralidade. Tudo ja comecgou antes de comecar.

Mas, quando dizemos que “nao ha neutralidade”, como nao transformar
esta afirmacdo em um tipo de presuncdo da identidade na qualidade de
elemento fundante da subjetividade? E, ao mesmo tempo, como n&o apagar

a identidade na qualidade de elemento fundante da sociabilidade?

Neste artigo tentarei cartografar a minha experiéncia em sala de aula,
na tentativa de elaborar essas questdes como corpo. Tenho partido de duas
experiéncias distintas e complementares para experimentar o que seria o
reconhecimento e o estudo do sentido-de-si-em-fluxo. Por um lado, a partir de
exercicios de perspectiva somatica, tento reconhecer o sentido cinestésico a
partir de sensacdes que tentaremos elaborar como conceitos no corpo. Por
outro lado, proponho o reenactmenf como um dispositivo de leitura

cinestésica de si mesma.

3 Mais adiante discorrerei um pouco sobre o termo.
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Nos exercicios de perspectiva somatica, os elementos basicos com os
quais trabalho séo as sensacgdes de peso, volume, contorno e movimento.
Essas sensacoes constituem-se sempre como modos de relagéo e, como tais,
nao sao definiveis, a ndo ser em seu enquanto. Este enquanto é um dos
aspectos que tento mobilizar pela perspectiva do sentido-de-si-em-fluxo. E
uma danca entre identidade e aquilo que ela jamais podera conter. Nossa
contradanca sera sempre uma experimentacado. Experimentacao é o método.

Estes exercicios sdo atualizacbes de praticas que conheci durante
meus estudos na School for Body-Mind Centering. Elas partem do desejo de
habitar a poténcia do corpo no encontro entre suas dimensdes macro e
micropolitica (DELEUZE, GUATTARI, 1996).

Aqui tentarei descrever, de maneira esquematica, os enunciados de
partida das praticas e possiveis elaboracdes que possam delas emergir. Um
dos enunciados presente em todas € o convite para que cada estudante
encontre as palavras singulares que descrevam suas sensacgdes e que se
permitam sentir o que quer que seja. Mesmo que nao sintam nada. Neste
ultimo caso, as convido a tentar desdobrar essa sensacado de naada, pois
acredito que diferencia-lo e tentar nomea-lo é um dos intuitos da educacao
somatica. Sendo os corpos processos que se estendem para e estdo imersos
em mundos (BLACKMAN, 2012), estas praticas sdao apenas caminhos,
tentativas que, como tais, devem sempre incluir o fracasso como

possibilidade.

PESO

O peso como nossa relacéo de atracao e repulsédo com o planeta Terra,
mas também entre nos.

Peso é o nome que damos para a sensagao que temos da forca com a
qual a Terra nos atrai para ela. Essa forca € a gravidade e ela mantém tudo o
que existe em posicoes relativas, ou seja, em relagao.

Sentir 0 peso é sentir a conexao com o planeta como um corpo e com

0s outros corpos que compdem o planeta. O peso é uma variavel e s6 existe
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quando multiplos marcadores (massa, aceleragao, posicao) se sobrepdem.
Poderiamos, assim, dizer que sentimos o peso como relagéo.

Como em qualquer relacao, o peso € algo nao definido a priori e em
constante movimento. Mas pode ser definido em sua relacado com a Terra,
primordialmente, ou seja, como a forma pela qual encontramos a forga que
nos atrai para a Terra. De modo derivativo, é a forma pela qual encontramos
a forca que nos atrai a qualquer outro corpo.

Escolhendo qualquer posicao inicial, observamos as partes de nosso
corpo que estao em contato com o chao e as partes que estao em contato
com o ar.

Nés somos organismos vivos que possuimos sistemas especificos de
leitura da gravidade (por meio de pequenos Orgaos proprioceptores
localizados nos tecidos que compdem articulagbes e os musculos, assim
como o Orgao labirintico) que nos contam onde a Terra esta, e
consequentemente, em que direcao devemos encontra-la (ou ceder para ela).
Existe um reflexo primitivo basico (o reflexo ténico do labirinto) que organiza,
a partir dessa leitura sensorial, nosso modo de encontrar a gravidade. Ele nos
conta que o primeiro modo de relacao com a Terra € 0 encontro, e que para
encontrar precisamos ceder. Qual é a nossa sensagdo desse encontro?
Podemos sentir todo encontro como um “pesar” para ou em algo?

Mudamos de posicdo e novamente observamos a diferenca de
sensagao.

Chao e ar. O chéao é o planeta Terra, um corpo cuja massa nos atrai
imensamente. Seguimos mudando nossa posicdo e observando nossas
sensacoes.

Diminuimos o intervalo entre as mudangas de posigdo, até entrarmos
em um movimento continuo.

A partir dessa experimentacdo com o chao, encontrando o chéo,
cedendo para ele, rolando, empurrando, nos afastando e nos aproximando
dele, nos perguntamos como esse modo de atracao e repulsdo acontece em
relacdo a outros corpos (as paredes, objetos, o ar, outras pessoas).
Experienciamos como nosso corpo constitui-se enquanto ima multipolarizavel,

capaz de modular sua qualidade de atragéo e repulsdo em relacao a outros
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corpos, de acordo com 0 modo como se posiciona no mundo (meu peso varia
como sensacgao se estou de pé ou deitada, ou minha atragdo por vocé se
modifica conforme me aproximo ou me afasto, por exemplo). Como diferentes
posicoes transformam minha sensagao de peso?

A sensacao de peso € o efeito de um encontro: nés e a gravidade. A
superficie de nossos corpos que esta em contato com a gravidade (por
exemplo, as costas, se estamos deitadas de barriga para cima) aumenta sua
atividade, e ndao diminui. Dizemos que ha um aumento de ténus. Entao esse
encontro ndo € um colapso e pressupde atividade.

Tédnus é uma palavra de origem grega que significa tensdo; vem da
quantidade adequada de tensdo de que uma corda precisa para produzir
determinado som*. Cada corpo “afina” suas tonalidades em relacao aos
contextos dados, de acordo com suas possibilidades: seu repertorio de
memoarias e as qualidades psicofisicas de seus tecidos®.

Podemos sentir que existe uma tonalidade adequada que torna ativo
cada encontro? Como ela se relaciona com as posi¢des a partir das quais
entramos em cada relagcdo? Como podemos sentir que a tonalidade de cada
encontro € o efeito mesmo da soma das tonalidades envolvidas nessa
relacao? Posso compreender posicdo como um conceito tanto espacial como
politico?

Tentamos entender como essas dimensOes se atualizam
reciprocamente. Tentamos entender, na qualidade de corpo, que se

posicionar é escolher um modo de entrar numa relagao.

CONTORNO

O contorno é uma membrana que define a singularidade do individuo,
ao mesmo tempo em que o coloca em continuidade com o todo.

A membrana tem uma face interna e outra externa, e essas duas estao
em continuidade. Essas duas faces continuas constituem um dentro-fora que

& e regula a conversa entre o meio interno e o externo, regula sua

4 Mesma origem etimoldgica das palavras “tom” e “tonalidade”.
> No Body-Mind Centering trabalhamos a partir da ideia de que todos os tecidos e células do corpo
tém tonus e denominamos a composicdo desse conjunto “tdnus basico”.
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permeabilidade ao avaliar o que entra (e quando) para compor com o interno
ou sai para compor com o externo.

A pele € uma meta-membrana que danca constantemente comigo no
mundo ao redor, ela € ao mesmo tempo ponto de conexao e desconexao, com
ela eu me separo ou me continuo naquilo que toco. Mais do que uma fronteira,
a pele é uma interface.

A membrana delimita um contorno dentro do qual existe uma vida. Ela
diz o que é o dentro e 0 que é o fora, estabelece os limites a partir dos quais
aquela vida podera tensionar sua elasticidade. Experimentamos a membrana
a partir da pele, a partir de nos esfregarmos no espago e no mundo, € nos
conhecermos ao conhecé-lo (JUHAN, 2003).

Comegamos sentindo o contafto da pele com tudo aquilo que nos toca
(o chdo, o ar, as roupas, outros corpos), fazendo uma cartografia tatil de nosso
proprio relevo, enquanto rolamos e nos esfregamos pelo chao.

A membrana toca. E é tocada. Ela condensa e expande, abre e fecha,
modula sua tonalidade em cada situacao de que participa. A membrana nos
conta que todo contorno é, ao mesmo tempo, separagao e continuidade. Sera
possivel elaborar como corpo esse paradoxo? Sera possivel, a partir dele,
compreender a possibilidade de presentificar as relagées na qualidade de
componentes de pares continuos, sendo o oposfo (aqui também
compreendido como o oufro) uma continuidade entre polaridades — afinidade
e antipatia, alianca e rechaco, eu e o outro? A repulsdo € o outro lado da
atracao?

Passamos entdo a cartografar o espago (a sala em que estamos, a
parede, os objetos, outras pessoas).

Tentamos ler o mundo a partir de seu relevo, de seu contorno. Lendo
as texturas, as formas, as temperaturas, as distancias, tentamos entender
como eu defino 0 mundo a medida que me defino para mim mesma.

A partir da cartografia tatil que fizemos de nosso relevo, passamos a
experimentar modificar esse relevo, mudar nossa forma no espacgo a partir de
nosso conftorno.

Reconhecemos a qualidade de continua mobilidade desse relevo. Nos

perguntamos como modificamos o relevo das situagcdes que coabitamos. Nos
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também somos relevo de um mundo, em continuidade com ele. Como isso
transforma meu modo de estar no mundo? Posso sentir que estou presente

para esse mundo e o modifico continuamente?

VOLUME

Experimentamos o volume como fluido. O nosso dentro é agua. Os
fluidos pressionam e atravessam as membranas. E esticando, afrouxando e
empurrando que nossos tecidos dangcam sua existéncia.

O volume é o dentro da membrana, um meio interno parcialmente
administravel e integrado. Esse dentro, esse meio interno, estabelece os
limites daquela vida, aquilo que sera desejavel, aceitavel ou suportavel para
aquela vida. O fluido é o fluxo da vida, algo que desvia como um rio, mas nao
para. Podemos sentir por onde o fluxo passa (e ndo passa) em nés? Como
esse volume apoia o contorno?

Comegamos por tentar sentir o volume todo contido pela pele. Tocamos
esse volume a partir da respiracdo, observando primeiro as mudangas de
volume dentro da caixa tordcica e como essas mudangas sao transmitidas por
dentro do volume do tronco.

Tentamos observar como essa transmissao da pressao dos fluidos nos
conta, na sensacao, sobre a continuidade de nosso volume interno. Podemos
reconhecer que, para além da diferenciagcao dos varios érgaos e tecidos que
nos compdem, existe uma continuidade basica subjacente a essas
diferencas? Podemos sentir um “chéao fluido” a partir do qual nosso ser se
organiza? Sera que somos uma coisa que a agua inventou pra poder passear
por ai (JUHAN, 2006)?

Podemos sentir que o volume cria suporte por dentro das estruturas?
Por exemplo: um saco plastico vazio colapsa no chao, ao passo que, se o
enchermos de agua, ela deixara o saco plastico “de pé”? Podemos ter a
sensacao de que nossa agua, ao preencher nossas membranas, nos apoia
por dentro, nos “carrega” pelo espaco?

Observamos ou imaginamos como essa pressao (ou continuidade de
movimento) pode chegar até as solas dos pées e palmas das méaos, bem como

topo da cabega e assoalho pélvico. Até os limites da pele, por dentro dela.
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Podemos sentir nossa origem oceanica e que ainda precisamos
carregar um mar dentro de nés para sobrevivermos?

Experimentamos iniciar nossos movimentos a partir das pressées
fluidas por dentro da pele e das membranas.

E da 4gua: moldar-se nas formas que o contorno sugere, e pressionar
esse contorno por dentro. Podemos, a partir desse fluxo, sentir que vivé-lo é

lembrar daquilo que resiste a captura?

MOVIMENTO

Comecamos nos movendo, observando que ao me mover eu sinto que
me movo. Dobrando e desdobrando as articulagdes, girando os bracgos,
enrolando a coluna, espiralando as pernas.

Possuimos um sentido especial que esta ligado a habilidade particular
de sentirmos a nés mesmas em movimento. Esse sentido é o que chamamos
de cinestesia, termo que as vezes aparece na literatura como intercambiavel
ao termo “propriocepc¢ao”®, ou mesmo como parte dela. Na pratica do Body-
Mind Centering, diferenciamos cinestesia de propriocepgao: a primeira € mais
ligada a sensacao do movimento e a segunda é mais ligada a percepgao de
posicao das partes do corpo entre si e em relagdo ao espagco. Ambas
compdem, em conjunto com o tato, a termossensibilidade e a dor, o sistema
somestésico. Eu incluo também no sistema somestésico a neurocepcao
(percepcéao de ameaca ou seguranca) (PORGES, 2011).

A sensacao cinestésica € o gosto do movimento e esta apoiada em
pequenos 6rgaos sensoriais que existem dentro dos musculos (os fusos
musculares), nos tenddes (6rgaos tendinosos de Golgi) e em terminacgdes
nervosas livres espalhadas pelo tecido conjuntivo em geral. Eu sei que existo
porque me movo e sinto que me movo’. Experimentarmos as sensagoes de
movimento de nossos 0ssos e articulagdes, bem como de nossos musculos,

fascias e visceras a partir do contato com os proprioceptores localizados

5 Propriocepcao é um termo cunhado pelo inglés Charles Sherrington, em 1906, para nomear a
percepcao de movimento e posicdo do corpo e das articulagdes no espaco. Para Sherrington, a
propriocepcéo se diferenciava da interocepcao e da exterocepcéo.

7 Essa ideia é uma reinterpretacao selvagem de uma proposicao de Brian Massumi em Parables for
the virtual (2002).
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nesses tecidos, que continuamente nos mantém em contato com nossa
presenca.

Experimentamos como cada movimento tem um “gosto” (flexionar o
tornozelo nao tem o mesmo gosto que abrir os dedos das maos, assim como
0 mesmo movimento tem gostos diferentes nos diferentes lados).

As sensacdes cinestésicas sao detonadas toda vez que nos
movimentamos (uma mao que desenha no ar, um suspiro, uma ideia), de
modo que mover € inseparavel de sentir, e sdo a base de nossa habilidade de
nos sentirmos na qualidade de processos capazes de afetar. A capacidade de
nos sentir a nds mesmas nos possibilita sentir aquilo que nos atravessa: é
porque nos sentimos que podemos ser afetadas. Movimento e afeto estéo,
assim, emaranhados num continuo relacional que constitui o corpo vivo.

Experimentamos como o tamanho, a velocidade e a for¢ca de cada
movimento modificam a sensagao do movimento.

Nao existe pausa na vida. O que define a vida € o movimento, € o
movimento é aquilo de que somos feitos enquanto estamos vivas. A morte é
uma interrupcao de um certo tipo de movimento, aquele que define a
singularidade desse organismo especifico, e, apés a morte, 0 movimento
seguira por outros corpos — as ideias ou afetos que animavam aquele corpo
podem ainda seguir ressoando indefinidamente, e mesmo a carne encontrara
em sua decomposi¢cao novo movimento.

Podemos experimentar a coincidéncia entre movimento e emogao? Se
a vida esta em constante movimento, nao estariamos entao constantemente
nos emocionando? Podemos sentir que a emogao acontece no teatro do
corpo (DAMASIO, 2004)?

Podemos sentir que aquilo que 0 senso comum nomeia como emog¢ao
corresponde a uma parte muito infima de toda a gama de coisas que estao
constantemente se movendo em nds e nos movendo? Sera que a nomeacao,
essa inscricao codificada na linguagem, tende a restringir esse movimento?
Por exemplo, a partir do momento que usamos a palavra raiva, aquilo que
estava acontecendo entre nos fica “trancado” dentro desse nome? Essa
constricao, por outro lado, pode gerar novos movimentos e liberar a poténcia

de atualizac&o que a linguagem carrega em si?
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A partir desses experimentos, tentamos fazer sentido, como corpo, da
relagdo entre emogédo e movimento. Podemos sentir que a emogéo € um
componente onipresente em qualquer situagcao e que organiza nossa
percepcao de mundo? Podemos perceber a relacao entre nossa habilidade
de sentir o movimento (ou sobre como 0 movimento esta disponivel para nés)
e aquilo que nomeamos como emoc¢ao? Podemos, a partir do sentido-de-si-
em-fluxo, nos abrirmos a descoberta de variagbes em nosso modo de

habitarmos a emogao?

Reenactmenté um termo que tem sido utilizado para nomear diferentes
praticas, desde reconstituicdes historicas e dramatizacoes de eventos reais
até reencenacgodes de obras de artes da cena (FRANKO, 2017). Mais do que
um modo de identificar em obras passadas campos criativos nao totalmente
exauridos, como afirma Lepecki (2010), eu uso o reenactmentcomo um modo
de acesso cinestésico: uma maneira de leitura que a performer possa ter das
tonalidades que estdo mais ou menos disponiveis para si, a0 mesmo tempo
uma forma de reconhecer variacoes de tonalidades. Nosso sentido de si se
organiza em torno da leitura cinestésica, em tempo real, de como nos
movemos (e, consequentemente, Nnos emocionamos) e nos relacionamos com
as coisas a cada instante. Esses movimentos e modos de relagao estabilizam
tendéncias de resposta a contextos externos e internos de cada uma, que
passam a ser reconheciveis, numa composicao de tendéncias que definem
um “eu”. De modo radical, a pergunta que o sentido de si tenta responder é:
quem sou eu? Proponho o exercicio de reenactment como um modo de
responder a essa pergunta a partir da friccdo com o outro, pois se a cinestesia
esta constantemente me contando como me sinto sendo eu, também me

proporciona um acesso ao sentir como outras se sentem sendo elas.
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Proponho que cada estudante escolha uma cena de alguma obra de
artes da cena (teatro, cinema, performance art, danga) a que ja tenha assistido
e com a qual sinta afinidade e a apresente (presentifique-a como coisa).

Existem duas operagdes em jogo: uma de avaliagdo e outra de
disponibilizacdo. A avaliacdo envolve eleger aquilo com que sinto que tenho
afinidade, ou com que me afino. A “afinacao” esta aqui ligada a um tipo de
“ressonancia tonal” que encontramos em outros seres e coisas. Tem a ver
com a tonalidade singular de cada uma, ou seja, nossa tendéncia de habitar
nossos tecidos em modos pelos quais nos reconhecemos, e com as variagcoes
que encontramos a partir dela. A partir de minhas tendéncias existem
tonalidades que estdo mais ou menos disponiveis para mim. A
disponibilizacao é sobre sentir outros gosfos (ou acessar outras tonalidades).
Ao apresentar a coisa, a performer tentara “sentir o gosto” daquela
performance, ou seja, tentara ativar a tonalidade da coisa, tentara presentifica-
/a. Podemos reconhecer, assim, a ideia das variedades de tonalidades (ou
presencas)? A tentativa aqui é compreender que presenca nao € um atributo
que algumas pessoas (e coisas) tém e outras nao: cada uma tem a sua. E um
modo de entendermos a presenca em termos de diferenca e adequacéo, e
ndo como uma gradacao de valores positivos ou negativos.

Ao apresentarmos as cenas, comparamos o que percebemos de nos
mesmas com aquilo que outras percebem, em termos de tonalidade.

Eu considero essa friccao entre uma imagem que eu fago de mim, como
se pudesse estar de fora de mim, e as imagens que outras percebem de mim,
como parte complementar do reconhecimento do sentido-de-si-em-fluxo. E
também um dos problemas que se coloca para a performer, uma vez que ela
precisa constantemente navegar entre como se senfe e aquilo que é capaz de
apresentar, ou seja, tornar presente.

Comparamos a cena “original” com a refeita.

Tentamos avaliar a cena apresentada em termos de ressonancia e
dissonancia em relacdo a cena “original”. Colocamos aqui em jogo a
autoavaliacao inicial que a performer fez, com aquilo que foi percebido de fora.

Discutimos também a adequacdo das tonalidades em diferentes

linguagens e os modos de presenca que tornam essas linguagens
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reconheciveis esteticamente. Podemos, por meio do reconhecimento das
variedades de tonalidade, compreender a diferenga como algo impossivel de
ser ordenado hierarquicamente? Podemos compreender que cada tonalidade

€ um modo de expressao singular?

Hoje eu tenho pensado a cena (e a aula como cena) como possibilidade
de coproducao de disponibilidade. Para apresentar a coisa, a performer
precisa estar presente para si e, assim, talvez, a coisa se presentifique no
contato com o publico. E sempre uma tentativa. S6 pode ser uma aposta,
sempre dependente das possibilidades de acesso que cada uma de nds tem
as coisas singulares.

Estar presente para si € o que tento reconhecer como possibilidade no
sentido-de-si-em-fluxo. Mas estar presente ja pressupde uma crise. E um jogo
entre as forcas que nos atravessam como sensacOes, muitas vezes
inominaveis, aquilo que nos compdem vivas, com a historicidade que nos liga
a um tempo e lugar especificos. Mais do que a ingenuidade de pensar um
mundo onde a poténcia ndo seja regulada pela forma, a tentativa € de fugir do
ja determinado para ver que o que pode emergir como alternativa a isso. Ea
prépria capacidade de nos imaginarmos como algo que nos supere que esta
em jogo. Mas a imaginagcdo é um musculo®, ou talvez a soma de todos os
musculos...

A cena nao suporta mais representar nada. Nem pode. Propor a
percepcao do sentido de si articulando as presencgas, no plural e em sua
negociacdao com as identidades, € minha tentativa de ponto de partida para
discutir essa questao. Sustentar um espago de nao saber o que a cena ainda

pode talvez possa ser ainda sua poténcia.

8 Parafraseio aqui Yvone Rainer: “the mind is a muscle”.
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O texto apresenta a trajetéria de Anna Halprin, artista que, atenta aos
movimentos politicos, sociais e culturais de seu tempo, rompe com
diversos pressupostos estabelecidos no campo da danca e da arte,
buscando uma pratica criativa que integra arte e vida. Assim,
acompanhando as desestabilizacbes propostas pela artista, o texto busca
reconhecer e destacar, no trabalho de uma vida inteira de Anna, a
celebragéo da diferencga e da pluralidade em uma pratica artistica que, na
recusa de binbmios e separacdes rigidas, é tecida por fios de
performance, de cura, de emog¢des particulares, de questdes sociais e
politicas. O texto, ainda, busca favorecer a divulgacdo dos estudos de (e
acerca de) Anna Halprin em territério brasileiro.

Palavras-chave: Anna Halprin, pratica artistica, processo de criagao, arte,

cura

The text presents the trajectory of Anna Halprin, an artist who, attentive to
the political, social, and cultural movements of her time, breaks with
several assumptions established in the field of dance and art, seeking a
creative practice that integrates art and life. Thus, following the
destabilizations proposed by the artist, the text seeks to recognize and
highlight, in Anna’s lifelong work, the celebration of difference and plurality
in an artistic practice that, in the refusal of binomials and rigid separations,
is woven by threads of performance, healing, private emotions, social and
political issues. The text also intends to promote the dissemination of
studies by (and about) Anna Halprin in the Brazilian territory.

Keywords: Anna Halprin, artistic practice, creative process, art, healing.

Este texto presenta la trayectoria de Anna Halprin, una artista que, atenta
a los movimientos politicos, sociales y culturales de su tiempo, rompe con
varios supuestos establecidos en el campo de la danza y del arte,
buscando una practica creativa que integre arte y vida. Asi, desde las
desestabilizaciones propuestas por la artista, este texto busca reconocer
y resaltar, en la obra de la artista, la celebracién de la diferencia y la
pluralidad en una practica artistica que, en el rechazo de binomios y
separaciones rigidas, se teje mediante hilos performativos, de cura, de

emociones privadas, de cuestiones sociales y politicas. Ademas, se
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pretende promover la difusidon de los estudios de (y sobre) Anna Halprin
en territorio brasilefio.
Palabras clave: Anna Halprin, pactica artistica, proceso creativo, arte,

cura.

Para falar das artes da cena nas fronteiras da saude e da educacao,
adentrando nesse delicado espaco de entendimento que nao faz distingao
entre criacdo, bem-estar e compreensao de si, espagco em que 0S processos
de criacao, pedagdgico e terapéutico se atravessam e se confundem — posto
que partem e retornam a mesma matéria: o corpo — e desejando sermos
compreendidas no limite do que é possivel comunicar, voltamo-nos ao
trabalho de uma revolucionaria no campo das artes da cena. A artista que
danca e cria conosco neste texto, na qual nos apoiamos para dar forma as
nossas ideias mais centrais acerca dos atravessamentos entre arte, cuidado
e educacgao, é Anna Halprin. Assim, nosso texto sera guiado pela trajetoria
dessa artista, que dedicou décadas de trabalho em processos criativos que
reconheciam e fomentavam a pluralidade e a diferenca.

Compreendemos que para falar das fronteiras entre as artes da cena,
a saude e a educacao, precisamos nos voltar a um entendimento mais amplo
das praticas artisticas, e para tanto buscamos observar praticas em que a
pluralidade e a diversidade sédo celebradas, postas como poténcia a criacao e
ndo como um detalhe a ser acomodado nos processos criativos. O espacgo
criativo pode ser um local em que a diferenca e a pluralidade — dos corpos,
das classes sociais, das etnias, das nacionalidades, das identidades, das
racas, das idades etc — sejam tomadas como recurso central, potente a
criagdo. Para tanto, inicialmente, é necessario partilharmos com vocé, leitora
e leitor, a quais praticas nos referimos, uma vez que o caminho que nos
conecta com Halprin é aquele que se afasta das praticas dominantes.

Anna Halprin, que faleceu em 2021, performer e dancarina norte-
americana, colaborou sobremaneira para o desenvolvimento da danca pés-

moderna e apresentou proposi¢coes em suas obras que mobilizaram artistas
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de diferentes campos, com destaque a danca e ao teatro. Seu trabalho
também foi marcado pela perspectiva terapéutica dos processos criativos,
aspecto que abordaremos com mais énfase na sequéncia deste escrito. O
Instituto Tamalpa, fundado junto de Daria Halprin, sua filha, em 1978, é
“‘internacionalmente reconhecido pela sua abordagem unica do movimento,
danca, e terapia de artes expressivas e educacao” (TAMALPA..., 2017)".
Falar da pratica de Anna Halprin implica reconhecer a importancia de sua
parceria de arte e vida com seu companheiro, Lawrence Halprin. Arquiteto
paisagista, Laurence teve como interesse principal a criacdo de paisagens,
em um sentido amplo do termo, sendo sua trajetéria profissional marcada pela
busca da ampliacdo dessa noc¢ao vinculada a composicoes espaciais, com
foco na transdisciplinaridade e nos processos e, sobretudo, no contato
profundo com o ambiente natural.

O envolvimento da abordagem coletiva e de partilha na criagdo também
sdo aspectos importantes observados no fazer de Lawrence e de Anna.
Talvez o que mais evidencia a frutifera e potente parceria de Anna e Lawrence
séo os ciclos de criagao RSVP, metodologia que permite uma relagao flexivel
e em fluxo de movimento com os recursos do processo. Os recursos, materiais
e imateriais — pessoas, natureza, espacos, objetos —, influenciam e sao
influenciados pelo processo criativo, sem uma hierarquia a priori que os defina
em nivel de importancia ou relevancia. No RSVP, as mudancas sao
reconhecidas como parte integrante do processo, nao sendo ignoradas ou
excluidas. Nesse aspecto, que nos parece central ao propormos um texto que
aborda bem-estar, processo de criagdo e processo terapéutico como partes
de um todo em interacao, é interessante reconhecer a reversao operada, uma
vez que é como se aquilo que em outros processos poderia ser visto como
um erro ou falta de planejamento, aqui é tomado como alimento. Assumindo,
desde ja, a modalidade da mudanca e da transformacéao, propomos em nosso
texto a abordagem das praticas criativas a partir de desestabilizagcbes. Assim,
a organizacao deste escrito segue as desestabilizacbes observadas no

trabalho de Anna Halprin, € nosso objetivo € que elas nos conduzam a

' No original: “Tamalpa Institute is internationally recognized for its unique approach to
movement, dance, and expressive arts therapy and Education”.
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observar como as praticas artisticas, especialmente as cénicas, podem
celebrar a diferenca e a pluralidade, tomadas como desestabiliza¢des proprias
da vida, esse fluxo que nao segue regras pré-determinadas e que, dispondo
de alguma atencgao para a acao de reconhecer, permite encontrar no corpo
em contato com o ambiente 0s recursos para uma criagdo sensivel e

acolhedora, com respeito a natureza externa e interna.

Anna Halprin e uma trajetéria de desestabiliza¢des

A pratica de Anna Halprin ndo pode ser reduzida a uma nog¢éao particular
ou fase da sua trajetéria. E significativo observar sua carreira como
movimento, como trajetéria e como uma busca constante por se aproximar
cada vez mais da verdade da arte para a artista. No caso dela, se aproximar
cada vez mais da verdade da sua arte e do seu trabalho passou por uma série
de rupturas e desestabilizacbes de padrbes e praticas dominantes da sua
época. A fim de oferecer esse panorama da trajetéria e das fases de
experimentacado da artista, nos baseamos no livro biografico Anna Halprin.
experience as dance, da pesquisadora Janice Ross (2007). Vamos tecer as
dez fases da trajetéria de Anna, propostas pela autora, com dez
desestabilizacbes das praticas dominantes que observamos que se
sobressaem em cada um desses momentos. Sempre com o intuito de
ressaltar uma desestabilizacao que abre caminho para praticas mais flexiveis,
que valorizam a diferenca e que tornam permeaveis as relacées entre arte,

educacao e abordagens terapéuticas.

Porque ela dangava e a desestabilizagao do papel da mulher

O primeiro contato de Anna com a dang¢a aconteceu em uma cerimonia
religiosa judaica, na qual Anna viu seu avd, uma figura familiar muito
importante para ela, movendo-se dentro do contexto desse ritual. Esse
primeiro germe que mobiliza a relagao de Anna com a danca vai perdurar
durante toda sua trajetdria, a busca por essa conexao do material e do

imaterial, da experiéncia do movimento e da danga como um ritual pessoal e
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coletivo. Além disso, as condi¢cdes econdmicas e sociais de Anna permitiram
que ela pudesse estudar com os melhores professores de dan¢ca moderna do
estado, desde uma idade muito jovem. Sendo assim, quando Anna chegou a
idade adulta ela ja era uma bailarina moderna treinada e ja havia tido muito
contato com a danca moderna. Apesar de receber apoio familiar, dancar, na
época, era um percurso ousado para uma jovem de familia rica e judia nos
Estados Unidos. Ser uma mulher que se expressa por meio de seu corpo e
do movimento foi a primeira desestabilizacdo de Anna em relagdo as

expectativas de que ela se tornasse uma “boa esposa’.

O Jardim Secreto da Danga (norte) Americana e a
desestabilizagcao das hierarquias entre danga como arte e danga

como pedagogia

Nesse periodo, Anna inicia seu percurso de educagao formal, no inicio
de sua idade adulta. Os principais marcos desse periodo sdo o encontro com
sua grande mentora Margareth H’'Doubler, na University of Wisconsin, e os
cursos de verao oferecidos pela Bennington School of Dance, que agrupavam
0S maiores nomes ja consagrados da danca moderna norte-americana, como
Martha Graham, Doris Humphrey, Charles Weidman e Hanya Holm. Com
H’Doubler, Anna foi introduzida a danga como pedagogia por meio de uma
abordagem focada em anatomia, fisiologia e cinesiologia. Para H'Doubler o
trabalho mais valioso que uma dancarina poderia ter era o de ensinar a danca
e esse enfoque pedagodgico € extremamente importante na trajetoria, nas
escolhas e na postura investigativa que Anna tera durante toda sua vida. Foi
também na University of Wisconsin, frequentando um grupo de estudantes
judeu, que Anna encontrou seu parceiro de vida e de trabalho, Lawrence

Halprin.
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A Bauhaus e o centro comunitdario e a desestabilizacido dos
coédigos da danca moderna

Nessa fase, Anna tem seus primeiros contatos com as ideias da
Bauhaus por meio de Lawrence e seus novos encontros académicos na
Harvard University, ao mesmo tempo em que ela ganha a vida e inicia sua
trajetoria como professora de danca, em uma escola de danca em um bairro
rico de Boston e em um centro comunitario para menores em situagédo de
vulnerabilidade. A experiéncia pedagdgica no centro comunitéario,
desestabiliza pela primeira vez, na pratica, a técnica e as estratégias de
treinamento e criacdo da danca moderna para Anna. Gragas a essa
desestabilizacao, ela comeca a explorar novos modos de ensinar a danca,
conectando aos poucos ideias, insatisfagdes e novas influéncias que ela vinha
acumulando nos seus ultimos anos de estudos e criacbes. Ao mesmo tempo,
Anna realiza diversos experimentos solo, em um pequeno estudio de dancga,
por meio dos quais ela inicia seu percurso de desestabilizacdo do treinamento

e dos codigos da danca moderna em seu proprio corpo.

Espacos do oeste e a desestabilizagao das hierarquias entre a

danca, os dancgarinos e a natureza

Anna e Lawrence decidem se instalar na costa oeste dos Estados
Unidos, mais especificamente em San Francisco. Na época existe uma forte
distingao entre os movimentos culturais e artisticos entre uma costa e a outra
do pais e essa mudanca proporciona para Anna a ocasiao perfeita de romper
com a danca moderna e reinventar sua pratica. Outro aspecto importante
dessa mudanca € a paisagem e a natureza da costa oeste, que é totalmente
diferente do que Anna e Lawrence experienciaram em suas vidas até o
momento. A exuberéncia, os grandes espacos, a imponéncia da natureza,
assim como os fortes movimentos ecologistas da época na costa oeste,

influenciam profundamente as praticas de ambos.
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Experiéncia instantdnea, Lucy e a Beat Culture e a
desestabilizacao das hierarquias entre processo e obra

Na Califérnia, Anna vive as transformag¢des midiaticas da sociedade
americana, uma virada em direcao a materialidades e experiéncias muito mais
instantaneas, e por consequéncia, na época, mais auténticas, como as fotos
polaroid, os aparelhos de gravagéao de video compactos e domésticos, assim
como o stand up comedy, os shows de improvisacéo, a rima improvisada, a
poesia automatica etc. Influenciada por essas transformacbdes e pelos
encontros com artistas californianos com quem passa a se relacionar, Anna
foca suas exploragées na conexdo com o aqui-agora, dando inicio a uma
longa trajetéria de investigacdo da improvisacdo do movimento e do
movimento gerado pela execucdo de tarefas® Esse investimento na
improvisagao e no tempo-espacgo presente contribuem para a dissolucéo das
fronteiras entre etapas do processo criativo (processo como preparagao e
partilha como obra).

Nessa fase, também, Anna e Lawrence se mudam para uma casa mais
isolada e incrustada na natureza californiana, na qual Lawrence constréi para
Anna um deck de dancga. No deck, Anna desenvolve suas exploragdes muito
mais proxima fisica e espiritualmente da natureza e, posteriormente, ela da
inicio ao San Francisco Dancer's Workshop, que reune ao longo de muitos
anos diversos nomes da danga norte-americana para realizagcdo de
workshops de exploracao de criagcdo em danca e com o qual Anna desenvolve

e performa diversas criagdes cénicas, nos Estados Unidos e na Europa.

Rituais Urbanos e a desestabilizacao das hierarquias entre vida

e arte, entre pessoa e dangarino

Com o estabelecimento do espago do deck e do San Francisco

Dancer's Workshop, Anna cria as condi¢cbes ideais para aprofundar suas

2 Para saber mais sobre as tarefas e suas aplicagbes nos processos criativos, recomendamos Rossini
(2011).
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experimentacoes. Nesse momento, ela desestabiliza mais uma vez suas
praticas de criacdo em danca, depois da realizagcdo de varias criagoes.
Orientando-se em dire¢ao a uma transformacao da danga como arte e produto
estético para a danca como experiéncia de vida. Nessa mesma época, Anna
conhece Fritz Perls, psicoterapeuta e psiquiatra que estava desenvolvendo a
abordagem de psicoterapia Gestalt. Anna encontrou muitas reverberagdes
entre suas praticas e as de Perls, sobretudo no que toca as conexdes entre
corpo-mente e emocdes e o carater de retroalimentacao entre essas duas
esferas. Na busca de experiéncias ritualisticas em dancga, Anna se aproxima
cada vez mais de uma abordagem de desenvolvimento pessoal do dangarino,
que nao mais executa e interpreta movimentos, mas os vive a cada momento,

seja no palco ou fora dele.

De espectador a participante e a desestabilizacdo das
hierarquias entre artista e publico

Ao longo dos seus ultimos anos de pratica, Anna percebeu que havia
um grande potencial criativo em seu publico, pois ainda que fizesse
espetaculos que ndo englobassem diretamente a participacao do espectador,
muitas de suas cria¢gdes causaram rea¢des muito fortes, como gritar, retirar-
se, jogar coisas em cena. Essa é apenas mais uma desestabilizacao dos
padrdes de criagao em danga, promovida por Anna: a ruptura do poder central
do artista, dos coredgrafos e dancgarinos, sobre o publico. Nesse momento e
tendo bem estabelecidas as no¢des de ritual e as praticas com as tarefas, a
insercao do publico como criador e “experimentador’ das performances € um
passo organico. Aqui ha a ruptura com a propria nogao de performance e da
danga como arte. Esses eventos organizados com os espectadores como
participantes nao eram compreendidos, nem descritos, como performances,
mas sim como criagdes. Essas criagdes eram enquadradas por um contexto
estético e por um desejo de explorar/viver mitos comuns a experiéncia
humana e ritualizar essa experiéncia, na perspectiva de uma experiéncia real

para o performer dentro de uma estrutura artificial.
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Ceriménia da memdria e a desestabilizagao da homogeneidade

Nesse periodo, Anna e Lawrence desenvolvem no deck seus primeiros
workshops conjuntos. Ambos sdo movidos pelo desejo de encontrar e produzir
ambientes e comunidades mais heterogéneas e multiplas. Esses workshops
reuniam participantes de diversas areas (danga, teatro, arquitetura, poesia
etc.) em torno de atividades conectadas com os ambientes (natural e urbano)
e em busca do desenvolvimento de modos de criar coletivamente, de forma
mais horizontal. Lawrence ja vinha esquematizando, ao acompanhar os
processos criativos de Anna, estruturas e procedimentos de criagao coletiva,
que culminaram na elaboracdo dos ciclos RSVP. Concomitante aos
desenvolvimentos dos workshops de Anne e Lawrence, existe uma
efervescéncia na sociedade estadunidense, com a explosdo da degradacao
de comunidades pelo uso de drogas, assim como diversos movimentos
sociais decorrentes dos movimentos do final dos anos 1960, como o Civil
Rights Movement. Mobilizada por essas influéncias, Anna parte em busca de
comunidades ainda mais diversas socialmente, racialmente e de outros
repertérios e capitais culturais. Essa fase é caracterizada por uma busca da
“experiéncia de transformag¢do como objetivo ao invés de uma performance
como tal” (ROSS, 2007, p. 283)3. A danca como ferramenta para aproximar
grupos divididos, para mediar as diferengas, sem o objetivo de homogeneizar
os participantes ou de “diluir’ as diferencas, mas de proporcionar um espaco
compartilhado heterogéneo, multiplo, onde a diferenca € o potencial principal
da criacdo. Anna € a facilitadora, pedagoga e mediadora central desses
encontros, porém, nesse momento, e gragas aos esclarecimentos do trabalho
com os ciclos RSVP, os performers sdao compreendidos como recursos de
uma maneira muito mais complexa e abrangente, com suas historias de
movimento e de vida (contextos sociais, raciais, culturais, familiares,
emocionais — sem perder de vista que o movimento € uma expressao e
extrapolacéo de todos esses contextos combinados). Assim sendo, ndo se

trata mais de coreografar ou conceber movimentos, mas de acompanhar os

* No original: “experience of change as the goal rather than a performance per se'’.
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processos de desenvolvimento e criacdo dos performers, como recursos
elementais da criacdo e, sobretudo, em seus proprios desenvolvimentos

pessoais.

Doenga como performance e a desestabilizacao da danga como
territério da “boa saude”

Mais importante, Anna estava trabalhando cada vez mais dessa
maneira, ndo tanto porque criava uma arte melhor para o publico,
mas porque criava uma experiéncia mais profunda e salutar para o
artista. No teatro de Anna da década de 1970, os artistas podiam
revelar que eram algo mais do que robustos, incansaveis e
perfeitamente formados. Seria um pequeno passo em direcdo a
uma agenda mais ampla de uso da danca para curar.* (ROSS,
2007, p. 303, trad. nossa)

Desde sua aproximagcdo com a Gestalt-terapia, Anna ja vinha
desmistificando o virtuosismo do corpo do dancarino, introduzindo as
emocdes como vocabulario das suas dancas e exploracdes — essa “parte” da
pessoa do dancarino impossivel de ser treinada, controlada, lapidada, essa
forca nao passivel de ser coreografada o