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O RADIO A SERVICO DA SAUDE

Beatriz Trezzi Vieira®

RESUMO: O presente trabalho tem por objetivo analisar, dat@ de vista de
conteudo e formato, dois programas de radio brassleoltados para a divulgacdo de
temas de saude publicaMiva a Vida da Pastoral da Crianca, ePtantdo Saudeda
Oboré Projetos Especiais. Concebidos com a miss#@omar os cidaddos sobre a
prevencdo e o tratamento dos grandes problemaaldie sla populacdo e divulgar o
Sistema Unico de Satde (SUS), as duas iniciatimasrf aos poucos incorporando um
leque mais variado de temas de interesse publmmoceducacédo, cidadania, meio
ambiente, entre outros, assumindo o desafio tande@dormar os ouvintes, para que
esses se tornem aptos a usufruir de seus diraitdamentais na area da saude.
PALAVRAS-CHAVE: Comunicacao, Saude Publica; Radio; Prestacao deier

! Jornalista e Mestranda em Ciéncias da ComunicagaBscola de Comunicacdes e Artes (ECA), da
Universidade de Sao Paulo (USP).
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Introducao

Duas iniciativas de alcance nacional utilizam eoras de radio, por meio de
parcerias, na divulgagdo de temas sobre saudecaublRede de Radios da Pastoral da
Crianca e a Rede de Comunicadores pela Saude. tdr&lata Crianca é responsavel
pela primeira e a Oboré Projetos Especiais respqalie segunda. Os principais
programas veiculados por essas redes sao, regpretite, oViva a Vida semanal,
com 15 minutos de duracado, Plantdo Saudegtambém semanal, com oito minutos.

Os programas sao dirigidos a populacdes ruraisbanas, grande parte em
situacdo de risco, das mais diversas regides da Eaincebidos com a missdo de
informar os cidadd@os sobre o tratamento e a préeedgs grandes problemas de saude
da populacéo, bem como sobre seus direitos fundammeressa area, as duas iniciativas
foram aos poucos incorporando um leque mais vam@dtemas de interesse publico,
como educacao, cidadania, meio ambiente, entreUAr missao passou a ser também
a de formar os ouvintes para que esses se torn® apeivindicar e usufruir desses
direitos fundamentais.

Um grande desafio enfrentado nesse trabalho, semaj& o de transformar a ,
informacé&o, muitas vezes técnica, em algo compiegingara a maioria das pessoas,
respeitando as diferengas regionais num pais @uwdgre diverso como o Brasil. A
utilizagdo do meio radiofénico justifica-se por serradio um veiculo de grande
popularidade e alcance, principalmente nas regytes pobres e carentes do Brasil.

Nos dois casos, 0 relacionamento com as radioxipascacontece nao pela
compra de espaco, nem pelo envio de releasas pelo fornecimento, periddico e
gratuito, de programas finalizados e prontos paaniao ar e com espacgo para
conquista de patrocinio local (no casdRlantdo Saude

Tratam-se, portanto, de acdes de cooperacdo ndgalpao de assuntos de
interesse publico que, ao mesmo tempo, resolvemdom principais problemas
enfrentados pelas pequenas emissoras de raditelessique é a falta de recursos para
producdes locais. Com a parceria, as emissorasuaovez, cumprem seu papel social,
uma vez que operam por concessao publica.

Antes de passarmos a analise dos programas, segigemas informacdes
sobre as origens das duas iniciativas e trechanttevistas com os responsaveis por

essas produgoes.
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Rede de Comunicadores da Pastoral da Crianca

A Rede de Comunicadores da Pastoral da Criancausemy 1994, como uma
das acdes de massificacdo de comunicacdo da Pakidfaianca, organismo de acéo
social ligado a Conferéncia Nacional dos Bispo8usil (CNBB).

Partindo do principio de que a comunicacdo, comosaeas demais areas de
atuacao, também poderia contar com o voluntariadRgstoral da Crianca criou a rede,
a fim de tornar a acdo comunicativa mais capildazaagil, pelo contato direto de seus
agentes e lideres comunitarios que, apOs passammcgpacitacdo, tornam-se
comunicadores a servico da propria comunidade. rieleginformacdes da propria
Pastord, atualmente mais de 280 mil agentes comunitaacscipam da rede, presente
em 24 estados brasileiros.

Ainda segundo informacdes fornecidas pela propastdral, a equipe de radio
da Rede de Comunicadores é responsavel por capacigentes e orientar sobre como
preparar roteiros, falar no radio, fazer entresisiatilizar recursos sonoros e outras
técnicas. 3

A equipe técnica da Pastoral da Crianca, um ou repigsentantes do setor de
Comunicagéo e lideres comunitarios reinem-se untuasl vezes por ano para definir
0s temas que serdo tratados anualmente nos pragr@satemas sao escolhidos de
acordo com datas comemorativas, doencas sazorespaohas governamentais,
semanas de saude, educacao, nutricdo e cidadaarége outros eventos relacionados
aos diferentes periodos do ano. Geralmente, adew@tontece nos meses de margo ou
abril, para que os temas do préximo ano e as dmtantrega dos argumentos sejam
definidos.

Os argumentos sdo encaminhados para a equipe decpmdoViva a Vida
que prepara os roteiros do programa. Esses rotsf#oslevados para apreciagdo de
membros da coordenagdo nacional. O proximo passgréavacao do programéva a
Vida, em Curitiba (PR), com distribuicdo para o Sul,dé&e e Centro-Oeste.
Simultaneamente, acontece a gravacdo do mesmapragcom adaptacdes regionais,
em Teresina (PI), para distribuicdo as regideseNeriNordeste. Os programas chegam

as radios por meio das coordenacdes da PastoGiialzca das dioceses, pardquias ou

2 Obtidas no portabww.pastoraldacrianca.org.bconsultado entre os dias 8 e 10 de dezembro H& 20
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sdo encaminhados diretamente as emissoragv®a Vidaé transmitido atualmente

por mais de 2,3 mil emissoras no pais.

O diretor do programa, Ivo Pritiexplica que o programa tem uma linguagem
simples, de facil compreensao por parte de todasrasadas sociais, e o publico-alvo &
prioritariamente de gestantes e méaes de criangaseas$ anos. “Mas 0 programa
também é feito para os lideres da Pastoral da ¢xjgrara os agentes de saude dos
municipios e também para o publico em geral, qugeipoutiliza-lo nas rodas de
conversa realizadas periodicamente nas comunidaalggscenta.

“O programa é feito em formato de radio-revistague permite incluir um
pouco de tudo — entrevistas, reportagens, enqudgsimentos. E sempre tém
dramatizactes, de radio-teatro, para dar movimedinPrati. “O programa conta com
a presenca de padres, pastores e religiosos quantiionensagem espiritual, positiva.
O intuito é levar uma mensagem de esperanca. Emali®aatoral da Crianca seja ligada
a Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNB8)yma mensagem de cunho
ecuménico. Usamos muitas chamadas, jingles, spoisetas e escolhnemos musicas
que tenham a ver com o tema tratado. Fazemos usc@ipa musical para colocarmos 4
musicas relacionadas com o tema. [...] Além dissntamos sempre com a presenca de
lideres da pastoral da crianca de todo o Brasi&v&nos depoimentos de todas as
regides do Brasil por telefone ou aqui na pastafagndo acontecem 0s cursos de
capacitacao de lideres.”

Prati explica que grande parte dos temas escolhidoa o programa sao
solicitados a partir da base. “Os lideres comupggredem determinados temas a partir
do contato com a comunidade. Entdo nos reunimgasi@ral com o responsavel pelo
setor de saude, fazemos um pequeno argumento revde&enos o roteiro. A partir dai,
passamos a fazer a producado do programa, a grawaeddo. Entdo ele € gravado em
um CD, no formato de audio ou de MP3, e nds colosaguatro programas em um CD,
ja com a programacdo para 0 més. O CD é enviad@ an emissoras em todo o
Brasil.”

No CD, acrescenta Prati, sdo enviadas também egrénas entrevistas feitas
com o0s especialistas, para que a emissora podssarue divulgar conforme a
disponibilidade. Ainda segundo o diretor, as emess®se mostram de maneira geral

® Entrevista concedida por telefone, no dia 2 derfgvo de 2011.
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bastante receptivas ao programa. “Porque acredjteené uma causa que vele a pena

investir. Quando uma emissora ndo consegue pasgaograma, ha uma reacgdo
imediata da populagéo, do publico. As emissoradoetatmbém exigem nossa presenca
constante. Nao podemos falhar com o cronograma.”

Os programas sao disponibilizados também pelanetteno site da pastoral
(www.pastoraldacrianca.com.br). “Além das 2,3 miligsoras parceiras, muitas outras
transmitem o programa. Ainda ndo temos como maritercontabilizar isso”, explica
Prati.

Para a roteirista d¥iva a Vida Sonia Prafj “o programa serve como uma
alavanca, como um instrumento a mais para queragrédades discutam e busquem
maneiras viaveis de superar ou resolver seus pnaisle

“Néao € so6 nas radios que o programa € utilizad® eHltilizado também dentro
do que a gente chama Roda de Conversa. Temos wsidlaague vai encaminhada aos
lideres junto com o programa e essa metodologiaiari junto com o suporte dornal
da Pastoral da Criangaque é distribuido a 280 mil lideres, a se reumingos
municipios pequenos, numa comunidade, com o poefeit secretario de Saude, s
vereadores, medicos, lideres comunitarios de tadaeligides [...] Depois de ouvir 0
programa, ha uma discussdo sobre o porqué deasa&si ficarem doentes, se é por
causa da falta de agua tratada e o que se podefazeresolver isso. Entdo o programa
também tem esse papel de mudanca nas politicasggilacais.”

A roteirista acredita que o radio tem um grandeepadobilizador, mas séo
precisas outras acdes para que se alcancem resuttadcretos. “Nés trabalhamos em
duas frentes. Por exemplo, o programa que passadimm é ouvido muitas vezes de
forma superficial, porque a pessoa esta ouvindoantq faz outras tarefas. Entdo esta
ouvindo o radio como entretenimento, mas tem adatto, que é o conteudo estudado,
0 contetdo trabalhado e debatido na comunidade, tegne um poder maior de

comprometimento e transformacéo.”

Rede de Comunicadores pela Saude
Criada em 1978 por um grupo de jornalistas forrmagela Escola de
Comunicagfes e Artes da Universidade de Sao Paulihjoré Projetos Especiais em

4 Loc. cit.
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Comunicacdes e Artésasceu com a vocacado de trabalhar com a comunipagéilar.

Nos primeiros 15 anos de atividades, concentronssemprensa sindical, fazendo
jornais, boletins, revistas, campanhas e consalte planejamento de comunicagao
para sindicatos de trabalhadores urbanos.

A partir de 1994, passou a desenvolver projetos cdmunicacdo para
trabalhadores rurais, em especial com radio, daimsglo o Nucleo de Criacao,
Producéo e Distribuicdo de Programas Especiais Radios Cidadas. Esse nucleo
passou a responder pela metodologia de desenvoltonde redes alternativas de
comunicacdo em radio e pela montagem e administrdgdsuas Redes Tematicas de
Parceria, como a Rede de Comunicadores pela Saude.

Desde 1999, a Oboré desenvolve uma parceria coracaldade de Saude
Publica da Universidade de Sdo Paulo (FSP) e setrdCde Educacdo Permanente
(CEP), firmada por inspiracédo e incentivo dos mesligdib Jatene e David Capistrano
Filho. A parceria tem por objetivo desenvolver a;fia &rea da comunicacdo popular
que possam contribuir na divulgacao das politicddigas de saude e no fortalecimento
dos principios do Sistema Unico de Salde (SUS)reEessas iniciativas esta a 6
producao do progranflantdo Saude

Por adesdo voluntaria, as emissoras parceiras da e Comunicadores pela
Saude cedem gratuitamente espaco em suas grageegiamacao para transmissao
semanal do prograntlantdo Saudeem dias e horéarios previamente estabelecidos pela
direcdo da radio. Segundo informacées obtidas teo dd Obor® atualmente, 291
emissoras parceiras da rede (180 comunitarias edrhérciais) cobrem, no conjunto,
cerca de 3 mil municipios e alcangam algo em tdm80 milhées de ouvintes.

O programa é dividido em dois blocos para facildansercdo de publicidade
local e suas pautas privilegiam a prevencdo e mqgao da saude. Gravado em um
CD, é distribuido, mensalmente, pelo Correio.

No mesmo CD, séo enviadas duas entrevistas exatusiwuma Carta Falada
com comentarios de pesquisadores, especialistagerdes e profissionais da saude,
como forma de capacitar os radialistas a tratartelosis em destaque no més em suas

préprias emissoras.

® Informagdes obtidas no sitevw.obore.com.hrconsultado entre 8 e 10 de dezembro de 2010.
6 .
Loc. cit.
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A fim de realizar o monitoramento da Rede de Cowgadores pela Saude, a

Oboré criou uma ferramenta de gestéo especialndestnvolvida para esse modelo de
parceria e cooperagdo. Esse modelo tem o nomeodelMde Avaliagdo Permanente
(MAP)’. Em entrevistj um dos diretores da Oboré Projetos Especiaigjics&omes,
explica como funciona essa metodologidara comprovar se o material enviado vai ao
ar ou ndo, nos criamos um método, porque 0 makerstribuido de graga, como se
fosse uma assessoria de imprensa. Ele é veicutadane dia e horario determinados
como se fosse compra de espaco. Entdo, essa nugfiadalova precisava ser
comprovada por um mecanismo de controle que fageséfitamente reconhecido [...]

[...] Trata-se de ligar para a pessoa (0 respohsdaeradio), aplicar um
guestionario de 20 perguntas, gravando e transulevesse questionario. Isso permite
que, ao ler, se verifique se realmente o matesi@l ®endo enviado, que realmente esta
chagando na emissora, que realmente chegou asdagmsssoa certa, que realmente
chegou a tempo de ser aproveitado e se foi apaoMeiha hora determinada, que
realmente 0s assuntos que estamos tratando napragéo de interesse da audiéncia.
E também o momento de a gente se retroalimentar,stmestées de pauta de outros
temas que deveriam ser tratados. Esse modelo@dplem uma amostra de 10% da
rede a cada més, de tal maneira que a cada 10 mgssege tem 0 senso completo da
rede”.

Gomes explica também a delimitacdo do publico-ahdo horario preferencial
de veiculacdo do programa: “Nos, sobretudo, queseflalar com as donas de casa, que
comandam os nucleos familiares. Portanto, trabalsasempre para que o programa
seja veiculado na parte da manha. [...] Na soceedadsileira, [...] nada compete, em
termos de influéncia, com o nucleo familiar. E qudinge o nacleo familiar € a mulher.
O peso da mulher é decisivo. Entéo, se nos estilaoslo em mudanca de atitude e de

conduta na area da saude, nds ndo podemos penpasgramas as 11 da noite”.

" Uma descricdo detalhada sobre o Modelo de Avali@érmanente (MAP), assim como sobre o
processo de criacdo da Rede de Comunicadores pétie ode ser encontrada no liWe Boca do
Radio — O Radialista e as Politicas Publicasblicado em 2007 pela editora Hucitec, de SadoRa
como resultado da dissertacdo de mestrado de Aisa [daniboni Gomes, defendida na Escola de
Comunicacdes e Artes da Universidade de Sdo Paulnasmo ano. Na obra, a autora apresenta uma
reflexdo sobre o papel educativo e o potencialadilorcomo um poderoso aliado das politicas publicas
Entretanto, as emissoras brasileiras estariam mihixee cumprir sua misséo de cidadania principainen
pela falta informacéo e despreparo dos profissgodaiveiculo em relacdo as politicas publicas, @pon
pesquisa realizada.

8 Concedida por telefone, no dia 20 de janeiro del 20
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Na entrevista, o diretor da Oboré abordou tambéwelagdo com as emissoras
parceiras, entre as quais estdo em maior partédassrcomerciais e comunitarias, em
detrimento das educativas. “As radios educativaBnasil lamentavelmente sdo muito
poucas. A maior parte do espectro estd ocupado ernissoras comerciais. O jeito
brasileiro de desenvolver o radio contemplou pasemissoras educativas e culturais.
Quanto as comunitérias, temos legalizadas hojerasilBalvez umas trés mil. Muitas
transmitem oPlantdo Saudemas ndo entram nos nossos relatérios porquenélas
estabeleceram conosco o termo de parceria e cgdperilas elas entram direto no
site, baixam e veiculam. Nés estimamos que o nameremissoras que transmitem o

Plantdo Saudé bem maior que 0 niumero que a gente comprova.”

Estrutura dos programas

Para efeito de comparacao, foram analisados pregra®m temas semelhantes:
de um lado tanto a verséao do prograriha a Vidan® 977, de junho de 2010, feita para
as regides Sul, Sudeste e Centro-@eﬂaanto a versao para o Norte e Nord&ste 3
sobre o tema Pressdo Alta; de outro, o progrRmatdo Sauden® 501, de abril de
2010, sobre o tema Hiperten§4o

O programaViva a Vidan® 977, de junho 2010, sobre Pressédo Alta, segue o

seguinte roteiro:

1) Vinheta de abertura. O slogan diz qué/iwa a Vidaé um programa sobre
“salde, educacéo e cidadania”.

2) Locutor e locutora se revezam na apresentacdo dgrgma. Chamam os
ouvintes a participarem, dando sugestdes pelo E-mai

radio@pastoraldacrianca.org.br

° Disponivel em
http://www.pastoraldacrianca.org.br/index.php?apticom_wrapper&view=wrapper&ltemid=67.
Acessos entre 8 e 15 de dezembro de 2010.

9 Disponivel em
http://www.pastoraldacrianca.org.br/index.php?apticom_wrapper&view=wrapper&ltemid=66.
Acessos entre 8 e 15 de dezembro de 2010.

" Disponivel em http://www.obore.com/plantaosaude.Asessos entre 8 e 15 de dezembro de 2010.
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3) Introduzem o tema, informando que a pressdo alim& doenca que atinge

milhGes de brasileiros.

4) Entra musica sobre o programa. A musica incentsvawvintes a prestarem
atencdo na importante mensagem que a Pastoralatg&tem a dizer-lhes.

5) Conversa entre os locutores. A mulher perguntacaoeim se ele tem presséo
alta. Ele responde que “felizmente n&o”. Em segadacutora dirige-se ao
ouvinte perguntando: “E vocé, amigo ouvinte, comdaasua pressao?”

6) Locutor apresenta a definicdo da doenca: quandessdo medida varias vezes
em consultorio médico é igual ou superior a 1490k seguir informa que séo
muitas as causas.

7) Locutora informa que essa € uma doenga muito coqueratinge uma em cada
cinco pessoas. Acrescenta que milhares de brasil®#8m, mas ndo sdo sabem
que tém a doenca.

8) Locutor informa que muitas vezes as pessoas nd&ensemada, mas que 0S
sintomas da doenga podem manifestar-se de refimit®. fato de ser chamada
de “assassina silenciosa”. Chama a participacaméidico Jodo Batista Lima 4
Filho, geriatra e colaborador da Pastoral da Caancg

9) O especialista explica que alguns fatores podenr &y pessoas a terem pressao
alta. Por exemplo: familias que tenham pessoas pm@ssdo alta; pessoas
obesas; com colesterol alto; individuos que ingeranto sal no seu dia a dia.

10) Locutor pergunta quais sao os sintomas.

11) Médico responde: dor na nuca, vista embaralnatéura, amortecimento de

algum membro, entre outros.

12) Locutora pergunta que complicacdes a ¢hopnde trazer.

13) Médico: “Afeta principalmente o cérebro, o @@ e os rins. No cérebro pode

provocar derrame, no coragao, infarto, e nos inimsyficiéncia renal. Sao trés

doencas sérias com consequéncias graves”. A seguiédico da mais detalhes

sobre algumas consequéncias do derrame (“Por eggpahlisacdo de membros e

partes do corpo.”), o infarto (“Pode levar a tee gqulocar ponte de safena.”) e a

insuficiéncia renal (“A pessoa tem de fazer sesséasanais de hemodialise.”). O

médico frisa que o mais importante € que a doemaratamento.

14) Locutor pergunta quando a pressdo pode seidevada alta.
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15) O médico explica que as medidas tém de sapnetadas por um medico.

16) Locutora chama para uma dramatizagdo sobrena:t&/amos ver o que a
Maria e o Agenor tém para nos contar”.

17) Entra dramatizacdo de um casal. A mulher repae 0 marido ndo esta
parecendo bem. Ele responde que esta com a cabseedape se sente “meio
esquisito”. Ela pergunta qual foi a dltima vez cle foi medir a presséo. Ele
responde que tem “saude de ferro” e ndo precealinédico. Ela lembra o caso de
um vizinho que dizia a mesma coisa e acabou safrandinfarto. O marido acaba
por se convencer que tem de ir ao meédico.

18) Citando o que acabou de ser relatado, o lop#ayunta ao médico de quanto
em guanto tempo se deve medir a presséo.

19) Médico explica que deve ser um habito frequgrade ser feito em casa, mas
gue o diagnostico tem que ser dado pelo médicoalEléa que a pressao deve ser
medida principalmente no periodo do frio, quando o tém tendéncia a
hipertenséo, tém a pressao geralmente aumentada.

20) Locutora pergunta que cuidados se deve tergvétiar a pressao alta.

21) Médico enumera os principais fatores de risoagee se deve fazer para evita-
los: “Emagrecer, tratar o colesterol, reduzir o stono de sal e de produtos
gordurosos.” E lembra que existem inUmeros medio&msepara tratar a doenca,
mas que devem ser indicados pelo médico.

22) Locutor indaga sobre a pressao baixa, quardocelre.

23) Médico explica quando ela pode ocorrer: “Pgegido de algum medicamento
em excesso, intoxicacao alimentar, diarréia, enites.”

24) Locutor pergunta como evitar a elevacéao reparta pressao.

25) Médico: “Corrigir os fatores de risco. E patuela pessoa que ja tem pressao
alta, tem que tomar os medicamentos corretos. Tencqnsultar o médio com
freqUiéncia para verificar se ndo tem que altenamedicamento ou a dose que esta
tomando”.

26) Entra musica sertaneja com letra bem-humoradggrgunta se o ouvinte esta
de mal com a balanca e responde: “Caia na danc®& vai ver. Esse balanco
maneiro de gaita e padeiro faz emagrecer”.
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27) Locutora chama a participacdo da irmd Vera d.ukltoé, coordenadora

Nacional da Pastoral da Crianca, perguntando oegtée faltando para a pastoral
avancar ainda mais em sua missdo. Em uma falprdgimadamente um minuto,
a irma sauda os ouvintes e 0s convida a partidi@anissdo da pastoral, “de salvar
vidas em nosso imenso Brasil”.

28) Locutor chama para a participagdo da agente Masa Andrade Rossi,
coordenadora diocesana da Pastoral da Crianca elal#(MG) e pergunta: “Ana,
como vocés orientam as familias sobre a presséteaftbém nas criancas?”
29)Agente responde: “Nés orientamos as méaes quenams se seus filhos estdo
bebendo muita 4gua e urinando com muita frequénssm pode ser sinal de
hipertensé&o ou presséo alta. Sedentarismo, obesidhchentagdo com muito sal
sao fatores que favorecem a hipertensdo. Quan®aedo tratar ou mudar habitos,
menos risco de complicacdo a crianca tera no futuro

30) Locutor chama para as dicas finais do progrdiffare de fumar; evite o
consumo de bebidas alcodlicas, controle o seu pEstigue exercicios fisicos;
evite o sal e comidas gordurosas; ndo se esquegeedie a pressdo pelo menos 4
uma vez por ano; e cuidado com o stress”.

31) Locutor chama para a mensagem do padre AngallesSo (ndo explica sua
relagdo com a Pastoral da Crianca).

32) O padre fala durante aproximadamente um misniboe a importancia de se ter
habitos saudaveis e uma vida equilibrada para pregleencas.

33)Segue musica de encerramento sobre o traba#ftor®ada Crianca.

34) Locutora, com mensagem de encerramento: “N§oeea de ir ao posto de
saude medir sua presséao arterial. Esse simples jged¢ salvar sua vida”.

35) Vinheta e spot de encerramento.

Observacgao sobre a versao do progrativa a Vidaproduzida para as regioes
Norte e Nordeste. A estrutura e entrevistados Samesmos. As Unicas diferencas
ficam por conta dos locutores/apresentadores &ossaque fazem a dramatizacéo, que
tém sotaque regional.

O programéPlantdo Saudedicdo 501, de abril de 2010, sobre Hipertensio, t

a seguinte estrutura:

Revista ALTERJOR
Grupo de Estudos Alterjor: Jornalismo Popular e Alternativo (ECA-USP)
Ano 02 Volume 02  Edigao 04 Julho-Dezembro de 20
Avenida Professor Lacio Martins Rodrigues, 443, Cidade Universitaria, Sao Paulo, CEP: 05508-900



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

@Irteémrajor

Vinheta de abertura. Locutor apresenta o tema ‘t#psdo”, chamando a
atencdo para o fato de que essa é chamada de &deiergciosa” e acomete
mais de 30 milhdes de pessoas maiores de 18 arifrasib

Entra chamada de Paulinho da Viola para o progr&ttemtdo Saulde
apresentando slogando programa: “O melhor remédio é a informacgéao”.

Entra o locutor com uma breve introducdo sobre roateinformando que

hipertenséo arterial ou pressao alta € uma doargatgca 0s vasos saguineos, o

coracdo, cérebro, olhos e pode causar paralisiariblds Chama para o
especialista entrevistado, o professor Paulo Gésiga Jardim, da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Goias.

O professor explica que a hipertensdo é chamadipeleca silenciosa porque
muitas vezes ndo apresenta sintomas. A seguirfapolem tem mais risco de
desenvolver a doenca: “Filhos de hipertensos, iddos com habitos de vida
inadequados, que comem muito sal, obesos, sedentgrie ingerem bebidas
alcodlicas em grande quantidade, fumantes e ingigidhuito estressados”.
Entra o locutor, chamando para mais uma fala deodssta, explicando
guando a pressdo é considerada alta. O especiajstsenta a medida
considerada normal (“12/8”) e a partir de quandaodese alta (“Igual ou maior
que 14/9").

Locutor chama para intervalo aos 03min28s.

Na volta, entra vinheta de divulgagdo da campa@hi@anca Segura de
prevencdo de acidentes com criancas. Ndo é indicade provavelmente a
campanha é uma criacdo da Oboré Projetos Especiais.

Locutor chama especialista, que apresenta as jpaisgdrecaucdes na prevencao
da hipertenséo: “Peso ideal, alimentacdo com psate gordura, atividades
fisicas regulares, evitar cigarro e bebida alcadlarnes muito gordurosas e
procurar comer verduras e legumes a vontade”.

Locutor informa que acompanhamento médico e remméebtdo disponiveis na
rede publica de saude. Entra especialista refoozandnensagem: “Hoje no
Brasil temos no Sistema Unico de Salde, em todogstsdos, todos os
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medicamentos que permitem que o individuo tenhgsessédo controlada. Nao

€ necessario comprar”.

10)Fecha com vinheta do programa. Entra dupla sedaagjesentando musica
composta especialmente para o programa.

11)Locutor sauda emissoras parceiras em cidades deoqestados: Cajazeiras
(PB), Andira (PR), Martins (RN) e Turvo (SC).

12)Fecha com chamada para endereco eletronicBlalatdo Saludeque permite

ouvir o programa pela internet.

Andlise e sugestbes

Os dois programas cumprem o objetivo de passaf@sriacdes bésicas sobre a
doenca em questdo (hipertensdo ou pressao altfaumarem o0 que €, quais seus
sintomas, principais causas e consequéncias namisgralém de mencionarem quais 0s
tipos de tratamento existentes. A diferenca ficagoata da linguagem mais coloquial e
até certo ponto mais dramatica adotada pelo praghira a Vida da Pastoral da
Crianca. 13

A comecar pela escolha do tema propriamente dit¥iva a Vidafala de
pressdo alta, enquanto Rlantdo Saudede hipertensdo. O primeiro termo é mais
popularmente conhecido, razdo pela qual deve sex mgidamente identificavel por
populacdes mais carentes, com mais baixa escaaridaPlantdo Saudeadota uma
linguagem mais técnica, o que pode dificultar umagoomais a compreensao por parte
dos ouvintes. A titulo de ilustracdo da diferengatom utilizado, oPlantdo Saude
chama a hipertenséo de “doenca silenciosa”, engua¥iiva a Vidafala que a presséo
alta € chamada de “assassina silenciosa”, adotam@dolinguagem mais dramatica e
contundente.

O program&/iva a Vidaconta ainda com 6bvia vantagem de ter praticanente
dobro de tempo dPlantdo SaudeDessa forma, tem de adotar recursos como mdasicas,
dramatizacbes e a participacdo de mais de um &stade para manter a atencao,
enguanto o segundo tem obrigatoriamente de seramagsso em sua mensagem.

Os programas tém o desafio de serem ao mesmo tefopmativos, educativos
e capazes de atrair a atencdo do publico. Umaweogadio € um veiculo de massa,
que atinge a todos, independentemente de seu grascdlarizacéo, pessoas que sabem
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ler e aquelas que ndo sabem, a linguagem maiswalag didatica parece ser a mais

adequada para ser compreendida por uma parte deaguvintes.

Ao mesmo tempo, 0s programas nao podem ser muigo$) tanto para nao
ficarem cansativos quanto para tornar possivel ertada de espaco gratuito nas
emissoras de radio. E, no casoRlantdo Saudepossibilitar, ainda, a venda de espaco
comercial para as emissoras locais, 0 que repeesemincentivo a mais na adesao das
radios a veiculagcéo do programa.

Outra caracteristica a se observar € o fato deoguva a Vidaadota uma
postura de aconselhamento dos ouvintes, procurpagsar sempre uma mensagem
espiritual, de fé e esperanca. Embora ndo tenhgetivim de catequizar, segundo seus
produtores, a mensagem do programa acaba sendménte identificada com a Igreja
Catolica, uma vez que a Pastoral da Crianca egddi a Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil (CNBB). Dessa forma, nao € ranceham pronunciamento de algum
religioso defendendo uma vida equilibrada e senessas. O programa pode, dessa
forma, tornar-se restrito, dado o avango das igrejmngélicas junto as populacdes
mais carentes do Brasil verificado nos ultimos anos

Os dois programas apresentam qualidade técnicardaab temas pertinentes,
mas poderiam utilizar algum tipo de monitoramentéim de verificar a repercusséo e
resultados obtidos junto aos ouvintes. Conformdnfarmado, a Oboré realiza o
monitoramento, por meio do denominado Modelo deliAgao Permanente, embora
esse monitoramento passe pela mediacao do ragi@fisevistado, ndo chegando até os
ouvintes.

Outra sugestao é a de intensificar e ampliar oaisale dialogo com o publico,
a fim de possibilitar novas idéias de conteudan&io e novas pautas, assim como abrir
espaco a participacdo do publico no proprio programnque poderia aumentar ainda
mais o interesse da populagéo pelos programaseenas em discussao.

Esse expediente, ao lado da capacitacdo de lidenegnitarios e de radialistas
de pequenas emissoras brasileiras, poderia enequenda mais o conteudo e o
formato dos programas, promover uma maior parijéipae obter mais interesse por
parte da populacdo. Ao mesmo tempo, ajudaria assenas locais a buscarem uma
participacdo maior na produgéo dos programas, fiveenlo sua missao de promover a
cidadania, a educacédo e o desenvolvimento. Ao abra via de mao dupla de fato, as

Revista ALTERJOR
Grupo de Estudos Alterjor: Jornalismo Popular e Alternativo (ECA-USP)
Ano 02 Volume 02  Edigao 04 Julho-Dezembro de 20
Avenida Professor Lacio Martins Rodrigues, 443, Cidade Universitaria, Sao Paulo, CEP: 05508-900



@Irteémrajor

entidades conseguiriam ampliar ainda mais a abnarggée o0 impacto de seus

programas.

Em relagédo a pauta e a linha editorial adotadas relgramaPlantdo Saudeo
diretor Sérgio Gomes explica: “Quem acompanha ast§as de saude publica no
Brasil ja sabe que a cada més existem doencaadiffortanto, programas que vao ser
veiculados em determinados meses devem necessatga@eordar certas questoes.
Tem também as questdes relacionadas a saude,ajas Biciativas dos conselhos, de
como as pessoas participam. Nao somos um progran@esmente que fala das
doencas, somos um programa que propde a defesatdm& Unico de Salude (SUS)”.

Quanto a possibilidade de ampliar a interativida@emes acredita que o
problema nédo é técnico, de falta de interatividpde ndo haver recursos técnicos.
Segundo o diretor, “a maior parte dos radialistas gstdo no ar ao vivo ndo abre o
microfone para responder questdes de seus ouvyiatdslta de conhecimento sobre as
questdes de politicas. A falta de informacao néssa dificulta uma conversa no ar ao
Vivo”.

Segundo Gomes, por meio do material enviado asgaliOboré realiza um g
trabalho de qualificacdo do radialista, para que s sinta seguro em poder dar
informacdo aos ouvintes. “Tentamos que o MinistdaoSaude promovesse encontros
de qualificagdo dos radialistas, do mesmo jeitosutaz com a capacitacao de técnicos
ligados ao sistema de saude, funcionarios etc.egses radialistas que aderiram a rede
de comunicadores pudessem passar dois ou trésedie=vistando os técnicos, 0s
cientistas, os dirigentes responsaveis pela aega,que eles pudessem fazer perguntas,
tivessem as respostas. Essas respostas ja podsiamsendo gravadas e usadas em
seus programas e futuramente, pelo fato de queadisdista conheceu a pessoa A, B e
C, possa mais tarde fazer a ponte entre o ouvintegpecialista. Essa interatividade é
possivel, mas para isso teria necessidade de querafissionais estivessem
preparados”.

Para o diretor do progranmv@va a Vida Ivo Prati, a interatividade com o ouvinte
€ importante, mas é prejudicada pelo fato de orprog néo ser ao vivo e de ter de ser
enviado com muita antecedéncia a fim de chegarngpdeas emissoras. “Acho

fundamental o radio ser interativo, acontecer umtato direto entre a emissora e o
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ouvinte. Isso é muito importante, mas o que difecd o fato de o programa ser pre-

gravado e de necessariamente ter de ser enviadmaodmantecedéncia”.

E completa: “Existe uma interatividade ainda mugguena, mas existe. Os
ouvintes participam telefonando, escrevendo, matwasmail para nés aqui em
Curitiba. Recebemos muitas sugestdes dessa forstamés estudando como essa

interatividade pode ser maior”.

Consideracoes finais

Apesar das apontadas limitacbes quanto ao formago,dois programas
analisados apresentam conteddo de qualidade, comegavel mérito de serem
pioneiros em um pais carente de educacgdo basicesgesial sobre saude. O tempo de
permanéncia no ar — cerca de duas décadas no@@asogtama/iva Vidg da Pastoral
da Crianca, e mais de uma décad#@timtdo Saude por si SO demonstra o importante
papel que as duas iniciativas representam. O acdmceus resultados fica obviamente
comprometido pelas dificuldades de operacionalizagérentes ao processo de envio
por Correio a emissoras de diversas regides do gainde parte de dificil acesso e (4
pelas proprias limitagcbes das emissoras locaisug gefissionais ao lidarem com o
material enviado.

Os profissionais envolvidos na producdo dos progsase mostram bastante
comprometidos com a missao de divulgar a preveac@@romocao da saude junto as
populacdes carentes e sensiveis quanto as nedessielgossibilidades de adequacao
dos produtos. Comprova-se que o radio continuarginu@mra sendo um dos mais
poderosos veiculos de comunicagdo de massa, entiasgen um pais em
desenvolvimento, como o Brasil, mas que sao netassx0es de reforgo, sustentacao

e aprimoramento para que se atinjam objetivos armasos.
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