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PROGRAMA DE SAUDE PUBLICA JUNTO
A UM EDUCANDARIO

Odete Barros de ANDRADE (1)

RESUMO

Esta ¢ a apresentagfio parcial de um programa que estd sendo realizado
pelo Servigo de Enfermagem do Centro de Aprendizado Urbano da Facul-
dade de Higiene e Satde Publica da Universidade de Sio Paulo, em um
Educandario da sua area, com o objetivo de propiciar melhor assisténcia
médico-sanitaria as criancas e irmas désse Educandario. Além dos cuidados
médicos ¢ de enfermagem prestados para resolver os problemas ja encon-
trados, foi planejado para as irmas, um programa de orientagldo, visando a
participacio adequada das mesmas no trabalho de assisténcia as criangas
sob a suva responsabilidade. A avaliagio do trabalho ja realizado revelou
bom aproveitamento, tanto das alunas de enfermagem e visitadoras como

do pessoal do mencionado Educandario.

o seguimento dos casos.

1. JUSTIFICATIVA

No inicio do ano de 1963, as condi-
¢Oes de saude das criancas do Educanda-
rio bem como das novigas e freiras que
ai residem, estavam exigindo muita aten-
¢do e cuidados do Centro de Aprendizado
Urbano, sem que se observasse resulta-
dos satisfatorios. Diversos tipos de doen-
¢as transmissiveis (como, escarlatina, sa-
rampo, etc.) estavam ocorrendo e dentre
a populacido infantil, a evolucdo de alguns
casos se processava acompanhada de in-
feccBes secundarias graves. Dor esta
ocasido, o cuidado e tratamento das
criancas eram administrados pelas irmas,
em grande parte por iniciativa delas pro-
prias sem orientacio médica, utilizando o5
medicamentos (amostras gratis) existen-
tes na Casa.

Recebido para publicacio em 29-4-1966.
Trabalho da Cadeira de Técnica de Sau-
de Puablica. Centro de Aprendizado Ur-
bhano. (Prof. Rodolfo dos Santos Mascare-
nhas da Faculdade de Higiéne e SaSude
Publica da USP).

(1) Chefe do Servigo de Enfermagem do Cen-
tro de Aprendizado Urbano.

Foi estabelecido um plano para

Encontramos as criangas doentes
dormindo no mesmo dormitorio com as
demais criancas, e nio raro, duas crian-
cas compartilhando o mesmo leito. Esta
situacdo estava dificultando o controle
das doencas e condicionando o desenvol-
vimento de infeccbes cruzadas, algumas
vézes com graves complicagdes.

O Servigo de Enfermagem do Cen-
tro de Aprendizado Urbano notificou o
fato & Chefia deste Centro e sob a res-
ponsabilidade da mesma, iniciou-se, atra-
vés da Secgdo de Visitas Domiciliarias, o
tratamento das criancgas, a orienta¢do das
freiras sobre doencas transmissivels agu-
das e cuidados especializados de enfer-
magem, de acdérdo com o caso.

Todavia, apesar da assisténcia mé-
dico-sanitaria oferecida pelo Centro de
Aprendizado Urbano, os casos de doen-
cas transmissiveis agudas continuavam a
ocorrer nas mesmas condi¢ées e com a
mesma intensidade. '

Observamos que a dificuldade em
conseguir um resultado satisfatorio nesse
ambiente, era devido em grande parte, a
certos fatores como:
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a) DPreparo inadequado das irmis res-
ponsiveis pelo cuidado das cerian-

cas.
Nivel de instrucdo primario ou in-
completo.

Falta de conhecimentos sobre doen-
gas transmissiveis (profilaxia, meios
de transmissdo, cuidados de enfer-
magem, etc.).

b) Falta de um médico para dar assis-
téncia adequada a populagio da Casa.

¢) Ma distribuigdo e aproveitamento do
prédio e dos recursos existentes, co-
mo salas, equipamento, area ao ar li-
vre disponivel, etc.

d) Recursos econdmicos incompativeis
com as necessidades existentes.

Diante da dificuldade em conseguir
controlar a situagdo sem a participagio
adequada das religiosas, o Servico de En-
fermagem do Centro de Aprendizado Ur-
bano resolveu planejar para as mesmas,
um programa de orientagdo mais intenso
e pratico sobre satide e os problemas a
ela relacionados. Um esquema dos pon-
tos mais importantes ¢ uteis fol organi-
zado e apresentado as irmds. A idéia foi
aceita com muito interésse e entusiasmo
por todas, inclusive pela Madre Supe-
riora da Casa que, nos anos anteriores
ndo havia oferecido oportunidade para
qualquer entendimento desta natureza.

Foi discutido com elas também as
possibilidades e vantagens do ingresso de
algumas das irmis em cursos de Enfer-
magem ou Auxiliares de Iinfermagem
conforme o preparo de cada uma. Sabe-
mos que duas irmias ja estdo inscritas
num Curso de Auxiliares de Enfermagem.

2. CARACTERISTICAS DO
AMBIENTE

O local do nosso trabalho ¢ um Iidu-
candirio para criancas que vém de am-
bientes de certo nivel sdcio-econdmico,
onde ¢ dificil encontrar oportunidade
para se conseguir os recursos e orienta-
3o necessarios para alcangar condi¢bes
compativeis com uma vida saudavel. It
dirigido por religiosas cujo nivel de ins-
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tru¢io nio vai além do primirio, salvo
rarissimas excegoes.,

Sua finalidade tem sido, abrigar sob
regime de¢ internato, criancas de 3 a 14
anos, do sexo feminino, enwviadas, na
maioria dos casos, pelo Juiz de Menores
¢ em alguns casos por outras fontes. Sob
regime de semi-internato  encontram-se
algumas criancas de maes que trabaltham
fora. A Casa ¢ também noviciado onde
sdo preparadas as futuras irmas dessa
Congregacio.

fisse Lducandéario estd construido
em terreno bem localizado, na area do
Centro de Aprendizado Urbano da Fa-
culdade de Higiene e Saude PPublica. O
prédio, apesar da construgdo antiga, apre-
senta boas condiges de  conservagdo.
Além da area construida, hi um amplo
terreno que poderd ser aproveitado para
preparo de horta, para campo de recrea-
¢ao, etc.

A Casa possue um gabinete denta-
rio e salas de aula, contando com um
dentista, funcionario estadual, duas vézes
por semana e com quatro professoras tam-
bém estaduais, possibilitando o ensino
primirio das criangas em dois periodos.

A populagio da Casa no ano de 1963
foi em média de:

Criangas de 3 a7 anos: 40
Criancas de 7 a 10 anos: 60
Criancas de 10 a 14 anos: 40
Irmis ¢ Novigas: 40

Algumas das criancas tém permis-
sdo para passar os fins de semana ou fé-
rias com os familiares. e algumas delas
voltam com muitos problemas de satde.

3. TRABALHO REALIZADO

3.1. Assisténcia Médico-Sanitaria

O Educandario normalmente se be-
neficia com os recursos médicos sanita-
rios que o Centro de Aprendizado Urba-
no oferece a populagdo de sua area. A
orientagdo ¢ feita conforme critério usa-
do neste Servigo. Todavia, no ja reie-
rido periodo (inicio de 1963), em conse-
quéncia do problema de satde apresen-
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tado pela populacio da Casa, houve ne-
cessidade de visitacao quase que diaria-
mente, dquele local, para administragio
de medicamentos, cuidados de enferma-
gem, colheita de material ¢ algumas vézes
consultas mdédicas, dadas pelos médicos
do Centro de Aprendizado Urhano.

Inicialmente, as criancas doentes ¢
aquetas que eram consideradas contatos,
recebiam tratamento curativo e profila-
tico.  lim relacdo as demais, as irmis re-
cebiam orientagdo para tomarem os de-
vidos cutdados. Todavia, como ja foi re-
ferido, as recomendacdes ndo eram ade-
quadamente seguidas e novos casos con-
tinuavam a surgir.

A direcao do Centro de Aprendizado
Urbano decidiu entdo, para o controle de
escarlatina, administrar a toda a popula-
cao da Casa, ao mesmo tempo, uma dose
de antibiotico. Um grupo de funciondrias
do Servico de Enfermagem, Seccdo de
Visitas Domicihidrias, foi ao referido local
¢l administrou por via intramuscular,
600000 umidades de penicilina em todas
as pessogs que ndao haviam recebido a me-
dicaciio. abrangendo um total de 148 pes-
soas mnclumdo eriancas e religiosas.

Mais tarde, no mesmo local, o mes-
mo grupo de funcionarias vacinou e reva-
cinou contra variola, 153 pessoas, sendo
41 primo-vacmacoes ¢ 112 revacinagoes.

Diversos exames de laboratério de
rotina ¢ especializados foram feitos.  Al-
guns dos respectivos materiais foram co-
thidos no domictlio, outros no Centro de
Aprendizado Urbano ou enviados pelo
Fducandario  Foi estabelecido um plano
para o seguimento dos casos.

3.2. Improvisa¢do de uma unidade

de Servigo de Enfermagem
(Iinfermaria ¢ sala de servigo) .

A Casa ndlo possuia uma sala de ser-
vico de enfermagem, nem um dormitorio
separado que pudesse ser destinado as
criangas doentes ou em observagdo. Para
a primeira foi adaptada uma antiga copa
que servia para diversas atividades da
Casa. Para o segundo, aproveitaram um
pequeno  quarto, afastado dos demais
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dormitdrios e perto de um lavatdrio sim.
ples.  Lsta enfermaria, consta atualmen-
te de um dormitdrio, um banheiro e um
lavabo.

A unidade foi instalada ¢ equipada,
durante as aulas ministradas as irmas,
com ¢nfase na importancia ¢ utihizagao
adequada da mesma.,

3.3. Curso de Nogbes de Enfer-
magem do Lar
3.3.1. Finalidade: D’roporcionar as
pessoas  encarregadas  do  cuidado  das

criancas do IEducandirio conhecimentos
indispensaveis, promover i Compreensio
e a aquisicio das habilidades necessarias
para o desempenho adequado de sua
funcao.

3.3.2. Entendimentos: A idéia do
curso foi discutida com a Madre Superio-
ra da Casa que, ciente da falta sentida
pelo pessoal aprovou a sua realizagdo.
ara a escolha dos assuntos contribui-
ram:

— o3 dados objetivos sobre os pro-
blemas de satde das criangas fornecidos
pelas fichas médicas do Centro de Apren-
dizado Urbano.

as irmas encarregadas do cuidado
das criancas por sentirem pessoalmente
as frustragdes decorrentes do  preparo
inadequado.

— o pessoal de visitacio domicilia-
ria, pelas observacgdes feitas na ocasido
de dar, ensinar e supervisionar cuidados
as criangas.

— os responsavels do Servigo de En-
fermagem ¢ dos programas educativos
do Centro de Aprendizado Urbano.

alunas de enfermagem em estagio
no Centro de Aprendizado Urbano as
quais foi apresentada a situagao e incen-
tivadas a darem suas sugestdes,

Ficou resolvido que o programa te-
ria duas partes, correspondentes aos dois
semestres do ano letivo das estagiirias:
Parte T, de abril & junho; DParte 1I, de
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agdsto a outubro de 1903, Cogitava-se,
de acordo com a solicitacdo das irmas,
um pequeno estigio em clinica de crian-
¢as, onde poderiam  praticar téenicas
aprendidas.  Nio foi realizado &ste, po-
rém conseguiu-se como decorréncia dés-
te programa, muito  mais
interessante. como serd relatado no para-
erafo da avaliacdo. (3.3.7)

3.3.3. O grupo: O curso se desti-
nou i irma da Casa que cumda das crian-
¢as ¢ as auxihares.  DParticiparam
amda irmids de outro  ducandirio da
mesma Congregacdo. O grupo, de 11 pes-
soas era homogéneo no sentido de seus

uma decisao

suas

objetivos ¢ necessidades, porém algo he-
terogéneo com referéncia ao seu nivel de
mstrucdo. .\ instrucdo das irmas do
Educandario em apreco cra de nivel pri-
mario, enquanto que de trés membros da
outra Casa era de nivel secundario (gi-
nasial ou normal) .

3.3.4. O ambiente: D¢ acordo
com o tipo de aula. foi. dentro dos ve-
cursos, escolhido o local.  Transformou-
se o saldo de visitas do Educandario em
sala para aulas tedricas ¢ projecdo de fil-
mes,  As demonstracoes de téenicas fo-
ram feitas na sala de servigo. original-
mente uma copa, agora reformada e equi-
pada, para aquela finalidade.  Aulas s6-
bre isolamento e cuidados ao paciente
acamado, puderam ser dadas na unidade
de isolamento que ficou, nesta ocasiaa,
nstalada.

3.3.5. Pessoal encarregado de ins-
trugdo: Com orientacdo da enfermeira

encarregada de programas de estagio de
alunas de enfermagem ¢ a supervisio di-
reta das monitoras, ministraram as aulas,
alunas das seguintes escolas:

1 — Tiscola de Enfermagem da Cruz Ver-
melha Drasileira

2 — Iscola de Enfermagem Tauriston
Job Tane

3 — Liscola de Enfermagem Sio José
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4 — Escola de Linfermagem da Univer-
sidade de Sao Paulo.
3.3.6. O Programa:

Nogoes de Enfermagem no Lar

Parte A — 1.’ semestre — 15 aulas

Unidade I: Organizacio de wmi unida-
de de servigo.

I — LEnfermaria de isolamento

2 — Sala de servigo
Unidade II: 'I"éenica basica de
Enfermagem .

I - Temperatura, Pulso, Respi-
r:quu)

2 - I’ressao arterial

3 — Admimistraciao de medica-
mentos,
a) via oral
b) via subcutanea
¢) njecio mmtramuscular
dy injecio endovenosa

4 — Cwmdados ao doente acamado.
a) toilette
by banho de leito
¢) prevencao de escaras

- . )

5 — Curativos.

a) nogdes de esterilizacao
h) curativos simples

Unidade III:

Higiene

-~ IHigiene do ambiente
-— Higiene pessoal

- - Higiene alimentar

- Higiene mental

oo =

Unidade IV:

Verminose.

1 — Ascandiase e Oxiurose

2 —— Necatorose

N . o

3 — Amebiase — Giardiase

Parte B — 2.* semestre — 15 aulas
Unidade V: Aloléstias transmissiveis,

1 — Agudas
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4 Moléstias infecciosas da
infancia
) Infecgdes intestinais
2 — Cronicas.
a) Tuberculose
by Moléstia de Hansen

3 — T'éenica de 1solamento
domiciliar
Unidade VI: Primeciros socorros.
1 —- Fraturas
2 — Ferimentos
3 — Quemmaduras - choque elétrico
4+ — Afogamento - respiracdo arti-
ficial
5 — Envenenamento
O -— Hemorragia
Unidade VII: DPrevencdo de acidentes.
1 — Caseiros
2 — Outros
Total de aulas: 30.
Métodos usados:
1 — Verbalista — aulas teoricas
informais
2 — Intuitivo — demonstracio, ses-

soces de projecoes
Material auxiliar:

— Quadro negro
— Flanelografo
— Album seriado
-— Filmes, slides
— Impressos

e o —

e

s
~1

Avaliacdo do Programa:

3.3.7.1. Imediata:

Em geral o comportamento dos par-
ticipantes nas aulas serve de critério para
a avaliacao do ¢&xito da aula, na medida
em que éstes demonstram interésse e
participagdo ativa nas discussoes. Neste
grupo, porém, nido podiamos adotar éste
critério. Houve uma nitida cisdo entre os
membros, de acdérdo com a ética propria
do tipo de grupo. As irmis hierarquica-
mente situadas mais alto, tomaram parte
ativa, mostrando-se desembaragadas nas
aulas, enquanto as irmds subordinadas ¢

as novigas ndo tomaram a liberdade de
expressdo espontanea ¢ responderam  a
solicitacdo com certa nibicdo.

Concorreu ainda para éste compor-
tamento o fato de que as irmds, hierar-
quicamente mais destacadas, eram de ni-
vel de instrugdo mais alto, ou tinham
mais experiéncia ¢ maior responsabili-
dade direta para com as criangas, fatos
éstes que por sua vez, influlam no apro-
veitamento da aprendizagem.

3.3.7.2. No final da primeira parte:

I'm reunido no fim da ultima aula
do primeiro semestre as irmas mostra-
-am-se satisfeitas com as aulas havidas.
Solicitaram  expontancamente ampliacao
do programa, dando sugestdes de assun-
tos ¢ manifestando o desejo de um esta-
gio em ambiente hospitalar.

3.3.7.3. No fim do programa:
Pedimos na ultima aula do curso,
respostas a um  questionario  (Anexo).

De acordo com as respostas, as aulas que
tiveram aplicagio imediata, foram as téc-
nicas de curativos e aplicagdo de in-
jegoces.

A solicitacdo de criticas as aulas foi
respondida pela superiora do Educanda-
rio, que mencionou sinais de inibicdo em
algumas alunas da Escola de Enferma-
gem. DPara esta participante algumas das
aulas poderiam ter tido maior profundi-
dade. A questio de profundidade esta
ligada ao problema de heterogeneidade
do grupo de ouvintes. As estagiarias,
cientes desta particularidade. esforcaram-
se em ajustar sua instrugdo ao grupo.
Para algumas delas, esta era a primeira
experiéncia de ensino a um grupo da co-
munidade. Mesmo com orientacdo e
treino anteriores, algumas alunas nio
conseguem, na primeira vez, libertar-se
de alguma inibi¢io ¢ desenvolver o grau
de flexibilidade necessario com grupos
algo heterogéneos. As demais partici-
pantes pronunciaram-se satisfeitas tanto
com o contetdo. quanto com a apresen-
tacao das aulas, que, como disseram, vie-
ram ao encontro de suas necessidades.

121



Programa de satde

ANDRADE, O, B. ¢
S, Pado, 20:117-122, 1966,

pablica junto o um educandrio.

. ]!'([. /'-(1('_ //1.‘4/.

Os assuntos de maior destaque men-
clonados para futuros cursos foram: «1du-
cagao de Criancas e Maternidade».

3.3.7.4.

O Centro de Aprendizado Urbano,
dispondo do recurso de visitagdo domici-
liaria, fard avaliagdo continua dos ensi-
namentos. Seus critérios:

Avaliacdo futura:

— o estado de saude e higiene das
criangas ;

— a qualidade dos cuidados presta-
dos as criangas quando doentes;

—— a eslatistica de ocorréncia de ca-
sos secundarios de moléstias trans-
missiveis;

— a estatistica de incidéncia de mo-
Iéstias transmissivels

— a transmissao de conhecimentos
adquiridos a4 pessoal novo, subs-
tituto ¢ auxiliar nos cuidados das
criangas.

3.3.8. Apreciacdo sObre o aprovei-
tamento das alunas das Es-
colas de Enfermagem:

3.3.8.1. Valor da experiéncia de

ensino para as alunas de
Enfermagem:

As alunas de enfermagem, estagia-
rias de varias escolas, fol dado oportuni-
dade para:

— Acompanhar passo por passo i
programacdo de um curso, ver-
sando sobre assuntos de enferma-
cem, higiene ¢ prevengio de mo-
léstias

— Participar na organizacio de uni-
dades do programa;

— Planejar, praticar sob orientagio
e administrar as suas aulas.

— Fazer auto-avaliacio do seu tra-
balho e discutir em entrevista in-
dividual com a supervisora, sua
realizagio.

Tistas oportunidades foram conside-

radas valiosas pelas alunas, para suas ati-
vidades profissionais futuras.
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3.3.8.2. Valor da experiéncia para

monitoras e supervisoras:

O pessoal encarregado da orientacio

das alunas pode verificar a importancia
da homogenidade e continuidade do nivel
de conteudo ¢ da linguagem em progra-
mas  desta natureza. Procurard aplicar,
nas oportumidades Tuturas, ¢ste resultado.

OBSERVACAO

Na ocasido em que se cogitou um
possivel estiagio hospitalar ou em clinica
de criancas, o Servico de infermagem su-
geriu a matricula regular de irmis em
curso de Auxiliar de Enfermagem.  1sta
sugestdo fol recebida com bastante inte-
résse, estando ja fazendo o curso. uma
das irmas.

2 uma caracteristica dessa Congrega-
¢ao, permitir (ue as Irmas permanecam
um periodo de tempo muito curto em
cada Casa. DPara manter a continuidade
do trabalho planejado para ¢ésse Educan-
dario, o programa de orientagdo serd mi-
nistrado periodicamente & novos grupos
de 1rmas.

O programa de¢ orientagdo ¢ supervi-
sdo continua sendo executado, com bom
aproveltamento.

SUMMARY

This is the partial presentation of a health
program planned and carried on by the Nursing
Service ol the Health Center of the School of
Public. Health — University of Sio Paulo, Bra-
zil, in @ Nursing Home for Children of its area,
The program aimed to give a better medical-
health care and supervision to the population of
the mentioned institution,  Nursing and medical
care was given to solve the discase problems
found and provision made for the follow up.
The nurses planned also a health education
program for the Sisters with the purpose of
improving their ability to participate in the care
The

cvaluation of the work already done showed

of the children under their responsability.

evidence of good results both for nursing stu-
dents and nursing personncel as for the people of
the institution.



