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RESUMO

Com a finalidade de avaliar a sitwacio alimentar de colonos de uma
propriedade agricola do tipo médio, que se dedique a monocultura, foi
realizado um inquérito alimentar na Fazenda Sdo Francisco (Cordeirdpolis),
Estado de S3o Paulo. Da populacio, foi sorteada uma amostra casnal
estratificada, por procedéncia e renda mensal, de 21 familias, Aplicou-se
o método das visitas domiciliares por 7 dias consecutivos, pesando-se os ali-
mentos consumidos diariamente. Os resultados demonstraram haver um
desequilibrio na dieta, constituido pela predominancia dos carbohidratos em
detrimento das gorduras. Foi observada certa diferenga nos habitos alimen-
tares dos diversos estratos, relacionada com a procedéncia: raridade de
hortas nas familias de origem nordestina, e, criacio de galinhas pelos ita-
lianos. O nivel econdmico dos estratos determinou, até certo ponto, a qua-
lidade da alimentagio, a qual foi superior nas familias do nivel mais elevado.
A alimentagio apresentou-se menos deficiente nas familias inquiridas logo
apds o recebimento do salario, quando se comparou com a das familias dos
mesmos estratos, mas observadas em época menos favoravel do ponto de
vista econémico. As deficiéncias nutritivas encontradas se referem a pro-
teinas de origem animal, cdlcio e vitamina A, coincidindo com o baixo con-
sumo de carne e correlatos, produtos lacteos, vegetais de folha e frutas.
Para melhorar as condi¢des alimentares da comunidade estudada, con-
clui-se que seria valiosa a aplicagio de um programa de educagio alimentar
e sanitiria, visando orientar os colonos e suas familias no melhor aprovei-

tamento dos recursos que dispde.

INTRODUCAO

Varios tém sido os inquéritos leva-
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dos a efeito no Brasil em diferentes tipos
de coletividades. Entretanto estamos in-
teressados em saber as condi¢bes de ali-
mentacdo de um grupo de trabalhadores
em uma propriedade agricola de tipo mé-
dio, isto é, que se dedique predominante-
mente ao cultivo de um produto agricola,
cujos colonos nela residam em compa-
nhia de suas familias, a que chamamos
lavoura de monocultura, como ¢é o caso
das fazendas de café ou de cana de acti-
car. Para isso escolhemos a Fazenda Sio
Francisco no Estado de Sio Paulo.
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O inquérito alimentar efetuou-se du-
rante o més de Setembro de 1964, pesqui-
sando-se o consumo alimentar das fami-
lias dos colonos, bem como, o estado nu-
tritivo das criangas dessas familias,

MATERIAL E METODOS

A Fazenda Sio Francisco, pertencen-
te ao Municipio de Cordeiropolis, estd si-
tuada a 153 kms de Sio Paulo, margean-
do a Via Anhangiiera.

Os colonos moram na fazenda, em
casas de alvenaria, bem construida, piso
de tijolo ou madeira, possuindo geral-
mente 100 m? de construcio, sala, 2 quar-
tos e cozinha., Todas as casas sdo servi-
das por fossa negra. Os quintais tém
uma area em torno de 300 m2, que pode
ser utilizada para o plantio de hortas, ou
criagdo de aves. As cozinhas sio dota-
das de fogdo de lenha. Nio hd agua en-
canada nas casas, sendo utilizada para
beber e preparar os alimentos, dgua co-
lhida em bicas situadas proximo as colo-
nias. Para a lavagem de roupa e banhos
¢ utilizada agua de lago e de corrego,
existentes na fazenda. Tédas as casas sdo
dotadas de luz elétrica.

A fazenda possui uma area de 400
alqueires, utilizados principalmente no
cultivo da cana de agticar. Outro pro-
duto agricola explorado, emhbora em es-
cala menor, ¢ a laranja.

Os colonos sdo empregados da fa-
zenda, recebendo salario minimo e mais
um pagamento extra, de acordo com a
produgdo individual. Cada colono recebe
uma area de permeio com a cultura da
cana que podera ser utilizada para plan-
tar feijdo, o qual lhe pertencera, podendo
emprega-lo para seu consumo, ou para
venda.

Nas hortas caseiras, foi observada a
plantacgdo principalmente de couve, alface.
repolho, racula, cebolinha e salsa. Entre
as 21 familias estudadas, trés criavam
galinhas, trés possuiam vaca leiteira, cujo
leite utilizavam em parte, sendo o res-
tante vendido.

O universo em estudo foi constituido
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pelas 37 familias dos operirios agricolas,
residentes na Fazenda Sao Francisco.
Além de colonos autdctones, haviam ou-
tros procedentes de Minas Gerais, Bahia,
Ceara, Alagoas e Pernambuco. Apenas
em duas familias os chefes eram de ori-
gem italiana.

OBJETIVOS DO INQUERITO

Estimar o consumo médio diario de
nutrientes, por pessda, na comunidade,
assim como a adequagido dos mesmos em
face do estabelecido como ideal. Estas
indagacoes também foram feitas para os
diferentes estratos em que a populagio
foi dividida, de acordo com os critérios
de procedéncia e renda.

A amostra foi selecionada pelo mé-
todo de amostragem por conglomerados,
com etapa (nica, casual estratificada. A
unidade amostral adotada foi o grupo de
pessoas que consumiam alimento prepa-
rado num mesmo fogio.

De 37 familias que constituiam a to-
talidade da comunidade de trabalhadores
agricolas, foram selecionadas 21 unidades
amostrais. O tamanho da amostra, li-
mitado em parte pelo reduzido nimero
de agentes de campo, e, em parte, pelo
tempo disponivel, representa, entretanto,
57% do universo.

Fez-se uma estratificacdo das unida-
des amostrais de acérdo com os critérios:
«Saldo liquido mensal médio»* por pes-
soa, na unidade amostral, e, procedéncia
do chefe da familia.

A populagdo ficou dividida nos se-
guintes estratos:

(*) Os salarios dos operarios agricolas sofrem
oscilacdes durante o ano, conforme a época
da safra. Para se calcular o «saldo liquido
mensal médio», isto ¢, salirio — (aluguel
-+ IAPI + luz) determinou-se a média pon-
derada dos salarios dos méses comuns e
dos méses de safra. O saldo liquido mensal
médio por pessoa, na unidade amostral, foi
determinado dividindo-se essa média pon-
derada pelo ntmero de pessoas dessa
unidade.
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Saldo liquido mensal,
p/ pessoa na unida-
de (em Cr$ 1000) 9 —| 10 | 10 —| 20 +de20 |  Total
Procedéncia T i
: i |
T [
. estrato- 1 ' estrato - 2 estrato- -3
S. Paulo, Minas Gerais, Italia .‘ 14 i 9 2 25
|
| estrato-4 estrato -5
Bahia, Alagdas, Paraiba, Ceara . 5 7 — 12
i i __
] [ !
Total 19 16 i 2 i 37

De cada estrato fol tirada uma amos-
tra casual simples de tamanhos: 7, 5, 2,
3 e 4, segundo uma partitha aproximada-
mente proporcional.

Contando com duas agentes de cam-
po, pode-se efetuar o levantamento das
21 familias em apenas duas semanas.
Subdividiu-se a amostra a ser inquirida
em dois grupos, respectivamente de 11 e
10 familias, examinando-se o primeiro
grupo nos primeiros 7 dias e, o segundo,
nos 7 dias seguintes. O 1.° grupo foi in-

quirido nos 7 dias que antecederam o pa-
gamento do salario na fazenda, enquan-
to que o segundo grupo, nos 7 dias sub-
sequentes ao pagamento. Désse modo,
parte da amostra foi examinada na época
mais desfavoravel do ponto de vista eco-
ndémico, isto é, quando os recursos para
a aquisi¢do dos alimentos estavam quase
esgotados, enquanto que a outra, na fase
mais favoravel, pois tinham acabado de
receber o salirio. Esta distribui¢do é in-
dicada na Tabela 1.

TABELA 1

Distribuicio do nGmero de

familias na amostra quanto

ao nivel econémico ¢ época do inquérito.

Nivel econémico (saldo
liquido mensal médio)

Epoca do inquérito

(em Cr$ 1000) 0 — 10 . 10 —] 20 + de 20 Total

Antes do pagamento 5 4 2 ! 11

Depois do pagamento 5 5 — 10
| ;

Total f 10 i 11 — 21

O inquérito alimentar consistiu em
anotar diariamente, todos os alimentos
consumidos pela familia nas 24 horas an-
teriores, descrevendo-se as preparacdes
utilizadas em cada refeicdo e indicando o

numero de pessoas presentes ou ausentes,
e, os visitantes. As informagbes foram
obtidas nas visitas diarias feitas as fami-
lias, durante 7 dias consecutivos, nas quais
pesou-se (uase todos os alimentos crus,
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TABELA 11
Consumo de alimentos das 21 familias inqueridas
Node | @ | e |
Mimenos | il | Pl Mol s | il | Pl o
sumiram pessoa ‘ ‘ sumiram . pessoa
)
‘ ’ ‘ “ U
Productos Lacteos* .. 152 Frutas ............. | ; 63
Leite fresco ....... 16 138 Citricas .......... ! 19 ‘ 48
Leite em p6 ....... 5 2 Banana ........... i 5 8
Ovos v 19 17 Mamio .......... 4 3
Carnes em geral .. ... 52 Outras  ........... : 3 2
Carne de boi ... ... 13 22 Cereais™ .. ... ..., i ‘ 353
Carne de porco ... 4 3 Arroz oL | 21 ; 260
Pescados  ......... 9 5 Bolacha ’ 5 i 7
Embutidos  ....... 13 10 Farinha de milho ! 7 2
AvVes ..., 6 10 Farinha de trigo . l 14 ; 8
Carne séca ........ 1 1 Fuba ... .. ... 6 i 7
Coragdo .......... 1 1 Macarrao ‘ 14 18
Leguminosas ....... 93 Pio .............. f 21 ‘ 53
Feijdo ............ 21 93 Aglicares ... l | 138
Hortaligas .......... 65 Agticar  ........... ; 21 133
Alho ............. i 19 2 Cana ............. j 7 1 19
Alface ........... 18 15 Caldo de cana ..... ! 3 5
Almeirdo ........ ' 3 1 Doce de massa ....| 2 2
Cebola de cabeca o 8 4 Melado .......... ‘ 2 1
Cebolinha ........ } 13 1 Gorduras ........... ‘i 41
Chicoria  ......... 1 1 Banha de porco ... 12 21
Chuchu .......... 1 1 Banha de pacote |
Couve manteiga ... 4 3 (mista) ........ i 7 10
Couve ribano 1 1 Margarina  ....... i 9 ‘ 1
Escarola ......... 1 5 Manteiga o ‘ 2 i 1
Mostarda ) 1 1 Oleo ............. : 16 \I 3
Repolho .oo..o.....| 1 20 Torresmo ... i 6 3
Racula oo | 3 1 Miscelania .......... } ‘ —
Tomate w0 0 Café (infusio) ] 2| 6l ce
Raizes ¢ Tubérculos | 30 Chocolate ... | 7 !
Batata Inglesa ....| 12 21 Massa de tomate .. 7 1
Mandioca ... .... 3 ; 6 Refrigerantes ..... ; 2 2 cc
Batata doce ....... 4‘ 1 ] 1 i
Cenoura .......... ! 3 | 1 '
Mandioquinha ... \ 1 ‘ 1 1 |
* Total na base de leite fresco *#%* Total na base do arroz
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antes do preparo, ¢ alguns ja prontos,
bem como as perdas e as sobras. Na ava-
liagdo dos alimentos liquidos foram utili-
zadas medidas volumétricas, graduadas
em 10 ml, enquanto que para os demais,
dois tipos de balanga: uma até 200 grs,
graduada em gramas, e outra até 10 qui-
los, subdividida em 50 gr.

Os participantes da amostra foram
pesados vestidos, os homens sem o paletd,
e medidos descalgos.

O horario das visitas as familias foi
variavel, dependendo principalmente, da
hora em que a dona de casa costumava
preparar as refei¢des. Procurou-se sem-
pre coincidir a visita com ésse horario,
pois havia maior facilidade para a pesa-
da dos alimentos.

Todos os dias, apds o término das
visitas, fazia-se uma reunido da equipe de
trabalho, revendo-se anotacdes, resolven-
do-se dividas. padronizando-se o processo
de obtencdo e registro das informacdes.

RESULTADOS

A quantidade média dos alimentos
consumidos pelas familias da amostra,
bem como, o nimero de familias que uti-
lizaram cada alimento s@o apresentados
na Tabela IT.

Foram 3 o ntimero de refei¢oes dia-
rias: dejejum, almogo e jantar.

O dejejum constituido de café ado-
cado com agtcar cristal e pio, era toma-
do em casa, antes de sairem para o tra-
balho, geralmente as 5,30 horas.

O almogo teve como alimentos basi-
cos o arroz e o feijdo, havendo sempre
uma «misturay isto é, um outro alimento,
que na maioria das vézes fol representado
por verdura (repdlho, alface, batata) e
menos freqilentemente por ovo ou carne
(linguiga, carne séca, carne fresca e carne
de porco, sardinha e frango). O proces-
so mais freqiiente de preparo da mistura
foi o refogado. Rarissimamente houve
sobremesa, constituida por laranja e ou-
tras frutas. O horario do almoco era por
volta de 11 horas, A maior parte dos que
trabalhavam na roga, levavam o almogo

ao sair para o servigo, as 3,30 horas da
manha. Assim, as 4,30 horas a maioria
das donas de casa ja iniciava o seu pre-
paro. Algumas faziam mais tarde entre
9 ¢ 10 horas, ou porque o enviavam a
roca ou porque o trabalhador vinha almo-
GAT em casa.

O jantar, servido as 6 horas da tar-
de, na maior parte dos casos consistia na
sobra do almogo, que era aquecida na
hora de servir.

Os adultos raramente bebiam leite.
Das 17 familias que usaram leite, éste se
destinou na maioria dos casos as crian-
cas, sendo que 8 o adquiriram por com-
pra, 3 possutam vacas leiteiras, 1 s6 con-
sumiu o leite distribuido gratuitamente
pelo Posto de Puericultura e, em 5, o leite
ingerido foi exclusivamente o distribuido
as criangas pela merenda escolar.

Quanto a carne, observou-se que as
familias a consumiam de preferéncia aos
domingos, ou entdo, no dia em que rece-
hiam o salario.

O consumo de certos alimentos como
carne fresca e carnes em geral, foi in-
fluenciado pela época em que as familias
foram inquiridas, ou seja, antes ou depois
do pagamento. A Tabela IIl apresenta
éstes resultados.

Comparando-se os resultados dos
grupos de nivel baixo e médio, antes e
depois do pagamento, nota-se um consu-
mo médio maior de carnes e correlatos
nas familias que receberam o salario na
semana do inquérito. Esta diferenga foi
evidente para os alimentos comprados a
vista. O mesmo nio foi observado com
relagio ao leite por exemplo, porque as
familias o adquirem da propria fazenda.
sendo o seu prego descontado no fim do
meés, do salario do colono.

O queijo raramente constou entre os
alimentos consumides. Das 5 familias
que o utilizaram, 4 empregaram queijo
duro e, apenas, como tempéro de macar-
ronada.

O consumo de ovos, embora genera-
lizado, foi baixo. As duas familias que o
utilizaram em quantidades liberais, cria-
vam galinhas. Nas demais, os ovos fo-
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TABELA

Distribuicio do cousumo semanal de carne fresca c

L1

carnes e geral por pessoa nos

grupos de niveis econdmicos baixo ¢ médio da amostra, conforme a dpoca do inquérito.

Nivel econdémico (em 0 —| 10 10— 20
_ Cr$ 1.000) T T
[ . carne carne cm carne ! carne ¢m
Epoca do inquérito - —. fresca geral fresca geral
| 1
g } g g j g
Antes do pagamento 32 : 159 72 ‘ 226
i | i
. | - - ; ‘ -
Depois do pagamento ! 215 | 435 324 i 670

ram sempre empregados como substituto
da carne, em quantidades reduzidas.

O arroz foi o alimento consumido
em maior quantidade. Tédas as familias
utilizavam o arroz acrescido de feijio,
como prato basico. A variedade de feijao
utilizada foi «mulatinho».

O pao for consumido por todas as
familias, mas ndo didriamente. Apenas
2 familias fabricavam pdo para garantir
o seu consumo nos dias em que nao ha-
via distribui¢do pelo padeiro.

Dentre os tuberosos, de modo geral,
pouco utilizados, a batata foi usada mais
vézes.

Tédas as familias incluiram um ou
outro tipo de hortalica em sua dieta.
Quando nio havia carne ou linguica, a
«misturas era preparada com alguma hor-
talica. A mais consumida foi a alface. O
tomate, embora fosse utilizado por 10 fa-
milias, apenas em 4 foi preparado como
salada. As 6 familias restantes o consu-
miram em quantidades pequenas, unica-
mente como tempéro. As demais horta-
licas foram consumidas por poucas fa-
milias.

Quanto aos tempéros, o alho foi de
uso mais generalizado, s6 nio tendo sido
consumido por duas familias. A maioria
das familias obtinha os temperos que uti-
lizava no preparo dos pratos, de planta-
¢Oes caseiras. ’

A alface foi sempre utilizada como
salada. Algumas familias que nio com-
pravam oleo temperavam-na com gordu-
ra derretida.
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A laranja foi de todas as frutas, a
mais consumida. \s demais frutas apa-
receram raramente na dieta das familias.

Todas as familias usaram algum tipo
de gordura nas diversas preparag¢des culi-
narias. O oleo foi utilizado na maioria
dos casos, como tempéro para salada: das
16 familias que usaram Oleo, 13 emprega-
ram-no exclusivamente désse modo. Em
apenas duas, constituiu o unico tipo de
gordura utilizado. A manteiga e a mar-
garina foram exclusivamente utilizadas
para passar no pao ou no preparo de
bolos.

Todos os dados foram analizados e
tratados conforme as recomendacbes da
FAOS,

Para se chegar ao valor nutritivo dos
alimentos utilizados pelas familias, na se-
mana do inquérito, subtraiu-se das quan-
tidades consumidas, o desgaste, a fim de
fazer a analise com base apenas na parte
comestivel do alimento.

Nos calculos dietéticos utilizou-se de
preferéncia as tabelas de composi¢do qui-
mica e valor vitaminico dos alimentos, do
SAPS*7 visto conter em grande parte
dados de procedéncia nacional. Téda a
vez que os dados nio eram encontrados
na tabela do SAPS, foram utilizadas ta-
belas estrangeiras, do INCAP? e norte-
ametricanast?. Para os alimentos indus-
trializados da Companhia Nestlé, utili-
zou-se dados fornecidos pela propria Com-
panhia.

O valor nutritivo da dieta consumida
pela comunidade fo1l avaliado comparan-
do-se os resultados obtidos no inquérito
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.com as necessidades em: nutrientes dessa
populagio. .

Para se verificar as necessidades mé-
dias diarias de nutrientes dos individuos
pertencentes & amostra, utilizou-se a Ta-
bela de Recomendagdes de Nutrientes,
elaborada pelo INCAP?.

O péso considerado foi o de cada in-
dividuo da amostra e, quando nao houve
possibilidade de pesar a pessoa, o seu péso
for estimado como sendo a média aritmé-
tica dos pésos das pessoas do mesmo gru-
po etario e do mesmo sexo, pertencentes
a amostra.

Na estimativa das necessidades em
nutrientes da familia levou-se em conside-
racido a participagio (assisténcia), de ca-
da membro ou visita, as diferentes refei-
¢oes da semana.

A adequagdo da dieta em cada fami-
lia se obteve comparando o consumo ali-
mentar com as necessidades de nutrien-
tes.

Para a analise estatistica dos dados
foi adotada a notagio seguinte: os indi-
ces h, para estrato, i para unidade amos-
tral e j para pessoa.

Para um fixado nutriente, no estra-
to h, yp; serd o consumo semanal da uni-
dade 1.

As notacGes para as assisténcias fo-
ram as seguintes:

numero de refeicGes que a pes-
soa j teve no domicilio da unida-
de 1, durante a semana.

(assisténcia diaria da pessoa j na
unidade i) =

Xnij —

Anij
Xhij
21
an; (assisténcia didria da unidade 1,
onde My; é o n.° de pes3oas na
Mhi
unidade 1) = I
j
7 ap = assisténcia semanal da unidade i.
Com relacdo as necessidades foi es-
tabelecido que:
rnij = € a necessidade diaria do nutrien-
te em questio, para a pessoa j,
na unidade 1.

Ahij

i (necessidade  didria na  unidade
i'\‘Ihi
i) = I Thij

i

Consideramos:

N, = tamanho do estrato, isto ¢, ni-
mero de unidades amostrais do
estrato.

n, = tamanho da amostra do estrato.

N (tamanho da populagdo) =

5 .
= X N,
I
n (tamanho da amostra estratifi-
5
cada) = 3 n

I

Os valores populacionails que vao ser
estimados para calorias e para cada nu-
triente, receberam os seguintes simbolos:

C consumo médio diario por pessoa na
comunidade. ’

Cy consumo médio didrio por pessoa no
estrato h.

R necessidade média diaria por pessoa
na comunidade.

R, necessidade média diaria por pessoa
no estrato h.

A porcentagem de adequacdo na comu-
nidade.

A, porcentagem de adequacio no es-
trato h.

O consumo médio diario de um de-
terminado nutriente (ou caloria) por pes-
soa na comunidade é a razdo entre o to-
tal désse nutriente consumido pela comu-
nidade numa semana e o total de assistén-
cias semanais das pessoas nessa comuni-
dade, e tem por féormula:

5 Ny

S 3 Yhi
C = — h i

5 Nh

2 2 7 dhi

h i
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A necessidade (R) média diaria de populacional que se esta estudando, te-

determinado nutriente por pessoa na co-
munidade é obtida pela razdo entre o to-
tal de necessidades diarias relativas a
¢ésse nutriente, das pessoas da comunidade
e o total das assisténcias didrias dessas
pessoas, conforme a férmula:

5 N
P 3 ry
h i

R =
5 N,
Y3 am
h i

A porcentagem de adequagdo relati-
va a determinado nutriente na comuni-
dade (A) ¢é a razdo entre o consumo mé-
dio diario désse nutriente por pessoa na
comunidade e a necessidade média dia-
ria désse nutriente por pessoa na comu-
nidade, conforme a formula:

C
A = —— ou ainda:
R
5 Nh
2 E ,Vni
h i
A =
5 Nh
7 2 2 I'ni
h i

Definigdes analogas sdo validas para
os valores populacionais relativos aos es-
tratos.

Sendo Estimador uma variavel que
em cada amostra assume um certo valor,
o qual é a estimativa da caracteristica

remos que:

1ty

~ -
5 Alv Vi
E Nll
h
- . - A
Estimador de C = C =
5 Iy
7% Ny = ay
h 1
1y,
1y
5 ? Thi
E Nh
h Iy
Estimadorde R = R =
5 ny
E Nll S Api
h 1
Iy
Ny
N T L
5 -1-1 }hl
2 Nh
h Np
i A
Estimador de A = A =
5 Ny
73 Np =7 oy
h i
Ny

As Tabelas IV, V, VI, VII, VIII,
IX, trazem os resultados da analise esta-
tistica dos dados.
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Estimativas do consumo médio didrio e necessidade meédia diaria por pessoa,
porcentagem de adequagio e porcentagem de proteina animal em relagdo a

TABELA 1V

proteina total na comunidade para os varios nutrientes.

Unidade | Copme médio | Neossdade més | % o ad-
Calorias ...........cooivinan, cal. 2805 2219 126
Proteinas* ................... g 76 65 118
CAlCIO oo, g 041 1,05 39
Ferro ... ... ... .. ... ... mg 14.5 11,5 126
Vitamina A ................. U.1. 3304 4365 76
Tiamina ............. ... ..., mg 1 L1 93
Riboflavina .................. mg L5 L6 95
Niacina .....ccoooviiiiiian... mg 9,4 11 97
Vitamina C .................. mg 70 72 97
#® Porcentagem de proteina animal: 249,

TABELA V
Estimativa do consumo médio diario, necessidade média diaria por pessoa,
porcentagem de adequacio para os varios nutrientes e porcentagem de
proteina animal em relagdo A proteina total, no estrato 1.
Nutrientes Unidade C((i)p’st]mo médio Nece§§i(_lade mé- | % de ?de'
iario/pessoa dia diaria/pessoa quacio

Calorias ......oooviuiiiiii... cal. 2695 2287 129
Proteinas* ................... g 71 62 116
Calcio  «ovvivvviiieiin, g 0,46 1,02 45
Ferro ....................... mg 144 109 131
Vitamina A ................. U.T. 5327 4238 126
Tiamina ..................... mg 0,97 1,04 93
Riboflavina .................. mg 14 1,6 95
Niacinag ....oooovvinnnnnnn.. mg 10,4 10,5 99
Vitamina C .................. mg 87 70 125

*® Porcentagem de proteina animal: 24%.
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TABELA VI

Estimativa do consumo médio didrio, necessidade média diaria por pessoa,
porcentagem de adequacio para os varios nutrientes e porcentagem de
proteina animal em rclagio a proteina total, no estrato 2.

Unidute | Cqpptn méto | Necepidude mé- | ¢ e st
Calorias ......cc.coun... e cal. 2822 | 2327 ! 121
Proteinas® .....oooviiniiiann.. g 72 ; 67 108
o1 [ T g 0,35 : 1,07 ; 3
Ferro ....ovveieiiininiaanns mg 14,7 12,0 122
Vitamina A  ..........c...... U.I. 1527 i 4512 ' 34
Tiamina  ....vviverierreananns mg 1,0 . 1,2 l 88
Riboflavina ...........covi... mg 14 1,7 82
Niacing ....ocovveveinnennnnns mg 10,8 11,6 ‘ 93
Vitamina C .................. mg 58 { 75 L 78

* Porcentagem de proteina animal: 20%.

TABELA VII

Estimativa do consumo médio didrio, necessidade média didria por pessoa,
porcentagem de adequa¢io para os varios nutrientes e porcentagem de
proteina animal em rclagio a proteina total, no estrato 3.

. . Consumo médio | Necessidade mé- | % de ade-
Nutrientes Unidade | ™ igio/pessoa | dia didria/pessoa | ~quagdo

= |

Calorias ..ovveriirniinaain . cal. 3573 ! 2646 135
Proteinas® ...........coen.. .. g 9% 70 137
CAlCIO  vovreeee e g 0,52 ; 095 35
Ferro .ooovviiiiinananenns mg 17 ! 12,4 137
Vitaming A .....ooveveniin.. . U.L 2492 ! 4835 ; 52
Tiamina  .....ooveivreniinies | mg 1,7 1,4 C123
Riboflavina .................. | me 2.3 18 L 130
Niacina ....ovvvvennneninnnn. mg 17,2 13,2 ;130
Vitamina C .........co.uoee mg 114 i 78 ’1 147

* Porcentagem de proteina animal: 31%.
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TABELA VIII

Estimativa do consumo médio didrio, necessidade média didria por pessoa,

porcentagem de adequagdo para os varios

proteina animal em relagio a proteina total, no estrato 4,

nutrientes e porcentagem de

. Unidad Consumo médio | Necessidade mé- | % de ade-
Nutrientes fudade diario/pessoa dia didria/pessoa quacio
Calorias .vvvvviiierneniieeans cal. 2520 2163 116
Proteinas® .....coiiiiiiiennn. g 80 66 121
CAlCIo  vivvii e g 0,39 1,12 34
Ferro ... mg 13,6 11,2 121
Vitamina A ..., U.T. 1479 4172 35
Tiaminag  .....oveevennnnnnnnns mg 0,9 1,1 86
Riboflavina  ......c...oenun... mg 1,6 1,6 100
NiaCina ..ovvvirniiinnneennns mg 9,5 10,9 87
Vitamina C .......ooverininns mg 51 72 71

* Porcentagem de proteina animal:

23%.

TABELA IX

Estimativa do consumo médio didrio, necessidade média diaria por pessoa,

porcentagem de adequagio para os virios

proteina animal em relagio 2 proteina total, no estrato 5.

nutrientes e porcentagem de

S— Ghidute | Copeime midi | Nessidute mér | 7 ot
|
Calorias .v.vviiiiiiiiiien, cal. 3191 2353 136
Proteinas® ....ccoiiiiiiinn, g 86 66 130
Calcio  vvvviiii i g 0,38 1,05 36
Ferro oo mg 14,7 12,1 122
Vitamina A ................. U.1. 2572 4570 56
Tiamina ......oviiviinnnnin, mg 1,0 1,2 87
Riboflavina .................. mg 1,7 1,7 100
Niacina ..........ooovvnin... mg 11,3 11,7 96
Vitamina C ...........000n. mg 44 75 58

Os hidratos de carbono forneceram 70% das calorias totais da dieta, as gordu-

ras 18% e as proteinas 11%.
* Porcentagem de proteina animal:

30%.
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COMENTARIOS

As principais deficiéncias observadas
na dieta da populacio estudada foram as
de proteinas animais, calcio e vitamina A.
O arroz ¢ o acticar foram as principais
fontes de calorias e os responsaveis pelo
desiquilibrio da dieta em favor dos car-
bohidratos.

A quantidade de proteina total mos-
trou-se satisfatoria; entretanto, a porcen-
tagem de proteina dc origem animal foi
baixa, ndo alcancando a quarta parte do
total. A proteina do feijao foi aquela
que mais contribuiu para o total protéico.

Verificamos outrossim que o estra-
to 3, de mais elevado nivel econémico,
foi o que apresentou maior consumo de
proteina animal.

O consumo de calcio foi deficiente,
oriundo da baixa utilizacdo de leite e de-
rivados e do uso ndo generalizado de hor-
talicas. TIsto se observou também no es-
trato 3, economicamente melhor situado.
Cabe lembrar que o Posto de Puericul-
tura dava 4 latas de leite em pd por més
para criancas com menos de 1 ano de ida-
de. e que os escolares recebiam leite dis-
tribuido pela merenda escolar. Se nio
houvessem essas medidas assistenciais,
possivelmente os valores de cilcio seriam
mais baixos.

A principal fonte de ferro na dieta
foi o feijio, com um consumo médio dia-
rio, per capita, de 93 grs. Entretanto,
apesar de termos encontrado um consu-
mo médio didrio de 14,5 mgrs. de ferro,
(Tabela IV), portanto ligeiramente supe-
rior a dose recomenddada de 13 mgs por
dia, obtivemos, em dosagens que proce-
demos, niveis relativamente baixos de
hemoglobina. Os dados hematoldgicos e
coprologicos serdo comentados em traba-
lho préoximo. A melhor adequacio do
ferro foi obtida no estrato 3, onde o con-
sumo de carne e derivados foi maior.

Fato curioso foi a adequagdo de vi-
tamina A obtida para o estrato 1, muito
superior 3 da comunidade. Enquanto que
o indice de vitamina A foi baixo na co-
munidade, o estrato 1, apesar de menor
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nivel econémico, apresentou consumo me-
dio elevado dessa vitamina, pelo fato de
trés de suas familias terem recebido mui-
to mais vitamina A que as outras: duas
por terem consumido ovos advindos de
criacdo propria e uma, por ter utilizado,
na semana do inquérito, grande quanti-
dade de mostarda colhida em sua horta.

O interésse em ter horta ou criar
aves parece estar relacionado com a ori-
gem da familia, pois as criagbes de gali-
nhas foram encontradas nas familias de
origem italiana e, as hortas, raras, nos
estratos 4 e 5, de procedéncia nordestina.

As principais fontes de tiamina da
dieta foram as leguminosas, os cereais e
a carne de porco. Devido a predominan-
cia na dieta, de hidrocarbonados, a quota
de tiamina consumida tornou-se inadequa-
da. A necessidade média diaria de tia-
mina estimada para a comunidade foi de
1,8 mgs; entretanto o consumo diario en-
contrado foi de 1 mg por pessoa, o que
nos di uma taxa tedrica de adequagdo
de 87%.

Alimentos como o leite, os cereais e
o feijdo garantiram a dieta o teor neces-
sirio de riboflavina.

Apesar do inquérito ter se realizado
em plena safra da laranja, um dos prin-
cipais produtos agricolas da regido, houve
familias que consumiram, em média, me-
nos de 60 mgs de vitamina C, por pes-
soa, diariamente. Fste fato resulta da ina-
dequada educagdo alimentar de nossas po-
pulagbes rurais, as quais, muitas veézes,
dispondo dos alimentos que necessitam,
deixam de consumi-los por absoluta ig-
norancia das nogdes mais elementares de
nutricido.

Tivemos ocasido de observar que as
dietas das familias foram influenciadas
pela disponibilidade de dinheiro nos dias
em que foram inquiridas. Assim, aque-
las inquiridas longe da época do paga-
mento mostraram pior alimentagdo do
do que as que receberam o salario na se-
mana do inquérito. Essa diferenga tor-
na-se evidente quando se considera, por
exemplo, o alimento carne, provavelmente
porque tem que ser comprado a vista, o
que dificulta a sua obtencio pelas fami-
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lias cujo planejamento econdémico nio
corresponde ser dos mais desejaveis,

Por tudo que foi obtido em nosso
trabalho vemos que, mesmo numa fazen-
da moderna, com recursos, situada proxi-
ma a um grande centro, como foi a estu-
dada, a alimentag¢io do colono nio ¢ ade-
quada, sendo nitidamente influenciada
pelo fator econémico.

A estreita relagdo entre o consumo de
carne e correlatos e a disponibilidade de
dinheiro da populagio, tantos nos estra-
tos de baixo nivel econdmico, como nos
de nivel médio, leva-nos a concluir a res-
peito da falta de recursos dessa popula-
¢do, para a aquisi¢io dos alimentos in-
dispensaveis a dieta equilibrada. O nivel
econdémico das familias ¢é baixo, ndo lhes
permitindo reservar quantia satisfatoria
para garantir a compra, durante todo o
més, dos alimentos que sio necessarios
a dieta racional. A solugiio para esta si-
tuagdo seria o fornecimento, a prego aces-
sivel, de alimentos ideais, no sentido de
garantirem as quotas necessarias de to-
dos os nutrientes, para essa populagio.
A exemplo de outros paises, nds preci-
samos de uma mistura nutritiva que ve-
nha corrigir as deficiéncias alimentares
encontradas. E, por enquanto, uma cam-
panha educativa, que estimulasse a popu-
lagdo a criacdo de aves e a utilizagio de
seus produtos na alimentagdo teria, por
certo, efeitos benéficos.

O insuficiente consumo de frutas pela
comunidade, responsavel em parte pelas
deficiéncias vitaminicas encontradas, po-
deria ser corrigido apds uma campanha
educativa entre as criangas, feita pelas
professoras nas escolas e entre as donas
de casa, por educadores e nutricionistas
dos servigos assistenciais a que os colo-
nos sio filiados (SESI). Essa campa-
nha motivaria a populagio, tornando-a
interessada no consumo de frutas, e, con-
seqilentemente, no plantio de mudas de
arvores frutiferas em seus quintais.

A baixa ingestio de célcio poderia
ser corrigida de modo ficil pelo maior
consumo de hortalicas ricas em célcio.
Um programa educativo que incentivasse
os colonos ao plantio e ampliacio das

hortas, incluindo nelas os vegetais mais
ricos em calcio, utilizando-os posterior-
mente na alimentacio diaria, seria um re-
curso valioso para a correcic dessa de-
ficiéncia.

A deficiéncia de vitamina A obser-
vada na comunidade, com excecio do es-
trato 1, poderad também ser corrigida com
os produtos das hortas, das arvores fru-
tiferas e pelos ovos, isto é, com as mes-
mas medidas até entdo sugeridas para a
corre¢do de outras deficiéncias. O es-
trato 1 teve uma adequagio de vitamina A
de 126%, principalmente pelo consumo
de ovos de duas de suas familias, as
quais possuiam diversas galinhas poe-
deiras.

Um programa de educagio alimen-
tar, agricola e sanitiria destinado a essa
populacdo, incitando-a a explorar e apro-
veitar os recursos disponiveis, seria de
grande vantagem para a melhoria de sua
alimentacido e corre¢do das deficiéncias
nutritivas existentes.

CONCLUSOSES

O estudo da alimentacio das familias
dos colonos de uma fazenda do tipo mé-
dio, dedicada 3 cultura de cana de agticar
e situada a 153 quilometros de Sdo Paulo
demonstrou que:

1) A quantidade de calorias diarias
foi satisfatéria para o tipo de trabalho a
que se dedica a comunidade, havendo
porém, uma predominancia de hidratos de
carbono na dieta.

2) Apesar de receber quantidade
adequada de proteina, a fracdo de protei-
na animal foi deficiente.

3) O teor de calcio foi baixo em to-
dos os estratos analisados e o pequeno
consumo de leite, queijo e hortalicas foi
o responsavel por essa deficiéncia.

4) O consumo de vitamina A foi
deficiente em todos os estratos, com ex-
ce¢do do estrato 1, cujas tradigdes ali-
mentares determinaram a quantidade de
vitamina recebida.
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5) Tendo em vista a predominian-
cia dos hidratos de carbono na dieta, a
quantidade de tiamina consumida foi in-
ferior i taxa tedrica adequada.

6) As condigoes alimentares dos di-
ferentes estratos foram tanto piores, quan-
to mais baixo o nivel econdémico désses
mesmos estratos. Os estratos compostos
de familias provenientes do nordeste,
mostraram inferior situagio alimentar
que os estratos correspondentes das fami-
lias de demais origens. A influéncia do
fator econémico também podde ser posta
em evidéncia quando se inquiriu familias
antes e depois do pagamento do salario.

SUMMARY

A nutrition survey was done in the «Fa-
zenda Sio Francisco», (Cordeirdépolis), State
of Sio Paulo, (Brazil), to know the food con-
sumption of workers and their families from
a common type monoagriculturist farm. It was
selected a random sample stratified, by origin
and income, n=21 f{families. The method
applied was that in what families were daily
visited by seven days, and during the visit the
foods that would be eaten on the day were
weighed prior and after cooking. Results show
that in the diet the carbohydrates predominate
with impairment of fats. Some difference was
seen in the food habits from strata, related to
the origin: few vegetagles gardens in the
northeast families and poultry livestock in the
italian families. Nourishment
different from strata to strata and it was su-
perior in the highest economic level families.

quality was

The nourishment was better in the families
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inquired just after the salary. The nutritive
deficit  found animal origin proteins,
calcium and vitamina A, corresponding to a
few consumption of meat and meat products,
dairy products, fresh vegetables and fruits.
It was concluded that it would be of great
value the stablishment of a program of ali-
mentary and sanitary education, teaching the
workers and their families the best use from
their natural resources, with the possibility to
improve the nourishment of the studied
community.

were
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