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Influéncia da pratica de atividade fisica no desempenho cognitivo de adultos de meia-idade e
pessoas idosas: um estudo longitudinal realizado antes e durante a pandemia

Influence of physical activity on the cognitive performance of middle-aged ans older adults: a
longitudinal study carried out before and during the pandemic
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RESUMO

Objetivo: Analisar a influéncia da pratica de atividade fisica no desempenho cognitivo de
adultos de meia-idade e pessoas idosas antes e durante a pandemia. Métodos: Estudo
longitudinal e quantitativo, realizado com 200 individuos com 45 anos ou mais de idade
cadastrados em Unidades de Sadde da Familia de Trés Lagoas/MS. A coleta aconteceu em
dois momentos, antes da pandemia (2018/19) e durante a pandemia (2021). Foram
avaliados dados sociodemograficos, a pratica de atividade fisica (Questionario
Internacional de Atividade Fisica - IPAQ) e o desempenho cognitivo (Mini-Exame do Estado
Mental - MEEM). Os dados foram analisados pelos testes de McNemar, qui-quadrado,
teste T e teste de Wilcoxon para amostras pareadas. Resultados: Com relagdo a pratica de
atividades fisicas, 28% da amostra se tornou inativa no periodo avaliado, e 12% se tornou
ativa, com diferencga significativa. Nao houve diferenga entre os participantes que se
tornaram ativos, se tornaram inativos, se mantiveram ativos e se mantiveram inativos com
relagdo as caracteristicas sociodemograficas, indicando que os grupos sdao semelhantes.
0 desempenho cognitivo piorou significativamente na comparagdo entre as duas
avaliagdes. Ao analisar os grupos separadamente, verificou-se que o grupo que se tornou
inativo foi o Unico que teve um desempenho cognitivo significativamente pior, na
comparagao antes e durante a pandemia. Conclusao: A redugdo da pratica de atividade
fisica decorrente da pandemia em adultos de meia-idade e pessoas idosas influenciou
negativamente no desempenho cognitivo. Os individuos que deixam de praticar atividades
fisicas devem ser o principal alvo de rastreamento e monitoramento cognitivo,
especialmente em periodos pandémicos.
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INTRODUGAO

0 envelhecimento populacional é um processo que vem ocor-
rendo em todo o mundo. Dados apontam que, em 1950, 4,9% da
populagdo mundial eram pessoas idosas, aumentando para
11,9% em 2015 e com estimativa de chegar a 34,1% em 2060." No
Brasil, o percentual estimado de pessoas idosas na populagao
era de 13,4% em 2018, podendo chegar a 32,2% em 2060."

Além datransigdo demogréfica, o Brasil também vem passando
por um processo de transi¢ao epidemioldgica, caraterizado espe-
cialmente por um aumento da prevaléncia de doengas cronicas
ndo transmissiveis (DOCNT), as quais podem antecipar o processo
de reducdo funcional resultando em fragilidade e, aumentando os
riscos de hospitalizagéo e mortalidade.? A avaliagdo das DCNT
possui como cendrio prioritario a Atengdo Primdria a Saudde
(APS), onde acontece o primeiro contato do usuario com o ser-
vigo de salde, e é oferecido um cuidado longitudinal, coorde-
nado, integral, resolutivo e centrado na pessoa; especialmente
por meio de agOes de promogao da saude e prevengdo de doen-
cas.’

N&o ha uma idade cronolégica que marque o inicio das doencas
e redugdes funcionais, nem uma correlagdo exata entre idade e
saude de um individuo. Entretanto, no processo de envelheci-
mento, destacam-se algumas condigdes clinicas psiquidtricas e
neuroldgicas, como o comprometimento cognitivo, que impacta
negativamente no cotidiano do individuo, interferindo na sua ca-
pacidade funcional, realizagdo das atividades didrias e nas rela-
¢Oes interpessoais, além de provocarem impacto relevante nos
gastos publicos de salde.*

0 comprometimento cognitivo caracteriza-se como uma condi-
c¢do clinica que afeta negativamente a salde, podendo estar rela-
cionado com casos de comprometimento cognitivo leve ou com
diversos quadros de deméncia.’ No Brasil, ao contrério dos pai-
ses desenvolvidos que apresentam uma prevaléncia decrescente
do comprometimento cognitivo em pessoas idosas, observou-se
um aumento significativo dessa taxa entre os anos de 2000 e
2015.5 Em alguns casos, o comprometimento cognitivo pode le-
var a consequéncias graves como incapacidade funcional, dimi-
nuigao da realizagdo das atividades diarias e dos relacionamen-
tos sociais.” Individuos com algum grau de declinio cognitivo
apresentam maiores taxas de admissoes hospitalares, as quais
sdo acompanhadas de maior risco de desenvolvimento de deli-
rium, desidratagao e ocorréncia de quedas, que por sua vez, po-
dem predispor a redugéo funcional, levando a fragilidade.® Além
disso, o0 comprometimento cognitivo pode estar associado a de-
pressado em individuos mais velhos, acarretando uma maior vari-
edade de problemas fisicos e emocionais, os quais comprome-
tem negativamente a qualidade de vida dos envolvidos.®

A prética de exercicios fisicos tem se mostrado promissora, re-
sultando em melhora de alguns sintomas em individuos com
comprometimento cognitivo grave, sendo uma das alternativas
mais eficazes no tratamento desses sintomas.'®'2 Além disso,
contribui para reduzir a vulnerabilidade de individuos em pro-
cesso de envelhecimento aos desfechos adversos, sendo respon-
savel por prevenir a ocorréncia de doengas cronicas como hiper-
tensao arterial, diabetes, dislipidemias, bem como atuar como
coadjuvante no tratamento das mesmas.'® Exercicios de forga
podem prevenir a perda de massa muscular, reduzindo quadros
de sarcopenia, fragilidade e a ocorréncia de quedas e hospitali-
zages.*S A combinagio de exercicios aerébicos e treinamento
resistido reduz os sintomas de comprometimento cognitivo

grave em pessoas idosas,’® em contrapartida, pessoas idosas se-
dentdrias apresentam mais sintomas associados ao comprome-
timento cognitivo.”’

A Organizagdo Mundial de Satde (OMS) em sua diretriz de re-
comendagao de atividade fisica e comportamento sedentdrio, re-
comenda que pessoas adultas e idosas devem praticar pelo me-
nos 150-300 minutos de atividade fisica de intensidade mode-
rada, ou pelo menos 75-150 minutos de intensidade vigorosa, ou
até mesmo uma combinagao de atividade moderada e vigorosa
ao longo da semana para obter os beneficios a saldde e preven-
¢do de doengas.’® A inatividade fisica se caracteriza quando o
individuo ndo consegue atingir as recomendagdes minimas de
atividade fisica e o comportamento sedentério é definido pelo
tempo gasto sentado ou deitado, quando ha um baixo gasto de
energia, enquanto acordado.®

Em dezembro de 2019, ocorreu na China (Wuhan) a epidemia
do novo coronavirus, que rapidamente se espalhou pelo mundo,
tornando-se uma pandemia global. A COVID-19 é uma infecgao
viral potencialmente fatal particularmente em individuos idosos,
que possuem elevada taxa de mortalidade, sendo cinco vezes
maior que a média global para aqueles com mais de 80 anos."

Por essa razao, recomendou-se medidas de distanciamento so-
cial para conter a disseminagao rapida do virus e alinhar a capa-
cidade de atendimento médico ao nimero de casos.?’ Essas me-
didas impactaram diversos aspectos da vida das pessoas a me-
dida que foram impostas mudangas subitas e radicais no cotidi-
ano. Dentre as consequéncias nao intencionais do confinamento
e do isolamento social, estdo a inatividade fisica e o comporta-
mento sedentdrio, que se tornam ainda mais graves em indivi-
duos em processo de envelhecimento, como os adultos de meia-
idade e pessoas idosas, predispondo esses individuos a fragili-
dade, doencas cronicas e condigdes relacionadas a aspectos so-
cioemocionais, como o comprometimento cognitivo leve e grave,
a depresséo, a ansiedade, entre outras.?"?

Tendo em vista o impacto negativo que o comprometimento
cognitivo pode causar na qualidade de vida de adultos de meia-
idade e pessoas idosas, e que a inatividade fisica pode ser um
agravante nesse contexto, observa-se uma escassez, na litera-
tura atual, de dados que correlacionem a pratica de atividades
fisicas e o desempenho cognitivo, durante o periodo da pande-
mia, em adultos de meia-idade e pessoas idosas.

OBJETIVO

Analisar a influéncia da préatica de atividade fisica no desempe-
nho cognitivo de adultos de meia-idade e pessoas idosas antes e
durante a pandemia da COVID-19.

METODO

0 estudo foi desenvolvido utilizando o banco de dados de pes-
quisa da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - UFMS.
Trata-se de um estudo longitudinal e quantitativo, com avaliagao
de acompanhamento apds dois anos, desenvolvido nas Unidades
de Salide da Familia (USF) no municipio de Trés Lagoas/MS. De
acordo com o censo de 2010 a cidade possuia 101.791 habitan-
tes, sendo que 16,1% tinha idade entre 45-59 anos, e 9,9% eram
pessoas idosas (260 anos). No ano de 2018, a cidade possuia
nove USF.

A populagdo foi composta por individuos com idade maior ou
igual a 45 anos, cadastrados em nove USF do municipio de Trés
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Lagoas/MS. Os critérios de inclusdo foram: ter idade maior ou
igual a 45 anos, ser cadastrado na USF do municipio, ser capaz
de responder as questdes da entrevista (avaliada pela percepgao
do entrevistador). Foram excluidos os individuos que eram aca-
mados ou cadeirantes. Os participantes foram selecionados ale-
atoriamente com base em uma lista de todos os individuos acima
de 45 anos fornecida pelas equipes de satde.

A avaliagdo de base aconteceu entre novembro de 2018 e junho
de 2019. O tamanho da amostra foi calculado pela férmula de
estimativa de propor¢ao em populagéo finita, com um nivel de
significancia de 5% (alfa= 0,05), o erro amostral de 6% (e= 0,06)
e a estimativa conservadora de 50% (p= 0,50). Considerando po-
pulagao finita de N= 26.331 (total de individuos acima de 45 anos
no municipio), a amostra minima foi de 265 individuos, sobre a
qual acrescentou-se 10% para atenuar possiveis perdas, resul-
tando em 292 participantes. No decorrer da coleta foram entre-
vistados 300 individuos (resultado em um erro amostra final de
5,6%).

A avaliagdo de acompanhamento foi realizada entre fevereiro e
dezembro de 2021. Todos os participantes da avaliagdo de base
foram procurados para participar da avaliagdo de acompanha-
mento, sendo que 14 haviam falecido, 20 recusaram a participa-
¢ao, 24 ndo foram encontrados no domicilio apds trés tentativas
em horarios alternados, 19 enderegos nao foram encontrados por
desatualizagdo no cadastro e 23 haviam mudado de enderego,
resultando na reavaliacdo de 200 participantes (66,7% da amos-
tra total da avaliagéo de base) (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma de perdas da amostra

N&o foram identificadas diferengas significativas com relagdo
ao sexo, faixa etaria, estado civil e escolaridade entre os partici-
pantes que foram perdidos na avaliacdo de acompanhamento e
os reavaliados, indicando uma perda nao diferencial.

As entrevistas foram realizadas por avaliadores treinados, no
domicilio dos participantes ou nas dependéncias da USF, e dura-
ram em torno de 40 minutos cada. As avaliagdes de acompanha-
mento aconteceram, em média, apds 2,4 anos da avaliagdo de
base.

Os dados coletados na avaliagcdo de base e no acompanha-
mento foram os seguintes:

- Dados sociodemograficos: sexo, idade, estado civil e
escolaridade.

- Atividade fisica: avaliada por meio do Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) vers&o curta, que leva em
consideragdo as atividades de caminhada, atividades fisicas de
intensidade moderada e vigorosa realizadas por pelo menos 10
minutos; e o tempo sentado. Foi validado no Brasil para ser

aplicado em adultos? e pessoas idosas.?* Os participantes foram
classificados em: fisicamente ativos (pelo menos 150 minutos de
atividade moderada por semana ou 75 minutos de atividade
vigorosa) e inativo (quando ndo atingiam o tempo acima
mencionado, englobando os grupos que se enquadram em
inatividade fisica e em comportamento sedentario).

- Desempenho cognitivo: avaliado pelo Mini-Exame do Estado
Mental (MEEM), que é um instrumento de rastreio da situagdo
cognitiva e contempla os dominios orientagdo temporal,
orientagdo espacial, memodria imediata, atengdo e calculo,
memoria de evocagdo e linguagem. O instrumento possui
pontuagdo maxima de 30 pontos, sendo que quanto maior a
pontuagdo, melhor o desempenho cognitivo. O instrumento foi
validado para aplicagao na populagao brasileira.?

0Os dados foram digitados em dupla entrada no Microsoft Office
Excel™ para validagdo e conferéncia. Em seguida foram exporta-
dos para o programa SPSS versdo 25.0 para as analises. Foi ana-
lisada a pratica de atividade fisica em 2021 (avaliagdo de acom-
panhamento), comparando com a avaliagdo realizada em
2018/19 (avaliagdo de base), utilizando o teste de McNemar. A
normalidade dos dados foi testada por meio do teste de Shapiro-
Wilk. Os participantes foram entdo divididos em: manteve-se ina-
tivo, tornou-se inativo, tornou-se ativo e manteve-se ativo. 0s gru-
pos foram comparados quanto ao sexo, idade e escolaridade uti-
lizando o teste de qui-quadrado para as varidveis categdricas
(sexo e escolaridade) e Teste de Kruskall-Wallis para a continua
(idade - distribuigdo ndo paramétrica). A sequir, foi comparada
a pontuagao dos participantes no MEEM de acordo com os gru-
pos de atividade fisica. Os grupos cujos dados apresentaram dis-
tribuicdo normal (tornou-se ativo e manteve-se ativo) foram com-
parados por meio do teste T pareado e os que nao apresentaram
distribuigdo normal (manteve-se inativo e tornou-se inativo), pelo
Teste de Wilcoxon para amostra pareadas. O nivel de significan-
cia de adotado foi de 5%.

0 trabalho foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa com
seres humanos da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul -
UFMS. Todos os participantes leram e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido antes das duas entrevistas.

RESULTADOS

Com relagdo a pratica de atividade fisica, observou-se que
houve alteragdo significativa na comparagdo da avaliagdo de
acompanhamento (2021) com a avaliagdo de base (2018/2019)
(p=0,0003), sendo que, 28,0% dos individuos que praticavam ati-
vidade fisica tornaram-se inativos, e 12,0% dos que ndo pratica-
vam atividade fisica, tornaram-se ativos (Tabela 1).

Tabela 1. Andlise da pratica de atividade fisica de 2018/2019
para 2021 (n=200)

Avaliagao de 2021

Avaliacao de 2018/2019 Inativo Fisicamente ativo

Frequéncia ('%)

Inativo 93 (46,5%)
Fisicamente ativo 56 (28,0%)

24 (12,0%)
27 (13,5%)

'Porcentagens em relagdo ao total da amostra; p= 0,0003

Na Tabela 2 é apresentada a analise das alteragdes na pratica
de atividade fisica em fungdo das varidveis sociodemograficas.
A amostra foi composta, em sua maioria, por individuos do sexo
feminino (66,5%), com escolaridade acima de 4 anos (52,5%) e
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idade mediana de 60 anos. Nao houve relacao entre as variaveis
sociodemograficas e a prética de atividade fisica, indicando que
os quatro grupos sdao semelhantes quanto as varidveis
sociodemograficas.

Os resultados do Mini Exame do Estado Mental (MEEM) sédo
apresentados (Tabela 3). Houve uma redugdo significativa na

pontuagdo do instrumento, quando comparadas a avaliagédo de
base, em que a média foi 22,98 pontos e avaliagdo de
acompanhamento, com média de 22,54 pontos (p= 0,040). Além
disso, individuos que se tornaram inativos no periodo avaliado
apresentaram uma redugéo significativa na pontuagdo do MEEM
(p=0,028) (Tabela 3).

Tabela 2. Varidveis sociodemograficas (2018/2019) e alteragdes na pratica de atividade fisica (n= 200)

Varidvel Total Atividade fisica
n(%) ou Md (min-max) (n= 200) Manteve-se inativo Tornou-se inativo Tornou-se ativo Manteve-se ativo p-valor
(n=93) (n=56) (n= 24) (n=27)
Sexo
Masculino 67 (33,5) 29 (43,3) 19 (28,4) 8(11,9) 11(16,4) 0,834°¢
Feminino 133 (66,5) 64 (48,1) 37(27,8) 16 (12,0) 16 (12,0)
Idade (anos) 60 (45-95) 62 (45-95) 60,5 (45-81) 58 (45-90) 58 (45-85) 0,306%
Escolaridade
0-4 anos 95 (47,5) 46 (48,4) 26 (27,4) 10 (10,5) 13 (13,7) 0,919*
> 4 anos 105 (52,5) 47 (44,8) 30 (28,6) 14 (13,3) 14 (13,3)
Md: Mediana; * Qui-quadrado; * Teste de Kruskall-Wallis
Tabela 3. Média de pontuagdo no MEEM e alteragdes na pratica de atividade fisica de 2018/2019 para 2021 (n= 200)
MEEM avaliagao de base (2018/2019) MEEM avaliagao de acompanhamento (2021)
Me (dp) Md (min-max) Me (dp) Md (min-max) prvalor
Manteve-se inativo 22,34 (3,97) 23 (8-29) 21,87 (4,88) 22 (7-30) 02661
Tornou-se inativo 23,61 (4,43) 25 (14-30) 22,88 (5,04) 24 (10-30) 0,028t
Tornou-se ativo 23,67 (4,33) 23,5 (11-29) 23,75 (3,26) 24,5 (16-29) 0,891
Manteve-se ativo 23,22 (3,54) 23 (14-29) 23,04 (4,33) 24 (13-28) 0,690
Total 22,98 (4,11) 23 (8-30) 22,54 (4,71) 23 (7-30) 0,040t

MEEM: Mini Exame do Estado Mental; M.: Média; Dp: desvio padrdo, Md: Mediana; + Teste de Wilcoxon; “ Teste t pareado

DISCUSSAO

0 distanciamento social recomendado pelas autoridades em
decorréncia da pandemia da COVID-19 pode resultar em conse-
quéncias negativas para a saude, especialmente para o grupo de
adultos mais velhos e pessoas idosas, predispondo-os a fragili-
dade, doengas crénicas e impactos socioemocionais.?? Isso pode
ocorrer devido a diminuigdo na pratica de atividade fisica e até
mesmo pela menor participagdo em atividades sociais, em comu-
nidade e familiares.?®

No presente estudo, foi observada uma diminuigdo na pratica
de atividade fisica (28% da amostra), na comparagéo entre antes
e durante a pandemia. Resultados semelhantes foram identifica-
dos em um estudo realizado com adultos (idade >18 anos) que
investigou o impacto do isolamento social na pratica de atividade
fisica durante a pandemia da COVID-19 no Brasil e suas macror-
regioes, o qual identificou uma diminuigdo na frequéncia e dura-
¢do da pratica de atividade fisica na populagéo brasileira e tam-
bém nas principais macrorregiges.?’

Outra investigagdo que identificou o impacto do isolamento so-
cial na pratica de atividade fisica e no comportamento sedentdrio
de estudantes universitarios espanhodis durante a pandemia da
COVID-19, observou uma diminuigdo na prética de atividade fi-
sica moderada e vigorosa, além de um aumento no comporta-
mento sedentario. Porém, houve um aumento na pratica de ativi-
dade fisica intervalada (HIIT), mostrando uma possivel estratégia

para redugdo do comportamento sedentario.?

As mudangas no estilo de vida como maior tempo sentado, re-
ducdo no gasto energético para execugdo de tarefas e diminuigao
no numero de passos e distancia caminhada, devido ao isola-
mento social durante a pandemia da COVID-19, afetaram negati-
vamente a pratica de atividade fisica em pessoas idosas, levando
a diminui¢do da aptidéo fisica e aumento do sedentarismo em
vérios paises.?’3® Um estudo observacional, realizado antes e du-
rante a pandemia com pessoas idosas hipertensas demonstrou
um aumento significativo no comportamento sedentario, uma di-
minui¢do no nimero de passos por dia, da atividade fisica mode-
rada-vigorosa e uma tendéncia a diminui¢do da atividade fisica
leve. Além disso, o padrdo de comportamento sedentario foi mo-
dificado, com redugdo das interrupgdes deste comportamento e
aumento do tempo sedentario prolongado e ininterrupto.3*

Varios aspectos de vida como a sadde fisica, a satisfagdo com
a vida, o estado funcional e a percepgdo de envelhecer com sa-
(de, sdo afetados positivamente com a préatica de atividade fi-
sica.®® Individuos fisicamente ativos possuem menores riscos de
serem acometidos por doencas do aparelho cardiovascular e res-
piratdrio, cancer e diabetes, além das doengas socioemocionais
como a depressdo.%%%” Além disso, individuos mais velhos se be-
neficiam de uma menor fragilidade e sarcopenia.®®

No presente estudo, apesar de observarmos uma diminuigdo da
pratica de atividade fisica, antes e durante a pandemia da COVID-
19, também identificamos que 12% dos participantes que eram
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fisicamente inativos, tornaram-se ativos. Um estudo anterior
trouxe observagdes semelhantes em que, individuos classifica-
dos como “sedentarios” e “um pouco ativo” tiveram aumento na
pritica de atividade fisica.?’ Vale ressaltar que a avaliagdo de
acompanhamento deste estudo foi realizada em um periodo que
se iniciava a frouxiddo nas medidas de isolamento social, sendo
este um possivel fator que pode ter colaborado para o resultado.

Além dos resultados encontrados sobre a prética de atividade
fisica, em nossos achados, observamos uma redugdo na pontua-
¢ao do MEEM entre os periodos analisados, em especial dos in-
dividuos que praticavam atividade fisica na avaliagéo de base e
tornaram-se inativos na avaliagdo de acompanhamento.

Estudos tém demonstrado os impactos da redugédo do convivio
social, provocados pelo isolamento durante a pandemia, na sa-
ide mental de individuos mais velhos.®*#! Aumentos no estresse
psicoldgico levando a quadros de ansiedade, depresséo e niveis
de soliddo foram observados no periodo de isolamento social.*’
Transtornos de ansiedade também foram encontrados em um
trabalho realizado com a populagéo chinesa, especialmente na-
queles individuos com idade menor que 35 anos e que passaram
maior parte do tempo focado na pandemia de COVID-19, podendo
este ser potencial fator de problemas psicoldgicos.*?

0 impacto do isolamento social na fungdo cognitiva e nos sin-
tomas neuropsiquiatricos foram investigados em pacientes ido-
sos com comprometimento cognitivo leve, doenca de Alzheimer
e deméncia por corpos de Lewy; sendo observado um declinio
acelerado na fungdo cognitiva, avaliada pelo MEEM, o qual teve
como fatores principais o isolamento social e a inatividade fi-
sica.*3 Em outro estudo com populagdo idosa (média de 80,69
anos), foi relatado desempenho cognitivo diminuido e menor qua-
lidade de vida, além de uma maior dependéncia para o uso de
telefone e gerenciamento dos medicamentos, quando compara-
dos os periodos antes e durante a pandemia da COVID-19.#

Em um estudo longitudinal que investigou o declinio cognitivo
em pessoas idosas, antes e apds o inicio da pandemia da COVID-
19, foi observado um declinio cognitivo mais acelerado apés o
inicio da pandemia, quando comparado com o declinio lento e
nao significativo observado ao longo de quase 15 anos antes da
pandemia.*®

A pandemia da COVID-19 e as medidas de isolamento social
trouxeram impactos significativos no estilo de vida de adultos de
meia-idade e pessoas idosas, diminuindo a pratica de atividade
fisica e o funcionamento cognitivo desse grupo, o que é especi-
almente importante naqueles que ja eram acometidos por doen-
cas cronicas e relacionadas a aspectos socioemocionais. A ma-
nutengdo de um estilo de vida ativo, mesmo que seja no ambiente
domiciliar, e do contato didrio com familiares, devem ser incenti-
vadas para a populagdo que envelhece, visando a redugdo dos
efeitos negativos do isolamento.

Existem limitagbes que devem ser consideradas. A primeira é a
perda amostral entre as duas coletas, que impactou no tamanho
da amostra reavaliada. O fato da segunda coleta ser realizada em
um periodo de flexibilizagdo das medidas de isolamento, pode ter
influenciado em nossos resultados. Nosso estudo foi realizado
com uma pequena amostra e, em um municipio de Mato Grosso
do Sul, dessa forma os dados ndo podem ser generalizados.

0 diagndstico médico do declinio cognitivo pode serimportante
para estudos futuros, apesar de ter sido aplicado um instrumento
validado a cultura brasileira e utilizado mundialmente para essa
avaliagdo. Por outro lado, ressaltamos como pontos fortes do
nosso trabalho a originalidade, a amostra ser de individuos com

idade igual ou superior a 45 anos, avaliando-os em processo de
envelhecimento e na velhice, de modo a favorecer intervengdes
precoces; e o desenho longitudinal, que permitiu identificar rela-
¢Oes temporais entre as varidveis.

CONCLUSAO

A pratica de atividade fisica no periodo avaliado (antes e du-
rante a pandemia) influenciou no desempenho cognitivo, especi-
almente nos adultos de meia-idade e pessoas idosas que se tor-
naram inativos. Esse é o grupo que demanda mais atencao para
a avaliagdo e acompanhamento da cognigdo. Recomenda-se que
pesquisas futuras avaliem a prética de atividade fisica e o desem-
penho cognitivo no periodo pés-pandémico, para acompanhar a
situagéo.
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